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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภปิรายผล 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์การป้องกันภาวะสมองเส่ือมในผู้สูงอาย ุ 
ตําบลหนองหอย อําเภอเมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่  นําเสนอผลการศึกษาในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย และนาํขอ้มูลทั้งหมดมาจดัประเด็นเป็นหมวดหมู่ ดงัต่อไปน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการวเิคราะห์สถานการณ์เชิงบรรยาย 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาได้ทาํการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย 1) กลุ่ม 

ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่ในตาํบลหนองหอย จาํนวน 17 คน 2) ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
สมองเส่ือม จาํนวน 27 คน 3) อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น จาํนวน 6 คน 4) บุคลากรดา้น
สุขภาพท่ีปฏิบัติงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ได้แก่ แพทย ์และพยาบาล จาํนวน 2 คน 
5)บุคลากรกองสาธารณสุข เทศบาลตาํบลหนองหอย ได้แก่ ผูอ้าํนวยการกองสาธารณสุข และ6) 
ประธานชมรมผูสู้งอาย ุขอ้มูลส่วนบุคคลแสดงในตารางท่ี 1-4   
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ตารางที ่1 

จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้สูงอำย ุจ ำแนกตำมข้อมูลส่วนบุคคล (n = 17) 

ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย  5    29.41 
หญิง 12    70.59 

อาย ุ( x = 65 ปี,  SD = 5.56, Range = 60 – 90 ปี)   
60–69 14    82.35 
70–79  2    11.76 
 ≥ 80  1    5.89 

สถานภาพสมรส   

โสด 2    11.76 
คู่ 12    70.59 
หยา่  1    5.89 
หมา้ย  2    11.76 

ระดบัการศึกษา   
ประถมศึกษา 13    76.46 
มธัยมศึกษาตอนตน้  1    5.89 
มธัยมศึกษาตอนปลาย  2    11.76 
ปริญญาตรี  1    5.89 

อาชีพปัจจุบนั   
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  7    41.17 
ประกอบอาชีพรับจา้ง 10    58.83 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง จ านวน  (คน) ร้อยละ 
รายไดเ้ฉล่ียของตนเองต่อเดือน  (บาท)   

<1,000  1    5.89 
1,000–3,000  3    17.64 
>3,000 13    76.47 

แหล่งรายได ้   
เบ้ียยงัชีพอยา่งเดียว  1    5.89 
บุตร/เบ้ียยงัชีพ  9    52.94 
การประกอบอาชีพ/เบ้ียยงัชีพ  7    41.17 

ความเพียงพอของรายได ้   
เพียงพอ 10    58.83 
ไม่เพียงพอ  7    41.17 

สิทธิในการรักษาพยาบาล   
บตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 14    82.36 
สิทธิเบิกไดจ้ากส่วนราชการ  3    17.64 

จากตารางท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.59 มีอายุระหว่าง 60–69 ปี ร้อยละ 82.35 
สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 70.59 การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 76.46  ประกอบอาชีพ ร้อยละ 
58.83 และส่วนใหญ่มีรายได้ของตนเอง มากกว่า 3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 76.47 มีรายได้จาก 
เบ้ียยงัชีพและจากบุตร ร้อยละ 52.94 มีรายได้เพียงพอ ร้อยละ 58.83 กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิในการ
รักษาพยาบาลโดยการใชสิ้ทธิบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ ร้อยละ 82.36 
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ตารางที ่2 

จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้สูงอำยุ จ ำแนกตำมข้อมูลกำรเจ็บป่วย (n = 17) 

ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
โรคประจาํตวั 

มีโรคประจาํตวั * 
 

8 
 

47.06 
โรคความดนัโลหิตสูง       6       35.29 
โรคไขมนัสูง       3       17.64 
โรคเกาต ์       2       11.76 
โรคภูมิแพ ้       1         5.88 

ไม่มีโรคประจาํตวั 9 52.94 
ยาท่ีไดรั้บเป็นประจาํ   

มี * 8 47.06 
ยาโรคความดนัโลหิตสูง      6        35.29 

          ยาโรคไขมนัในเส้นเลือด      3       17.64 
ยาโรคเกาต ์      2       11.76 
ยาแกป้วด      1         5.88 

ไม่มี 9 52.94 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 โรค 

 จากตารางท่ี 2 ผูสู้งอายุร้อยละ 47.06 มีโรคประจาํตวั โดยเป็นโรคความดนัโลหิตสูง คิดเป็น 
ร้อยละ 35.29 และใช้ยาประจาํร้อยละ 47.06 ยาท่ีได้รับเป็นประจาํได้แก่ ยาโรคความดนัโลหิตสูง 
คิดเป็นร้อยละ 35.29  
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ตารางที ่3 

จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้ดูแลผู้สูงอำยทุีม่ีภำวะสมองเส่ือม จ ำแนกตำมข้อมูลส่วนบุคคล  
( n=27) 

ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
   ชาย 3 11.11 
   หญิง 24 88.89 
อาย ุ( x =49 ปี, SD=4.82, Range=13)        
   40 ปี 1 3.70 
   40–49 ปี 18 66.68 
   ≥ 50 ปี 8 29.62 
สถานภาพสมรส   
   โสด 7 25.92 
   คู่ 18 66.68 
   หมา้ย 2  7.40 
ระดบัการศึกษา   
   ประถมศึกษา 5 18.52 
   มธัยมศึกษาตอนตน้ 5 18.52 
   มธัยมศึกษาตอนปลาย 16 59.26 
   ปริญญาตรี 1  3.70 
อาชีพปัจจุบนั   
   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 1 3.70 
   ประกอบอาชีพ 26 96.30 
      รับจา้ง      21         77.78 
      ธุรกิจส่วนตวั       1          3.70 
      คา้ขาย      4        14.81 
รายไดเ้ฉล่ียของตนเองต่อเดือน (บาท)   
   < 10,000 17 62.96 
   10,001–20,000 10 37.03 
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ตารางที ่3 (ต่อ)  

ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
 ความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอาย ุ
     บุตร/หลาน 

 
15 

 
  55.56 

     คู่สมรส 12   44.44 
ระยะเวลาในการดูแลผูสู้งอาย ุ   
    1–10 ปี 18    66.67 
    > 10 ปี   9    33.33 

 จากตารางท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
88.89 และมีอายุระหว่าง 40-49 ปี  ร้อยละ 66.68 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 66.68 การศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 59.26 ประกอบอาชีพ ร้อยละ 96.30 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ รับจา้ง
คิดเป็นร้อยละ 77.78 และส่วนใหญ่มีรายไดข้องตนเอง นอ้ยกวา่ 10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 62.96 มี
ความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม โดยเป็นบุตร/หลาน ร้อยละ 55.56 มีระยะเวลาในการ
ดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม 1–10 ปี ร้อยละ 66.67 
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ตารางที ่4  

จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มบุคลำกรด้ำนสุขภำพที่ปฏิบัติงำนในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล
หนองหอย บุคลากรด้านสุขภาพทีป่ฏิบัติงานในเทศบาลต าบลหนองหอย ประธานชมรมผู้สูงอาย ุและ 

อสม. จ ำแนกตำมข้อมูลส่วนบุคคล (n=8) 
ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย  3    37.50 
หญิง  5    62.50 

อาย ุ( ปี )   
    50 ปี    2    25.00 
   ≥ 50 ปี  6    75.00 
ระดบัการศึกษา   

ปริญญาตรี  8    100.00 
ระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน   

1-5 ปี  4    50.00 
6–10 ปี  3    37.50 
>10 ปี  1    12.50 

จากตารางท่ี 4 บุคลากรด้านสุขภาพเป็นเพศหญิงร้อยละ 62.50  ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 
50 ปี ร้อยละ 75.00 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 100 และมีระยะเวลาในการปฏิบติังานช่วง  
1–5 ปี ร้อยละ 50 

ส่วนที ่2 ข้อมูลสถานการณ์เชิงบรรยาย 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มและสัมภาษณ์เด่ียว นําเสนอตามประเด็นของ

การศึกษาดงัน้ี 

ประเด็นที ่1 ความรู้เกีย่วกบัภาวะสมองเส่ือมในผู้สูงอายุ 
ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุ ผูดู้แล 

ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม และบุคลากรดา้นสุขภาพ พบวา่มีความคิดเห็น ดงัน้ี 
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1. ปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสมองเส่ือม   
 1.1 ตามการรับรู้ของผูสู้งอายุ มีความคิดเห็น ดงัน้ี 

 1.1.1 อายุท่ีมากข้ึน ผูสู้งอายุจาํนวน 10 ราย มีความคิดเห็นว่าอายุเป็นสาเหตุของการเกิด
ภาวะสมองเส่ือม  เน่ืองจากการทาํงานของสมองลดลง ทาํให้ความคิดและการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ช้าลง  
ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “อายุเร่ิมมากข้ึน สมองก็เร่ิมคิดชา้ลง หลงลืมง่าย บางทีวางกุญแจไวส้ัก 10 นาที จะไป
เอากุญแจ กลับคิดไม่ออกว่าเอาวางไวท่ี้ไหน” อีกรายกล่าวว่า “อายุน้อยๆ เน้ือสมองยงัเยอะอยู ่
สามารถจดจาํ คิดเร่ืองต่างๆ ได้เร็ว แต่พออายุมากข้ึน สมองใช้งานมาเป็นเวลานาน คิดช้าลง เน้ือ
สมองเหลือนอ้ย” และอีกรายกล่าววา่ “ตอนท่ียงัเป็นสาว ความจาํดีมาก คิดอะไรก็เร็ว แต่พอแก่ตวัมา 
ข้ีหลง ข้ีลืม คิดไม่ออกวา่เอากุญแจไปวางไวท่ี้ไหน” ผูสู้งอายจุาํนวน 2 ราย มีความคิดเห็นวา่ “ร่างกาย
เส่ือมสภาพทุกส่วน  อายุน้อยสมองจะสมบูรณ์ คิด อ่านไดเ้ร็ว จาํไดดี้ คิดคาดการณ์ได ้หากอายุมาก
ข้ึน สมองเกิดการใช้งานเป็นเวลานาน เกิดการสึกหรอ ความจาํสั้ นลง ตอ้งใช้ระยะเวลาอ่านหนงัสือ 
จดจาํมากข้ึน เปรียบสมองเป็นภาชนะใชเ้ก็บขอ้มูลมาตั้งแต่เด็กจนแก่ทาํใหข้อ้มูลลน้ภาชนะ” 

 1.1.2 การไม่ออกกาํลงักาย ผูสู้งอายุจาํนวน 9 ราย บอกว่าหากไม่ออกกาํลงักายจะทาํให้
เกิดภาวะสม องเส่ือมได้  ดังคํากล่าวท่ี ว่า  “วันไห นท่ี ไม่ได้ออกกําลังกาย จะรู้สึ กว่าส มอง 
ไม่ปลอดโปร่งไม่กระปร้ีกระเปร่าเลย” 

 1.1.3 การขาดสารอาหาร ผูสู้งอายุจาํนวน 9 ราย บอกว่าการบริโภคอาหารไม่ครบทั้ ง 
5 หมู่ โดยเฉพาะกลุ่มวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ จะทาํให้สมองเส่ือมได้ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “สามีของป้า    
ไม่ชอบกินผักผลไม้เลย ว ันๆ กินแต่เน้ือติดมันเป็นกิโล ถามอะไรก็ลืม จําอะไรไม่ค่อยได้”  
อีกรายกล่าวว่า “เม่ือก่อนป้าจะกินอาหารมังสวิรัติตลอด ไม่เคยกินเน้ือเลย รู้สึกเฉ่ือยชา คิดนาน  
จาํอะไรไม่ค่อยได ้ไปหาหมอ หมอบอกขาดวติามินบางชนิด ป้าเลยเลิกกินอาหารมงัสวรัิติ เด๋ียวน้ีรู้สึก
วา่สมองปลอดโปร่ง คิดเร็ว จดจาํไดม้ากข้ึน” 

 1.1.4 ความเครียด ตามการรับรู้ของผูสู้งอายุจาํนวน 3 รายบอกว่า สมองเส่ือมเกิดจาก
ความเครียด การทาํงานหนัก จนร่างกายไม่ได้พกัผ่อน เกิดความอ่อนลา้ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ถ้าป้าไม่
เครียด จะรู้สึกกระฉบักระเฉง คิดเร็ว แต่เม่ือมีอาการเครียดข้ึนมา นอนก็ไม่ค่อยหลบัสมองเร่ิมเส่ือม”   
อีกรายบอกวา่ “ถา้วนัไหนรู้สึกเครียดๆ จะปวดหวัมาก คิดอะไรไม่ออกจนลืมไปเลยวา่จะทาํอะไร” 
  1.1.5 โรคประจาํตวั ตามการรับรู้ของผูสู้งอายุจาํนวน 10 ราย มีความคิดเห็นว่าการท่ีมี
โรคประจาํตวั เช่น โรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน ไขมนัสูง จะมีโอกาสทาํให้เกิดภาวะสมองเส่ือม  
ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “คนท่ีมีโรคประจาํตวัอยูแ่ลว้  แต่ชอบกินอาหารท่ีมีไขมนัสูง จะทาํให้ไขมนัไปเกาะ
ตามเส้นเลือด ทาํใหเ้ลือดไปเล้ียงสมองไม่ดี” 
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  1.1.6 สูบบุหร่ี และด่ืมสุรา เป็นสาเหตุท่ีอาจทาํให้เกิดภาวะสมองเส่ือมไดง่้ายกว่าคนอ่ืน   
ดังคาํกล่าวท่ีว่า “เม่ือก่อนลุงสูบบุหร่ี ด่ืมเหล้าจดั ถ้าวนัไหนหยุดด่ืมจะเร่ิมรู้สึกว่า จาํอะไรไม่ได ้
เบลอๆ พอเลิกสูบเลิกด่ืม รู้สึกเร่ิมจดจาํอะไรไดม้ากข้ึน”  

 1.1.7 ยา ตามการรับรู้ของผูสู้งอายุจาํนวน 2 รายมีความคิดเห็นว่าการรับประทานยาโรค
เร้ือรังมากๆ ทาํให้สมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “กินยาความดนัมากๆ ยามีส่วนผสมของสารเคมี ทาํให้
ไตทาํงานหนกั เกิดของเสียคัง่ข้ึนสมอง จดจาํอะไรไม่ค่อยได”้      

 1.2 ตามการรับรู้ของผูดู้แล มีความคิดเห็น ดงัน้ี 
 1.2.1 อายท่ีุมากข้ึน ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมทั้ง 9 ราย มีความ

คิดเห็นวา่ อายุท่ีเพิ่มมากข้ึนทาํให้การทาํงานของสมองลดลง เป็นสาเหตุท่ีทาํให้ผูสู้งอายมีุภาวะสมอง
เส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “พอ่ของพี่เป็นอลัไซเมอร์ ได ้5 ปีแลว้ เม่ือก่อนยงัจาํหนา้ลูกหลานได ้แต่เด๋ียวน้ี
จาํใครไม่ไดเ้ลย” อีกรายกล่าววา่ “ป้าขา้งบา้นอายุ 70 กวา่ แกจะเป็นคนท่ีมีความจาํดีมาก จาํช่ือคนนั้น
คนน้ีได ้แต่มาระยะหลงัๆ พออายแุกมากข้ึน สังเกตวา่เร่ิมจาํใครไม่ค่อยได ้แมก้ระทัง่สามีตนเอง” 

 1.2.2 สมองไดรั้บความกระทบกระเทือน เกิดจากสมองท่ีไดรั้บความกระทบกระเทือน 
ทาํใหเ้ลือดไปเล้ียงสมองไม่พอกบัการใชง้าน ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ลุงของผมอาย ุ60 กวา่ ถูกรถชน มีเลือด
คัง่ในสมอง ตอ้งผ่าตดัเจาะเอาเลือดออก หลงัผ่าตดัแกจาํผมไม่ไดเ้ลย และมีอาการมึนงงตลอดเวลา” 
อีกรายบอกวา่ “พี่ดูแลแม่ท่ีเป็นความดนัโลหิตสูง และมีเส้นเลือดตีบ ซีกซ้ายอ่อนแรง บางคร้ังท่านจาํ
พี่ไม่ไดเ้ลย ถามอยูต่ลอดวา่เป็นใคร” 

1.2.3 การไม่ออกกําลังกาย ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม จาํนวน 2 รายมีความ
คิดเห็นวา่ การไม่ออกกาํลงักายจะทาํให้มีไขมนัอุดตนัหลอดเลือด เลือดไปเล้ียงสมองไม่ได ้เกิดโรค
สมองเส่ือมข้ึน ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ผูสู้งอายุท่ีอยู่ขา้งบา้นไม่ชอบออกกาํลงักายเลย ไขมนัในเลือดสูง 
ความดนัก็ข้ึนสูงมาก จนเส้นเลือดสมองแตก ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้จาํลูกหลานไม่ได”้ อีกรายบอกวา่ 
“ถา้ไม่ออกกาํลงักาย อาจทาํให้การสูบฉีดเลือดลดลง เลือดไปเล้ียงสมองไม่ดี สมองฝ่อ ทาํใหค้วามจาํ
เลอะเลือนได”้ 

1.2.4 ความเครียด ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม  จาํนวน 2 รายมีความคิดเห็นว่า 
ความเครียดและการไม่ยอมปล่อยวาง เป็นสาเหตุทาํให้เกิดโรคสมองเส่ือมในผูสู้งอายุได ้ดงัคาํกล่าว
ท่ีว่า “ป้าของพี่อยู่บ้านคนเดียวเวลากลางวนั ลูกๆ ออกไปทํางานนอกบ้านกันหมด ถ้าหากลูกๆ  
กลบับา้นคํ่า แกจะเครียดเป็นห่วงลูกหลาน จนบางคร้ังหลงๆ ลืมๆ วา่วางส่ิงของไวท่ี้ไหน นึกยงัไง 
ก็นึกไม่ออก” 

1.2.5 โรคประจาํตวั ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม  จาํนวน 3 ราย มี
ความคิดเห็นวา่ การมีโรคประจาํตวั ไดแ้ก่โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคไตวาย มีส่วนทาํ
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ให้สมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “แม่ของภรรยาผม เป็นทั้งเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง จนสุดทา้ยมี 
ไตวายแทรกซอ้น มีอาการเบลอๆ สับสน จาํอะไรไม่ค่อยได”้ 

1.2.6 ยา ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม จาํนวน 3 รายมีความคิดเห็น
วา่การท่ีผูสู้งอายุโรคเร้ือรังรังไดรั้บยาหลายชนิดเป็นระยะเวลานาน มีส่วนทาํให้เกิดภาวะสมองเส่ือม
ได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ พี่เห็นแม่กินทั้งยาเบาหวาน ความดนั หลายตวัมาก จนรู้สึกวา่แม่เร่ิมสมองเส่ือม 
เพราะบางคร้ังคิดไม่ออกว่าเอากุญแจบ้านไวท่ี้ไหน และยงัลืมท่ีไวก้ระเป๋าเงินอีก คิดอยู่นานมาก  
จนปวดหวั”         

1.3 ตามการรับรู้ของบุคลากรดา้นสุขภาพ มีความคิดเห็น ดงัน้ี 
 1.3.1 อายุท่ีมากข้ึน ตามการรับรู้ของบุคลากรดา้นสุขภาพจาํนวน 3 ราย มีความคิดเห็นว่า 

ภาวะสมองเส่ือมเกิดจากความเส่ือมตามอายท่ีุมากข้ึน ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ยิง่อายมุากข้ึนเซลลส์มองแก่ตวั
ลงจะฝ่อ เล็ กล ง ไม่ มี ก ารซ่ อม แซ ม ส่ วน ท่ี เสี ยห ายห รือสึ ก ห รอเห มื อน กับ ค น ห นุ่ ม ส าว”  
อีกรายบอกวา่ “เม่ือคนเรามีอายุมากข้ึน การทาํงานของสมองจะลดลงไปจากเดิม ทาํให้ความคิดชา้ลง 
การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ก็จะชา้ลง” 

1.3.2 โรคทางสมอง บุคลากรดา้นสุขภาพจาํนวน 8 ราย มีความคิดเห็นว่าโรคทางสมองทาํ
ใหเ้กิดภาวะสมองเส่ือม ดงัน้ี 

 1) สมองกระทบกระเทือนจากอุบติัเหตุ ทาํให้การทาํงานของสมองลดลง ดงัคาํกล่าว
ท่ีว่า “ผูสู้งอายุท่ีไดรั้บอุบติัเหตุทางสมอง ทาํให้สมองถูกกระทบกระเทือน อาจจะทาํให้สมองเส่ือม 
ไดไ้วข้ึน” 

2) การติดเช้ือท่ีสมอง ทาํให้การทาํงานของสมองลดลง ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ถา้มีการติด
เช้ือไวรัสโรคเอดส์ข้ึนสมอง ทาํใหค้นไขมี้อาการสับสน สมองเส่ือมได”้ 

3) เน้ืองอกในสมอง บุคลากรดา้นสุขภาพท่านหน่ึง มีความคิดเห็นวา่ หากผูสู้งอายุมี
เน้ืองอกในสมองส่วนหน้า จะทาํให้บุคลิกภาพและความจาํเปล่ียนแปลง ทาํให้เกิดภาวะสมองเส่ือม 
ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “เคยเจอคนไขสู้งอายุมีเน้ืองอกอยู่ตรงดา้นหน้าของสมอง แขนขาไม่มีแรง การเดิน
ผิดปกติ ท่ีสําคญัจาํอะไรไม่ไดเ้ลย น่าจะเป็นลกัษณะของสมองเส่ือม” อีกรายเสริมวา่ “เห็นผูสู้งอายุ
บางคนมีพฤติกรรมเปล่ียนไป จาํอะไรก็ไม่ค่อยได้ พอไปเอกซเรยค์อมพิวเตอร์สมอง ปรากฏว่ามี 
เน้ืองอกท่ีสมอง” 

4) โรคหลอดเลือดท่ีสมอง เกิดจากไขมนัมาสะสมใตผ้นังหลอดเลือดทาํให้หลอด
เลือดตีบลงและขรุขระไม่เรียบ ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ถา้หลอดเลือดตีบหรือขรุขระจากไขมนัมาเกาะ จะทาํ
ให้เลือดไปเล้ียงสมองไม่สมบูรณ์ ทาํให้สมองขาดเลือด เน้ือสมองบางส่วนจะค่อยๆ ตายไปทาํให้
ความสามารถของสมองลดลง” 
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5) การถูกกระแทกบริเวณศีรษะ บุคลากรดา้นสุขภาพ จาํนวน 6 ราย มีความคิดเห็น
วา่ หากศีรษะไดรั้บการกระทบกระแทกอยูเ่สมอ จะทาํให้มีปัญหาต่อการทาํงานของสมอง ดงัคาํกล่าว
ท่ีวา่ “ศีรษะหากถูกกระแทกอยา่งแรงจนสมองฟกชํ้ า จะทาํให้เน้ือสมองตายในท่ีสุด ส่วนใหญ่จะเจอ
ในนกัมวย พอชกมวยเสร็จจะมีอาการเบลอๆ บางคนอาการซึมลงเห็นไดช้ดั” 

1.3.3 การไม่ออกกําลังกาย บุคลากรด้านสุขภาพ  จาํนวน 8 ราย มีความคิดเห็นว่า การ 
ไม่ออกกาํลงักาย เป็นสาเหตุหน่ึงของภาวะสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “หากไม่ออกกาํลงักาย จะทาํ
ให้ ร่างกายเกิดการสะสมไขมันมากข้ึน นํ้ าหนักก็ เพิ่ม ข้ึนเร่ือยๆ จะส่งผลให้ เส้นเลือดอุดตัน  
เลือดไม่สามารถสูบฉีดไปเล้ียงเซลลส์มองได ้เน้ือสมองก็ตายในท่ีสุด” 

1.3.4 การขาดสารอาหารบางชนิด บุคลากรดา้นสุขภาพ จาํนวน 5 ราย มีความคิดเห็นวา่การ
ขาดสารอาหารบางชนิดโดยเฉพาะวิตามินบี 1 หรือวิตามินบี 12 ส่งผลให้เซลล์สมองทาํงานไม่
สามารถทาํงานไดต้ามปกติ ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “วิตามินบี 1 เป็นสารท่ีช่วยให้การทาํงานของเซลล์สมอง
เป็นไปอย่างปกติ ส่วนใหญ่มกัพบในผูท่ี้ติดเหล้าจนเมาแล้วไม่ได้กินขา้ว” อีกรายเสริมว่า ผูท่ี้ขาด
วิตามินบี 12 มกัพบในการรับประทานอาหารมงัสวิรัติมาเป็นเวลานาน ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “วิตามินบี 12 
จะไดจ้ากนํ้ าปลาหรือเน้ือสัตว ์ฉะนั้นคนท่ีกินมงัสวิรัตินานๆ อาจทาํให้การทาํงานของสมองลดลง 
สมองเส่ือมเร็วข้ึน” และอีกรายกล่าวว่า “การรับประทานอาหารไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย จะทาํให้
การสูบฉีดโลหิตไปเล้ียงสมองลดลง เกิดภาวะสมองเส่ือมได”้   

1.3.5 การสูบบุหร่ีและสูดดมสารระเหยต่างๆ บุคลากรดา้นสุขภาพ จาํนวน 5 ราย มีความ
คิดเห็นวา่ หากสูบบุหร่ีและสูดดมสารระเหยต่างๆ เขา้สู่ร่างกายจะก่อใหเ้กิดพิษท่ีทาํให้เกิดอนัตรายต่อ
ร่างกายและสมอง ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “หากผูสู้งอายุสูดดมสารระเหยต่างๆ และการสูบบุหร่ีจดั จะทาํให้
กลายเป็นสารพิษทาํลายเน้ือสมองได”้ 

1.3.6 โรคประจาํตวั ตามการรับรู้ของบุคลากรดา้นสุขภาพ จาํนวน 8 ราย มีความคิดเห็นว่า 
การมีโรคประจาํตัว ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันสูง ทําให้มีโอกาสเกิดภาวะ 
สมองเส่ือมได้ง่ายกว่าคนอ่ืน ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “โรคเร้ือรังต่างๆ เหล่าน้ี จะทาํให้ทาํให้เส้นเลือดฝอย
หรือเส้นเลือดในร่างกายไม่มีความยืดหยุ่น ตีบตนั เลือดไปเล้ียงสมองน้อยลง จนสมองฝ่อลง ทาํให้
ความจาํเส่ือมได้” อีกรายกล่าวว่า “ผูสู้งอายุท่ีเป็นเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และชอบกินอาหาร 
รสหวาน มนั เค็มมากๆ จะทาํให้อาการของโรคกาํเริบมากข้ึน มีส่วนทาํให้การทาํงานของสมอง 
ลดลงได”้ 

1.3.7 ความเครียด บุคลากรด้านสุขภาพ  จาํนวน 3 ราย มีความคิดเห็นว่า ความเครียด 
สุขภาพจิตไม่ดี ซึมเศร้า เป็นสาเหตุทาํให้เกิดภาวะสมองเส่ือมได้ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ผูสู้งอายุหากมี
ความเครียดมากๆ จะทาํให้เส้นเลือดในสมองแตก เกิดภาวะสมองเส่ือม จนไม่สามารถจดจาํอะไรได”้ 
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อีกรายบอกวา่ “เคยไปเยี่ยมผูสู้งอายุท่ีอยู่บา้นคนเดียว ลูกหลานออกไปทาํงานนอกบา้น ดูแกซึมเศร้า 
ไม่ค่อยพดู คนขา้งบา้นบอกวา่แกจาํลูกหลานไม่ไดเ้ลย กินขา้วแลว้ก็วา่ไม่ไดกิ้น” 

1.3.8 ยาหรือสารท่ี เป็นพิ ษ  บุคลากรด้านสุขภาพ  จํานวน 3 ราย มีความคิดเห็นว่า  
การรับประทานยาโรคเร้ือรังมากๆ และยากล่อมประสาทจะมีผลต่อการทาํงานของสมอง ดงัคาํกล่าว 
ท่ีว่า “หากผูสู้งอายุได้รับยามากเกินไป อาจจะทําให้การทาํงานของสมองลดลง” อีกรายบอกว่า 
ผูสู้งอายุบางคนท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตร่วมดว้ย และตอ้งใช้ยาคลายเครียดตลอดเวลา อาจทาํให้เกิดการ 
สะสมของยา กลายเป็นสารพิษในร่างกาย ทาํลายเซลลส์มองได”้ 

2. อาการและอาการแสดงของภาวะสมองเส่ือม   
 2.1 ตามการรับรู้ของผูสู้งอาย ุตามความคิดเห็น ดงัน้ี 

 2.1.1 หลงลืม ผูสู้งอายุจาํนวน 10 ราย มีความคิดเห็นวา่ผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมจะมีอาการ
หลงลืม โดยเฉพาะส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหม่ๆ แต่เร่ืองราวต่างๆ ในอดีตอาจยงัจาํได้ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ลุงใส่
แวน่ตาอ่านหนงัสือพิมพเ์ป็นประจาํทุกเชา้ พอมีคนมาหาจึงถอดแวน่ตาวางไว ้แต่พอจะเอามาใส่ใหม่ 
ก็นึกไม่ออกว่าวางไวท่ี้ไหน ท่ีแท้อยู่บนหัวของลุงเอง ลุงคิดว่าตวัเองคงสมองเส่ือม แต่ไม่ถึงขั้น 
อลัไซเมอร์” อีกรายกล่าวว่า “ลุงคิดว่าเอาของวางไวท่ี้เดิม แต่พอไปหากลับไม่เจอ คิดยงัไงก็คิด 
ไม่ออก กว่าจะนึกข้ึนได้ก็นานโขเลย เร่ิมข้ีหลงข้ีลืม แต่คงไม่ขนาดเป็นอลัไซเมอร์ท่ีจดจาํอะไร 
ไม่ไดเ้ลย” อีกรายกล่าววา่ “เม่ือวานตน้ขาขา้งซ้ายลุงไปนาบใส่เตาไฟ อีกวนัต่อมาคิดไม่ออกวา่ตน้ขา
ของตนเองไปโดนอะไรมา จนภรรยาเล่าให้ฟังถึงจะนึกข้ึนได”้ และอีกรายกล่าวว่า “บางคร้ังป้าลืม
กุญแจ แต่คิดไม่ออกวา่เอาวางไวท่ี้ไหน ตอ้งใชเ้วลาสักพกัถึงจะคิดออกวา่ลืมวางไวท่ี้ไหน” 

 2.1.2 หลงทาง ผูสู้งอายุ จาํนวน 3 ราย มีความคิดเห็นวา่ อาการหลงทาง จาํทางกลบับา้น
ไม่ถูก จะเกิดในผูท่ี้มีสมองเส่ือม โดยสังเกตเห็นคนขา้งบา้นท่ีมีภาวะสมองเส่ือมท่ีมีอาการหลงทาง
บ่อยๆ ดังคาํกล่าวท่ีว่า “เห็นคุณตาขา้งบ้านชอบเดินยิ้มไปเร่ือย ถามไม่ตอบ บางคร้ังก็เหม่อลอย ”  
อีกรายกล่าววา่ “ ผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมจะเดินไปขา้งหนา้เร่ือยๆ ไม่มีจุดหมาย จาํทางกลบับา้นไม่ถูก” 

 2.1.3 พฤติกรรมเปล่ียนแปลง ผูสู้งอายุ 1 รายมีความคิดเห็นวา่ ผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมจะมี
พฤติกรรมเปล่ียนไปจากเดิม บางอย่างมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ลุงขา้งบา้นท่ีเป็น
สมองเส่ือม เวลาขบัถ่ายแลว้จะชอบเล่นอุจจาระของตวัเอง พฤติกรรมถดถอยลงกลายเป็นเด็กอีกคร้ัง” 

 2.2 ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอาย ุมีความคิดเห็นดงัน้ี 
 2.2.1 หลงลืม ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 6 ราย มีความคิดเห็นว่าอาการหลงๆ ลืมๆ เป็น

อาการนาํของภาวะสมองเส่ือม แต่ยงัสามารถจดจาํไดบ้า้ง ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ก่อนออกจากบา้น ป้าตั้งใจ
จะเอาของในตูเ้ยน็ไปกินดว้ยแต่ลืม ตอ้งเอามาวางไวบ้ริเวณกระเป๋าท่ีใช้เป็นประจาํ” อีกรายกล่าวว่า 
“บางคร้ังใครฝากของมาให้ ลุงของพี่มีอาการหลงๆ ลืมๆ แกยงันึกไม่ออกว่าใครฝากมา ตอ้งนึกอยู่
นานมาก” 
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2.2.2 หลงทาง ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 3 ราย มีความคิดเห็นว่าอัลไซเมอร์จะมีอาการ
รุนแรงกวา่ภาวะสมองเส่ือม โดยเฉพาะการหลงทาง ไม่รู้เวลาและสถานท่ี ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “เห็นคุณลุง
คนหน่ึงแกเดินวกไปวนมาแถวๆ หน้าบ้านพี่ บอกว่าจะกลับบ้านแต่ไม่รู้ว่าบ้านตัวเองอยู่ท่ีไหน  
จาํอะไรไม่ไดเ้ลย” 

2.2.3 พฤติกรรมแปลกไปจากเดิม ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 3 ราย มีความคิดเห็นว่า ผูท่ี้มี
ภาวะสมองเส่ือมจะมีพฤติกรรมแปลกไปจากเดิม  และมีอาการทางจิตประสาท  ดังคาํกล่าวท่ีว่า  
“พ่อของผมเป็นนายทหารเก่า เม่ือก่อนท่านจะเป็นคนเจา้ระเบียบมาก โดยเฉพาะเวลาทานอาหาร  
ห้ามพูดคุยกนั ห้ามเคาะถว้ยชาม และห้ามเค้ียวขา้วเสียงดงั ตั้งแต่เกษียณอายุราชการออกมาอยู่บา้น
เฉยๆ ไม่ค่อยไดท้าํอะไร เร่ิมมีพฤติกรรมเปล่ียน ทาํในส่ิงท่ีตนเองเคยห้ามทุกอย่าง” อีกรายกล่าวว่า 
“ บางคร้ังแม่ของผมชอบพดูออกมาวา่ จะมีคนมาทาํร้าย และขู่ฆ่า บางคร้ังก็ร้องไหค้นเดียว” 

2.2.4 ทาํกิจกรรมเดิมๆ ซํ้ าๆ ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 4 ราย มีความคิดเห็นว่า ผูท่ี้มีภาวะ
สมองเส่ือมนั้นจะชอบทาํกิจกรรมเดิมๆ ซํ้ า ๆ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “แม่พี่ป่วยเป็นอลัไซเมอร์ ตอ้งกินยาท่ี
โรงพยาบาลสวนปรุงตลอด แกมีพฤติกรรมเปล่ียนไปอยา่งเห็นไดช้ดัมาก เวลากินขา้วเสร็จแลว้แกก็ยงั
ขอกินอีก บอกว่ายงัไม่ได้กิน บางคร้ังก็เอาไอศกรีมชงใส่โอวลัติน แล้วจะพูดซํ้ าๆ ประโยคเดิมอยู่
ตลอดเวลา” อีกรายกล่าววา่ “พี่ดูแลญาติท่ีเป็นอลัไซเมอร์ บางวนัจะอาบนํ้าตลอดเวลา บางวนัก็เดินไป
เดินมา จนพี่เวยีนหวั”   

2.2.5 ทาํกิจกรรมไม่ได้ด้วยตนเอง ผูดู้แลผูสู้งอายุรายหน่ึงมีความคิดเห็นว่า ผูสู้งอายุท่ี
สมองเส่ือมถึงขั้นอลัไซเมอร์ จะไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลย ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “แม่พี่ป่วยเป็นอลั
ไซเมอร์ จะช่วยเหลือตวัเองไม่ไดเ้ลย พี่ตอ้งอาบนํ้า แต่งตวั ป้อนขา้วให”้  

2.2.6 อาการนอนไม่หลบั ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 2 ราย มีความคิดเห็นวา่ ผูท่ี้มีภาวะสมอง
เส่ือมถึงขั้นอลัไซเมอร์ มกัมีอาการนอนไม่หลบั ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ตอนดึกๆ พี่เห็นลุงขา้งบา้น แกไม่
ค่อยนอน บ่นนอนไม่หลบั เป็นแบบน้ีทุกคืน” 

 2 3 ตามการรับรู้ของบุคลากรดา้นสุขภาพ มีความคิดเห็นดงัน้ี 
2.3.1 หลงลืม บุคลากรด้านสุขภาพ จาํนวน 5 ราย มีความคิดเห็นว่า อาการหลงลืมใน

ผูสู้งอายคืุอ ส่ิงท่ีเคยจาํได ้แต่กลบัจาํไม่ไดเ้ลย ความจาํระยะสั้นลดลง ถือเป็นอาการเร่ิมแรกของภาวะ
สมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ถามผูสู้งอายุวา่เม่ือวานหมอเล่าอะไรใหฟั้งบา้ง เขาจะจาํไม่ไดแ้ลว้วา่เม่ือ
วานหมอเล่าอะไรให้ฟังบ้าง จาํผิดจาํถูก” อีกรายบอกว่า “หลงลืมคือการสูญเสียความจาํในชีวิต 
ตวัอยา่งเช่น ลืมวา่ตวัเองด่ืมนํ้าไปแลว้ ทั้งท่ีเพิ่งวางแกว้ลง”  

2.3.2 มีปัญหาในด้านทิศทางและส่ิงแวดล้อม บุคลากรด้านสุขภาพ  จาํนวน 2 ราย 
มีความคิดเห็นว่า ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม มกัจะหลงทิศทาง หาทางกลบับา้นไม่ถูก ดงัคาํกล่าว
ท่ีว่า “เห็นคนไขบ้างคนหลงทิศหลงทาง เดินออกจากบา้นตวัเองแลว้หาทางกลบับา้นไม่ถูก” อีกราย



47 

บอกว่า “เห็นป้าคนหน่ึงมาติดต่อราชการ จอดรถทิ้งไวท้างทิศเหนือ แต่กลบัไปตามหารถทางทิศใต ้
กวา่จะหารถเจอตอ้งใชเ้วลาคิดนานมาก”  

2.3.3 มีปัญหาด้านการใช้ภาษา บุคลากรด้านสุขภาพ จาํนวน 5 ราย มีความคิดเห็นว่า
ลกัษณะของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมนั้น จะมีปัญหาในการใชภ้าษา หรือสูญเสียความเขา้ใจภาษา  
ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “คนท่ีมีภาวะสมองเส่ือม จะเรียกช่ือส่ิงของและช่ือคนท่ีคุ้นเคยไม่ถูก อย่างคนไข้
สมองเส่ือมชนิดอลัไซเมอร์ท่ีพี่ไปเยี่ยมบา้น แกจะเรียกช่ือลูกแกไม่ถูกเลย” และอีกรายเสริมวา่ “เห็น
คนไขส้มองเส่ือมเรียกใหลู้กหลานเอาถว้ยมาให ้แกบอกไม่ใช่ บอกเป็นชอ้นกินขา้ว”  

2.3.4 มีปัญหาการสูญเสียทกัษะต่างๆ บุคลากรดา้นสุขภาพ จาํนวน 7 ราย มีความคิดเห็น
วา่ผูสู้งอายุนอกจากจะมีความเส่ือมทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยธรรมชาติ ผนวกกบัอาการเส่ือมทาง
สมอง จะส่งผลถึงทกัษะต่างๆ ท่ีเป็นกิจวตัรประจาํวนั หรือทาํกิจวตัรท่ีเคยทาํไม่ได ้ดงัคาํกล่าวท่ีว่า 
“คนไขส้มองเส่ือม จะดูแลตวัเองตวัเองไม่ค่อยได ้ถา้อาการรุนแรงอาจตอ้งใหอ้าหารทางสายยาง” 

2.3.5 มีความผิดปกติของอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป บุคลากรดา้นสุขภาพ 
จาํนวน 8 ราย มีความคิดเห็นว่า ผูป่้วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือม จะมีความผิดปกติของอารมณ์และ
บุคลิกภาพเปล่ียนแปลง ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ผูสู้งอายท่ีุสมองเส่ือม มกัฉ่ีเร่ียราด เพราะกลั้นไม่อยู”่ อีกราย
กล่าววา่ “บางรายชอบเปล้ืองผา้ในท่ีสาธารณะ เพราะคิดวา่เป็นห้องส่วนตวั” อีกรายเสริมวา่ “อารมณ์
รุนแรง ชอบกา้วร้าว นิสัยกลบัเป็นเด็กอีกคร้ัง” 

2.3.6 มีปัญหานอนไม่หลบั บุคลากรด้านสุขภาพท่านหน่ึงมีความคิดเห็นว่า ปัญหาใน
การนอนไม่หลบัเวลากลางคืน จะพบไดบ้่อยในผูสู้งอายุสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “คนไขส้มอง
เส่ือมส่วนใหญ่จะมีอาการหลบัๆ ต่ืนๆ หรือหลบัไม่ต่อเน่ือง หลบัไม่เป็นเวลา”  

2.3.7 มีอาการหูแวว่ประสาทหลอน บุคลากรดา้นสุขภาพ จาํนวน 3 ราย มีความคิดเห็น
วา่ผูสู้งอายสุมองเส่ือมจะมีอาการหูแวว่ประสาทหลอนเกิดข้ึน ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ผูสู้งอายุบางรายมกัจะ
บอกกบัหมอวา่ ไดย้นิเสียงมีคนมาพดูคุย เห็นภาพต่างๆ นาๆ ทั้งท่ีไม่มีใครอยูด่ว้ยในขณะนั้น” 

2.3.8 ชอบถามคาํถามเดิมซํ้ าๆ บุคลากรด้านสุขภาพท่านหน่ึงกล่าวว่า พฤติกรรมชอบ
ถามคาํถามเดิมซํ้ าๆ จะพบในผูสู้งอายุสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “คนไขส้มองเส่ือม จะชอบถาม
คาํถามเดิมๆ บ่อยคร้ัง เน่ืองจากความสามารถในการจดจาํลดลง”   

3. ผลกระทบของภาวะสมองเส่ือม 
 3.1 ตามการรับรู้ของผูสู้งอายุ ผลกระทบของภาวะสมองเส่ือม มีดงัน้ี 

 3.1.1 ผลกระทบต่อตนเอง 
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 1) ไม่สามารถดูแลตวัเองได้ ผูสู้งอายุ 1 รายมีความคิดเห็นว่า ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
สมองเส่ือมจะดูแลตวัเองได้ไม่ดี หรือไม่ได้เลย ตอ้งพึ่ งพาผูอ่ื้น ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “สังขารทรุดโทรม  
ทาํอะไรเช่ืองชา้ไม่ทนัลูกหลาน การตดัสินใจชา้หลงลืมก็บ่อย ทาํอะไรก็ลาํบาก เป็นภาระต่อคนอ่ืน” 

 2) เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ การเกิดอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนทั้งในบา้น และนอกบา้น
มักเกิดกับผูสู้งอายุโดยเฉพาะท่ีมีสมองเส่ือม ดังคาํกล่าวท่ีว่า “บางคร้ังเวลาเดินเข้าห้องนํ้ าตอน
กลางคืน จะงงๆ วา่ไปทางไหน ตอ้งใหลู้กทาํสัญลกัษณ์ทางเดินไปหอ้งนํ้าให”้ 

 3) ถูกทอดทิ้ง ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม อาจถูกลูกหลานทอดทิ้งให้อยู่ตาม
ลาํพงั ใชชี้วิตอยูค่นเดียว โดดเด่ียว ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ลูกๆ ไม่ค่อยสนใจลุงเท่าไหร่ ห่วงแต่ทาํมาหากิน 
และคิดวา่ลุงสติไม่ดี ” 

 4) เกิดการเจ็บป่วยหรือโรครุนแรงมากข้ึน ผูสู้งอายุหากมีภาวะสมองเส่ือมจะเกิด
การเจบ็ป่วยง่ายข้ึน ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “บางคร้ังลืมกินยาโรคประจาํตวั ทาํให้นํ้าตาลในร่างกายข้ึนสูงมาก
จนเกือบหมดสติ”  

3.1.2 ผลกระทบต่อผูดู้แล   

 1) เกิดภาวะเครียด ผู ้สู งอายุ  จํานวน 12 ราย มีความคิดเห็นว่า ผู ้ท่ี มีภาวะ 
สมองเส่ือมจะส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจแก่คนในครอบครัว โดยเฉพาะผูดู้แล ได้แก่ความเครียด  
ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “เห็นคนขา้งบ้านท่ีมีพ่อเป็นสมองเส่ือมแล้วรู้สึกสงสาร เพราะแกต้องคอยดูแลอยู ่
คนเดียว ป้อนขา้วป้อนนํ้ า เช็ดถ่ายอุจจาระให้ หน้าตาแกดูเครียดๆ ไม่ค่อยยิ้มแยม้แจ่มใสเหมือน 
แต่ก่อน”   

 2) ดา้นเศรษฐกิจ จากการท่ีผูดู้แลตอ้งคอยดูแลผูท่ี้มีสมองเส่ือมตลอด 24 ชั่วโมง 
ทาํให้ไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติ ทาํให้รายไดล้ดลง ดงัคาํกล่าว “ลูกหลานท่ีดูแลผูป่้วย
สมองเส่ือมตลอด 24 ชั่วโมง ต้องลาออกจากงานประจาํ เพราะไม่มีใครเปล่ียน รายได้ก็หายไป 
รายจ่ายก็เพิ่มข้ึน” 
           3.2 ตามการรับรู้ของผูดู้แล ดงัน้ี 

3.2.1 ผลกระทบต่อตนเอง  
 1) ดา้นร่างกาย ผูดู้แลผูสู้งอายุท่านหน่ึงมีความคิดเห็นวา่ การดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ

สมองเส่ือมนั้น เป็นภาระท่ีหนัก หากผูดู้แลมีโรคประจาํตวัหรือมีสุขภาพไม่แข็งแรง จะทาํให้เกิด
ความเจ็บป่วยได้ง่าย ดังคํากล่าวท่ีว่า “พี่ เป็นเบาหวาน ฉีดยาอินซุลินทุกวนั ต้องดูแลแม่ เป็น              
อลัไซเมอร์ตลอด ไม่มีใครเปล่ียน หากวนัไหนแม่มีอาการหลงลืม หรือมีพฤติกรรมแปลกไปจากเดิม 
พี่จะรู้สึกเหน่ือยมาก บางคร้ังหนา้มืด เวยีนศีรษะ เพราะพกัผอ่นไม่เพียงพอ”  
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2) ดา้นจิตใจ ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 3 รายมีความคิดเห็นวา่ การดูแลผูป่้วยทุกวนัเป็น
ระยะเวลานาน อีกทั้งความทรงจาํเลือนหายไปและพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ก่อให้เกิดภาวะ
เครียดได้ง่าย ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “เวลาผูป่้วยหายออกจากบา้น ตอ้งออกตามหากนั จะกกัขงัไวก้็ไม่ได้
สังคมก็จะตราหนา้อีก ญาติผูดู้แลตอ้งใชค้วามอดทนสูง มิฉะนั้นจะเครียดมาก พาลทะเลาะกบัคนใน
ครอบครัวได”้  

3) ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ ผูดู้แล จาํนวน 2 รายมีความคิดเห็นวา่การดูแลผูสู้งอายุท่ี
มีภาวะสมองเส่ือม ทาํให้กระทบกระเทือนต่อหนา้ท่ีการงาน ถูกตดัขาดจากสังคม ขาดรายได ้รายจ่าย
เพิ่มข้ึน เน่ืองจากตอ้งดูแลอยูต่ลอดเวลา ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “เม่ือก่อนพี่ทาํงานบริษทัแห่งหน่ึง รายไดดี้
มาก แต่พอแม่มีอาการสมองเส่ือม ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้พี่ตอ้งลาออกจากงานมาดูแล ทาํให้รายได้
ลดลง รายจ่ายเพิ่มมากข้ึน ตดัขาดจากสังคม เพื่อนฝงูก็ไม่ไดค้บหาสมาคมดว้ยเลย”   

 3.2.2 ผลกระทบต่อผูป่้วย 
 1) ด้านร่างกาย ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 2 ราย มีความคิดเห็นว่า ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ

สมองเส่ือม จะมีความเส่ือมของอวยัวะอ่ืนร่วมดว้ย เช่นสายตามองเห็นไม่ชดัเจน เวียนศีรษะบ่อยคร้ัง 
และมีอาการหลงลืม อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ ดังคํากล่าวท่ีว่า “แม่พี่ เป็นคนข้ีหลง ข้ีลืมง่าย  
ชอบทาํกบัขา้วทานเอง มีวนัหน่ึงลืมปิดแก๊ส ไฟเกือบไหมบ้า้น” อีกรายกล่าววา่ “เห็นลุงขา้งบา้นแกมี
อาการสมองเส่ือม แล้วสายตาสั้ น ชอบลืมใส่แว่นตา พลัดตกเตียง ศีรษะฟาดพื้น ญาตินําส่ง
โรงพยาบาลเกือบไม่ทนั” 

2) ดา้นการส่ือสาร ผูดู้แลผูสู้งอายุรายหน่ึง มีความคิดเห็นวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมอง
เส่ือมจะมีการสูญเสียทกัษะในการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “แม่พี่ป่วยเป็นอลัไซเมอร์  
จะพดูไดแ้ค่ 5-6 คาํเท่านั้น บางคร้ังก็พดูล้ินรัวไม่เป็นคาํ ทาํใหไ้ม่รู้วา่ท่านตอ้งการอะไร” 

 3) ด้านพฤติกรรมและอารมณ์ ผู ้ดูแลผู ้สูงอายุ  จํานวน  3 ราย มีความคิดเห็นว่า 
ผูสู้งอายุสมองเส่ือมจะมีพฤติกรรม และอารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายและรวดเร็ว ทาํให้สัมพนัธภาพ  
กับบุคคลอ่ืน และคนในครอบครัว ดังคาํกล่าวท่ีว่า “แม่พี่ป่วยเป็นสมองเส่ือม ชอบพูดจู้จ้ีข้ีบ่น               
ซํ้ าๆ ซากๆ ทาํใหพ้ี่ไม่อยากอยูใ่กลท้่าน”    
   3.3 ตามการรับรู้ของบุคลากรดา้นสุขภาพ ดงัน้ี 

 3.3.1 ผลกระทบต่อผูป่้วย 
1) ดา้นร่างกาย ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมส่วนใหญ่ จะช่วยเหลือตนเองไม่ไดเ้กิด

ความเส่ือมโทรมทางร่างกาย ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ผูสู้งอายุท่ีสมองเส่ือมจะมีโรคแทรกซ้อนร่วมด้วย  
ทาํใหร่้างกายทรุดโทรมมากกวา่เดิม ช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ยหรือไม่ไดเ้ลย ” 
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2) ดา้นสติปัญญา ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมจะคิดแกไ้ขปัญหาไม่ได ้การตดัสินใจ
ผิดพลาด ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “เห็นนํ้ าลน้อ่างก็ยืนดูเฉยๆ เพราะไม่รู้จะแกปั้ญหายงัไง” และอีกคาํกล่าว
ท่ีวา่ “ผูป่้วยสมองเส่ือมบางราย ไม่สามารถคาํนวณตวัเลขง่ายๆ ได ้คิดยงัไงก็คิดไม่ออก” 

3) ผลกระทบด้านการเคล่ือนไหว ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมจะประสบปัญหา        
การเคล่ือนไหวหรือบุคลิกภาพเปล่ียนไป ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ผูป่้วยสมองเส่ือม จะเคล่ือนไหวช้า หรือ
เคล่ือนไหวไม่ได ้ทาํใหก้ารทรงตวัไม่ดี หกลม้ไดง่้าย” 

 3.3.2 ผลกระทบต่อผูดู้แล 
1) ผลกระทบดา้นร่างกาย จากการดูแลผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมอยูต่ลอดเวลา และไม่มี

ใครสับเปล่ียน อาจทาํให้ร่างกายของผูดู้แลอ่อนเพลีย เจ็บป่วยไดง่้าย ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “หากผูดู้แลตอ้ง
แบกรับภาระดูแลผูป่้วยอยู่คนเดียว ไม่ได้พกัผ่อนเพียงพอ ร่างกายจะทรุดโทรม อ่อนล้าหรืออาจ 
ติดเช้ือได้ง่าย” อีกรายกล่าวว่า “ยิ่งถ้าผูดู้แลมีโรคประจาํตวัอยู่แล้ว จะทาํให้ร่างกายอ่อนเพลียง่าย
กวา่เดิมหากไม่ไดพ้กัผอ่นดี” 

2) ผลกระทบด้านจิตใจ ผูดู้แลอาจเกิดความรู้สึกสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักท่ีต้อง
ประสบกบัภาวะสมองเส่ือม จดจาํหนา้ใครไม่ได ้พฤติกรรมเปล่ียนไป และผูดู้แลจะตอ้งรับภาระอยา่ง
หนกัอยูค่นเดียว เป็นเหตุให้เกิดภาวะเครียด ทอ้แท ้วิตกกงัวลได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ผูดู้แลตอ้งรับภาระ
หนกัอยา่งโดดเด่ียวท่ีตอ้งดูแลญาติท่ีเป็นสมองเส่ือม จนคิดวา่ตวัเองถูกทอดทิ้ง และเครียดท่ีเห็นญาติ
ของตวัเองความจาํเส่ือม จาํใครไม่ได ้นิสัยใจคอก็เปล่ียนไป” 

3) ผลกระทบดา้นสัมพนัธภาพ ผูดู้แลจะประสบกบัปัญหาดา้นสัมพนัธภาพกบัผูป่้วย  
เน่ืองจากการส่ือสารไม่ตรงกนั หรือการจูจ้ี้ของผูป่้วยสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ผูป่้วยสมองเส่ือม 
มกัพดูจาสับสน พดูซํ้ าไปซํ้ ามา จนผูดู้แลเกิดเบ่ือหน่าย หรืออาจแปลความหมายไปในทางท่ีผดิได”้ 

4) ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ การท่ีผูดู้แลตอ้งดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมตลอดเวลา ทาํให้
ไม่สามารถประกอบอาชีพไดต้ามปกติ ส่งผลใหร้ายไดค้รอบครัวลดลง รายจ่ายเพิ่มข้ึน ดงัคาํกล่าวท่ีวา่  
“ผูดู้แลตอ้งดูแลผูป่้วยตลอด 24 ชัว่โมง กระทบกบังานประจาํ บางคนตอ้งลาออกจากงาน เพื่อมาดูแล
อยา่งเต็มท่ี ทาํให้รายไดล้ดลง แต่รายจ่ายกลบัเพิ่มข้ึน เพราะมีทั้งค่ายา ค่ารักษาพยาบาล และค่าใชจ่้าย
ประจาํวนัอีก” 

4. การรักษา 
 4.1 ตามการรับรู้ของผูสู้งอายุจาํนวน 10 รายมีความคิดเห็นว่า ผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมไม่

สามารถรักษาให้หายขาดได้ ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “โรคน้ีเม่ือเป็นแลว้ ไม่น่าหาย เพราะอายุมากข้ึน เซลล์
สมองก็ตายหมด” อีกรายกล่าววา่ “หากป่วยเป็นโรคน้ีแลว้ แมว้่าจะใช้ยาช่วยรักษา อาจจะทาํให้ทรุด
ชา้ลง แต่คงไม่หายขาด” 

 4.2 ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอายุเก่ียวกบัการรักษา จาํนวน 15 ราย มีความคิดเห็น ดงัน้ี  
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 4.2.1 สมองเส่ือมท่ีรักษาได ้ภาวะสมองเส่ือมท่ีสามารถรักษาได ้มกัจะเกิดจากสาเหตุท่ี
สมองไดรั้บการกระทบกระเทือนจากอุบติัเหตุ และเกิดจากการขาดสารอาหาร ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ลุงผม
อายุ 64 ปี ประสบอุบติัเหตุขบัรถมอเตอร์ไซค์แฉลบลม้ ศีรษะกระแทกพื้น กะโหลกร้าว ได้รับการ
ผ่าตดั พอต่ืนข้ึนมาจาํใครไม่ไดเ้ลย หลงัจากหมอให้ยารักษาก็ดีข้ึนมาเร่ือยๆ เร่ิมจาํช่ือลูกหลานได้”  
อีกรายมีความคิดเห็นว่า “เห็นตาขา้งบา้นติดเหลา้ สมองเลอะเลือน จาํลูกหลานไม่ได้ หมอให้ยากบั
วติามินมากิน ความจาํแกดีข้ึนมาก” 

 4.2.2 สมองเส่ือมท่ีไม่สามารถรักษาได้ ผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมไม่อาจรักษาให้หายขาด 
 แต่ชะลอไม่ให้อาการมากข้ึนได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “คิดวา่คงไม่มียาชนิดไหนรักษาโรคน้ีให้หายขาดได ้ 
เพราะเน้ือสมองถูกทาํลายจากอายท่ีุมากข้ึน คงไม่มีการสร้างเน้ือสมองข้ึนใหม่แลว้” 

 4.3 ตามการรับ รู้ของบุคลากรด้านสุขภาพเก่ียวกับการรักษาผู ้ท่ี มีภาวะสมองเส่ือม  
มีความคิดเห็น ดงัน้ี 

 4.3.1 การรักษาโดยไม่ใชย้า 
1) การช่วยเหลือกิจวตัรประจาํวนั โดยช่วยทาํกิจกรรมต่างๆ เช่นการเตรียมอาหาร 

การทําความสะอาด การจัดวางของใช้ของผูป่้วยให้เป็นท่ีมองหาง่าย หรือทําป้ายเตือนความจาํ  
ดังคาํกล่าวท่ีว่า “ผูป่้วยสมองเส่ือม จะมีปัญหาหลงลืม รู้สึกหงุดหงิด โมโหง่าย หรือหวาดกลัว  
เพราะฉะนั้นญาติตอ้งคอยช่วยเหลือในการทาํกิจกรรมต่างๆ ให้ผูป่้วยจะไดช่้วยลดความกงัวล และ
ความเครียดใหผู้ป่้วยได”้ 

2) การบริหารสมอง ดังคาํกล่าวท่ีว่า “หากิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิดหรือเกมให้
ผูป่้วยเล่น เป็นการกระตุน้ใหส้มองทาํงานอยูต่ลอดเวลา”  

3) ให้ความรู้แก่ผูป่้วยและญาติเก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “หมอควร
ให้ความรู้แก่ผูป่้วยและญาติเก่ียวกบัการดาํเนินของโรค ถ้าผูป่้วยเร่ิมมีอาการกาํเริบของสมองเส่ือม
มากข้ึน จะไดแ้กไ้ขทนัเวลา” 

 4.3.2 การรักษาโดยการใช้ยา บุคลากรดา้นสุขภาพท่านหน่ึง มีความคิดเห็นว่าการรักษา
โดยการใช้ยา ปัจจุบนัสามารถช่วยทาํให้ผูป่้วยอาการดีข้ึนไดบ้า้งโดยเฉพาะในการนาํมาใช้ควบคุม
ความผิดปกติทางพฤติกรรม และอารมณ์ต่างๆ แต่การรักษาทางยายงัไม่สามารถหยุดกระบวนการ
เส่ือมของสมองได้  ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “การรักษาดว้ยยา มกัใช้ในกรณีท่ีผูป่้วยสร้างปัญหา เช่น สับสน 
วุน่วาย กา้วร้าว ซึมเศร้า หรือนอนไม่หลบั เดินไปมา แต่ตอ้งระมดัระวงัผลขา้งเคียงของยา โดยตอ้งอยู่
ในการดูแลของแพทย ์” 

5. การป้องกนั   
5.1 ตามการรับรู้ของผูสู้งอาย ุการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมสามารถป้องกนัได ้ดงัน้ี  
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 5.1.1 รับประทานอาหารครบหมู่ โดยหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมันสูง ดังคาํกล่าวท่ีว่า  
“ถา้หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัสูง หลอดเลือดจะดีไม่มีไขมนัไปอุดตนั เลือดไปเล้ียงสมองมาก”   

 5.1.2. รักษานํ้ าหนักตวัไม่ให้เกินเกณฑ์ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “หากนํ้ าหนักตวัมากข้ึน ทาํให้
รู้สึกอึดอดั เกิดไขมนัสูงอุดตนัในเส้นเลือด ทาํใหเ้ลือดเล้ียงสมองไม่พอ” 

 5.1.3 หลีกเล่ียงยาหรือสารท่ีจะทาํให้เกิดอนัตรายแก่สมอง เช่น การด่ืมเหลา้จดั หรือไม่ 
สูบบุหร่ี ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “เหลา้ บุหร่ี ถือวา่เป็นสารพิษต่อร่างกายท่ีไปทาํลายเน้ือสมองได”้ 

 5.1.4 การฝึกฝนสมอง เป็นการกระตุน้เซลลส์มองใหท้าํงานสมํ่าเสมอ  ดงัคาํกล่าวท่ีวา่  
“ตอ้งพยายามอ่านหนงัสือ เขียนหนงัสือบ่อยๆ ทาํใหส้มองทาํงานปกติ” อีกรายกล่าววา่ “ควรคิดเลข 
โดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ช่วย หรือเล่นเกมตอบปัญหาจะช่วยกระตุน้ใหส้มองทาํงาน” 

 5.1.5 ออกกําลังกายสมํ่ าเสมอ เป็นการลดไขมันอุดตันในเส้นเลือดท่ีไปเล้ียงสมอง 
ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ควรออกกาํลงักายสัปดาห์ละ 3 5 คร้ัง อาจจะเดินเล่น หรือรํามวยจีน จะทาํใหร่้างกาย
แขง็แรง สมองปลอดโปร่ง” 

 5.1.6 การพูดคุย พบป ะผู ้อ่ืนบ่อยๆ ห รือเข้าชมรมผู ้สู งอายุ  สามารถชะลอภาวะ 
สมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “การไปวดัทาํบุญ หรือทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายุ ไดพู้ดคุยกนั 
จะทาํใหส้มองไดท้าํงานอยูต่ลอดเวลา” 

 5.1.7 พยายามมีสติในส่ิงต่างๆ ท่ีกาํลังทาํและฝึกสมาธิอยู่ตลอดเวลา ดังคาํกล่าวท่ีว่า  
“การฝึกนัง่สมาธิ ทาํจิตใจใหส้งบ จะทาํใหส้มองปลอดโปร่ง คิดเร็ว และไม่เครียด” 

5.2 ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอาย ุการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมสามารถป้องกนัได ้ดงัน้ี  
 5.2.1 รับ ป ระ ท าน อ าห าร ท่ี มี ป ร ะ โย ช น์ ต่ อ ร่างก าย โ ด ย ห ลี ก เล่ี ย งอ าห าร ท่ี มี 

คอเรสเตอรอลสูง ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “อาหารท่ีมีคอเรสเตอรอลสูง ถา้กินเขา้ไปเยอะๆ คิดว่าน่าจะทาํให้
เกิดหลอดเลือดแขง็ตวั ทาํใหเ้ลือดไปเล้ียงสมองไม่ได ้เกิดเซลลส์มองตาย”   

 5.2.2 รักษานํ้ าหนกัตวัไม่ให้เกินเกณฑ์ ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “อว้นมากๆ จะทาํให้เกิดโรคต่างๆ 
มากมาย โดยเฉพาะความดนั เบาหวาน ไขมนัในเส้นเลือดสูง อาจทาํใหส้มองเส่ือม 

 5.2.3 หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเป็นอนัตรายต่อสมอง เช่น การด่ืมสุรา ดงัคาํกล่าว
ท่ีวา่ “ถา้ด่ืมเหลา้มากๆ อาจทาํใหเ้กิดอาการเบลอ สมองไม่สั่งการได”้ 

 5.2.4 การฝึกฝนสมอง เป็นการกระตุน้ให้สมองทาํงานอยูเ่สมอ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “การเล่น
เกมทายปัญหา หรือนับทอนเงินโดยไม่ใช้เคร่ืองคิดเลข น่าจะช่วยกระตุน้เซลล์สมองให้ทาํงานอยู่
เสมอ” 

 5.2.5 การออกกาํลงักายสมํ่าเสมอ เป็นการชะลอการเกิดภาวะสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ 
“หากผูสู้งอายุไดรั้บการออกกาํลงักายเป็นประจาํ จะทาํให้ร่างกายแข็งแรง เลือดลมสูบฉีดดี ช่วยให้
ความจาํดีข้ึน” 



53 

 5.2.6 การเขา้ชมรมผูสู้งอายุ เพื่อมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สามารถชะลอภาวะสมองเส่ือมได ้
ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “การทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มผูสู้งอายุดว้ยกนั ไดพู้ดคุยกนั จะทาํให้คลายความทุกข ์
เกิดความสุข ชะลอสมองเส่ือมได”้ 

 5.2.7 การฝึกสมาธิ ทาํจิตใจให้สงบ สามารถชะลอภาวะสมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวท่ีว่า 
“การฝึกนัง่สมาธิ ทาํจิตใจใหส้งบ ทาํใหไ้ม่เครียด  

5.3 ตามการรับรู้ของบุคลากรดา้นสุขภาพ มีความคิดเห็นในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมดงัน้ี 
 5.3.1 อาหารบํารุงสมอง บุคลากรด้านสุขภาพ จาํนวน 8 ราย ได้แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัอาหารบาํรุงสมองเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดภาวะสมองเส่ือมมากข้ึน เช่น การบริโภคผกั ผลไม ้
วติามิน เน้ือสัตว ์ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “หากบริโภค ผกั ผลไม ้นํ้ามนัปลา เน้ือปลา จะช่วยบาํรุงสมอง ทาํให้
เซลล์สมองทาํงานได้ดี” และอีกรายเสริมว่าการด่ืมนํ้ าบริสุทธ์ิอย่างน้อย 3-5 ลิตรต่อวนั จะป้องกนั
ไม่ให้สมองทาํงานเฉ่ือยช้าลง ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ควรด่ืมนํ้ าอยา่งน้อยวนัละ 3-5 ลิตร เพราะการด่ืมนํ้ า
นอ้ยจะทาํใหร่้างกายขาดนํ้าซ่ึงจะส่งผลต่อสมองโดยทาํใหส้มองทาํงานเฉ่ือยชา้ลง”  

 5.3.2 หลีกเล่ียงสารเสพติดทุกชนิด ซ่ึงเป็นสาเหตุทาํใหส้มองเส่ือมเร็วข้ึน ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ 
“ควรหลีกเล่ียงเหลา้ บุหร่ีและสารเสพติดต่างๆ เพราะส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีเป็นตวัการสําคญัในการทาํลาย
สมองใหเ้ส่ือมเร็วมากข้ึน 

 5.3.3 การออกกาํลงักายเป็นประจาํ จะส่งผลให้เลือดไหลเวียนไปเล้ียงสมองอยา่งต่อเน่ือง 
ช่วยทาํให้สมองแข็งแรง ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “การออกกาํลงักายนอกจากจะทาํให้กลา้มเน้ือของร่างกาย
แขง็แรงแลว้ยงัเปรียบเหมือนยาขนานเอกในการบาํรุงสมองอีกดว้ย” 

 5.3.4 การพกัผ่อนอย่างเพียงพอ จะส่งผลให้สมองได้รับการผ่อนคลาย เม่ือสมองผ่อน
คลาย ร่างกายเกิดการหลัง่สารเอ็นดอร์ฟิน ซ่ึงช่วยกระตุน้ให้อารมณ์เบิกบาน เกิดความสุขส่งผลให้
สมองปลอดโปร่งดังคาํกล่าวท่ีว่า “การพกัผ่อน อาจจะไปท่องเท่ียวตามท่ีต่าง ๆ จะทาํให้สมองมี
ความสุขไดรั้บการผอ่นคลาย” 

 5.3.5 การหาส่ิงใหม่ๆ ทาํ การทาํส่ิงท่ีจาํเจซํ้ าซากอยู่ตลอดอาจมีผลทาํให้สมองเส่ือมเร็ว 
หากมีการเปิดโอกาสให้สมองได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ จะเป็นการช่วยป้องกันภาวะสมองเส่ือมได ้
ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “การไปยงัสถานท่ีแปลกใหม่ การทาํกิจกรรมท่ีไม่เคยทาํมาก่อน เช่น ไปเรียนดนตรี 
ไปเรียนจดัดอกไม ้หากไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ สมองจะหลัง่สารโดปามีน และสารเอ็นโดฟิน ซ่ึงทาํให้
สมองเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ทาํใหส้มองแขง็แรงและเส่ือมชา้ลง” 
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ประเด็นที ่2 ทศันคติต่อผู้ทีม่ีภาวะสมองเส่ือม   
1. ตามการรับรู้ของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

 1.1 ทศันคติเชิงบวก ผูสู้งอายุ จาํนวน 10 ราย มีทศันคติท่ีดีต่อผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม จะมี
ความรู้สึกสงสาร เห็นใจ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “สงสารท่ีเห็นลุงขา้งบา้นทาํอะไรเองไม่ได้เลย ไม่รู้เร่ือง
เหมือนเม่ือก่อน ชอบเดินหลงทางกลบับา้นไม่ถูก” อีกรายกล่าววา่ “เม่ือเป็นโรคสมองเส่ือมแลว้ ตอ้ง
ยอมรับความจริง รับสภาพท่ีตนเป็นโรคสมองเส่ือมให้ได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ตอ้งยอมรับความจริงให้
ได ้เพราะความจริงเป็นส่ิงไม่ตาย”   

 1.2 ทัศนคติเชิงลบ ผูสู้งอายุ จาํนวน 3 ราย มีความคิดเห็นตรงกันว่า กลัวจะเป็นโรคทาง
กรรมพนัธ์ุ และกลวัคนอ่ืนจะดูถูกเหยียดหยาม คิดวา่เป็นคนสติไม่ดี ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ป้ากลวัคนแถว
บา้นรังเกียจ หากรู้วา่มีคนในครอบครัวมีอาการสมองเส่ือม และกลวัวา่จะเป็นกรรมพนัธ์ุดว้ย” อีกราย
ก็บอกว่า “เขาชอบเรียกลุงขา้งบา้นท่ีเป็นโรคสมองเส่ือมว่าเป็นผีบา้ เลยทาํให้ลุงไม่ค่อยกลา้เขา้ใกล ้ 
กลวัถูกทาํร้าย” และอีกรายกล่าววา่ “บางคร้ังเล่นอุจจาระตวัเอง แลว้คนพบเห็นหัวเราะใส่ ญาติรู้สึก
อายแทน”  

2. ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
 2.1 ทศันคติเชิงบวก ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 20 ราย มีทศันคติท่ีดีต่อผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม  

ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ผูสู้งอายุสมองเส่ือมทาํอะไรเองไม่ไดเ้ลย เห็นแลว้สงสาร” อีกรายกล่าววา่ “ไม่เห็น
เป็นเร่ืองน่าอายเลย ก็ตอ้งดูแลกนัไป เป็นการทดแทนบุญคุณต่อพอ่แม่ผูมี้พระคุณของเรา”  

 2.2 ทศันคติเชิงลบ ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 7 ราย มีความคิดเห็นตรงกนัวา่ พฤติกรรมท่ีผูท่ี้มี
ภาวะสมองเส่ือมแสดงออกมา จะทาํให้ผูค้นท่ีพบเห็นคิดว่าเป็นคนสติไม่ดี และรู้สึกอบัอาย ดงัคาํ
กล่าวท่ีว่า “ลุงของผมเป็นอัลไซเมอร์ ชอบถอดเส้ือผา้อยู่หน้าบ้าน บางคร้ังก็ยืนปัสสาวะเร่ียราด  
ผมรู้สึกอบัอายมากรับไม่ค่อยได ้อีกทั้งคนขา้งบา้นก็กล่าวหาวา่ลุงของผมเป็นผบีา้อีก”   

3. ตามการรับรู้ของบุคลากรดา้นสุขภาพ ดงัน้ี 
 3.1 ทศันคติเชิงบวก บุคลากรดา้นสุขภาพ จาํนวน 5 ราย มีความคิดเห็นวา่การดูแลผูสู้งอายุท่ี

มีภาวะสมองเส่ือม โดยเฉพาะบุคคลเหล่านั้นเป็นผูมี้พระคุณ ไม่ควรคิดว่าเป็นภาระหนกั หากเขา้ใจ
พฤติกรรมและบุคลิกท่ีเปล่ียนไปของผูป่้วย ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ผูสู้งอายุท่ีสมองเส่ือมเป็นคนท่ีน่าสงสาร 
ไม่ควรรังเกียจเขาเหล่านั้นเพราะถา้หากเขาเลือกไดค้งไม่อยากเป็นคนไขส้มองเส่ือม” อีกรายมีความ
คิดเห็นวา่ “หากพ่อแม่เรามีอาการสมองเส่ือม จนช่วยเหลือตวัเองไม่ไดก็น่าจะเป็นโอกาสดีของลูกๆ  
ท่ีจะไดดู้แลท่าน เป็นการตอบแทนบุญคุณต่อบุพการี” 

 3.2 ทศันคติในทางลบ บุคลากรดา้นสุขภาพ จาํนวน 2 ราย มีความคิดเห็นเก่ียวกบัผูสู้งอายท่ีุมี
ภาวะสมองเส่ือมว่าเป็นโรคทางจิตชนิดหน่ึง เน่ืองจากมีบุคลิกและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป เป็นตรา
บาปท่ีติดตวัผูป่้วยไปตลอดชีวิต ทาํให้คนทัว่ไปไม่อยากคบหาสมาคม ส่งผลกระทบต่อครอบครัว
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ผูป่้วยด้วย ดังคํากล่าวท่ีว่า “คนไข้สมองเส่ือมจะมีอาการคล้ายคนไข้โรคจิต เพราะบุคลิกและ
พฤติกรรมเปล่ียนไปจากเดิม บางคนคิดว่าเป็นคนบ้า สติไม่ดี แต่งตวัก็แปลกไม่เหมือนชาวบ้าน  
พดูไปเร่ือยเป่ือยจบัใจความไม่ได ้จนใครๆ ไม่กลา้พดูคุยดว้ย กลายเป็นตราบาปไปตลอดชีวติ” อีกราย
เสริมวา่ “ผูป่้วยสมองเส่ือมท่ีมีพฤติกรรมแปลกๆ จะทาํให้ครอบครัวเดือดร้อนมากข้ึน เพราะไม่มีใคร
คบหาสมาคมดว้ย หรือไม่ไดรั้บความช่วยเหลือใดๆ จากเพื่อนบา้นเลย” 

ประเด็นที ่3 พฤติกรรมการป้องกนั   
1. ตามการรับรู้ของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

 1.1 การดูแลสุขภาพดา้นร่างกาย มีประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 
 1.1.1 การออกกาํลงักาย ผูสู้งอายุ จาํนวน 10 ราย มีความคิดเห็นวา่ การออกกาํลงักายอยา่ง

สมํ่าเสมอ สามารถชะลอภาวะสมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ป้าเตน้แอโรบิคทุกวนั เพราะป้าคิดว่า
การออกกาํลงักายจะทาํใหไ้ขมนัท่ีเกาะเส้นเลือดหลุด เลือดไหลเวยีนไปเล้ียงสมองดีข้ึน” อีกรายกล่าว
วา่ “วนัไหนไม่ไดอ้อกกาํลงักาย เหง่ือไม่ออก จะรู้สึกมึนงง คิดอะไรไม่ค่อยออก” 

 1.1.2 การรับประทานอาหารบาํรุงสมอง ผูสู้งอาย ุจาํนวน 10 ราย มีความคิดเห็น ดงัน้ี   
1) สมุนไพรธรรมชาติ สามารถบาํรุงสมองได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ใบแปะก๊วยท่ีมาจาก

เมืองจีนจะช่วยใหค้วามจาํดีข้ึน” 
2) การรับประทานเน้ือปลาท่ีมีโอเมก้า 3 จะป้องกนัสมองเส่ือม ดังคาํกล่าวท่ีว่า 

“กินปลานะนอ้ง สมองจะดี กินปลานะพี่ จะดีท่ีสมอง”   
3) การรับประทานผกัพื้นบา้น ผกัหลากสี ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “กินผกัท่ีมีสี พริกหลากสี 

จะจดจาํเร่ืองราวต่างๆ ไดดี้” 
 1.1.3 การหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัสูง สามารถช่วยป้องกนัและชะลอสมองเส่ือมได ้ 

ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ลดการกินอาหารท่ีมีมนัเยอะๆ ทาํใหเ้ลือดไหลเวยีนสะดวก” 
 1.1.4 การไม่สูบบุหร่ี และไม่ด่ืมสุรา ผูสู้งอาย ุจาํนวน 9 ราย ปฏิเสธไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา

เน่ืองจากกลวัสารพิษตกค้างในร่างกาย ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “เม่ือก่อนกินทั้งเหลา้ สูบทั้งบุหร่ี ก็กินๆ ไป
อยา่งนั้น ตามเพื่อน แต่พอเร่ิมรู้วา่เอาสารพิษเขา้ร่างกาย เลยเลิกมาได ้30 กวา่ปีแลว้ รู้สึกสุขภาพดีข้ึน”  

 1.1.5 การฝึกสมอง ผูสู้งอายุ จาํนวน 3 ราย มีความคิดเห็นว่า การจดบันทึก เล่นเกมส์  
การใชค้อมพิวเตอร์ เพื่อให้สมองคนเราทาํงาน การหดัคิด หัดจาํ ใชส้มองในการทาํกิจกรรมซํ้ าๆ กนั 
ฝึกสมาธิก็สามารถช่วยชะลอการเกิดโรคได ้การใช้น้ิวมือนับเลขแทนเคร่ืองคิดเลข ดงัคาํกล่าวท่ีว่า 
“ทุกวนัน้ีเรามีส่ิงอาํนวยความสะดวกมากเกินไป เช่น เคร่ืองคิดเลขทาํให้สมองไม่ไดท้าํงาน เพราะมี
ตวัช่วยคิดแทนสมอง ฉะนั้นควรฝึกนบัเลขไปขา้งหน้า นับยอ้นถอยหลงั เป็นประจาํ สมองก็จะไม่
เส่ือมเร็ว” 
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 1.2 การดูแลสุขภาพด้านจิตใจ ผูสู้งอายุ จาํนวน 3 ราย มีความคิดเห็นว่า การฝึกสมาธิ 
หลีกเล่ียงความเครียด ป้องกนัภาวะสมองเส่ือมได้ ดังคาํกล่าวท่ีว่า “มองโลกในแง่บวกเสมอ รู้จกั
ปล่อยวาง อะไรจะเกิดก็ใหม้นัเกิด ไม่ควรเก็บเอาเร่ืองเก่าๆ มาคิดใหร้กสมอง”  

 1.3 การดูแลดา้นสังคม ผูสู้งอายุ จาํนวน 5 ราย มีความคิดเห็นว่า การเขา้สังคม พบปะผูอ่ื้น  
ทาํกิจกรรมร่วมกนั จะป้องกนัและชะลอภาวะสมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “เม่ือก่อนเห็นป้า ท่ีอยู่
ขา้งบา้น จาํซอยเขา้บา้นตวัเองไม่ได ้และไม่กลา้ออกนอกบา้นไปไหน แต่พอมาฝึกเดินกา้วตามตาราง
ของหมอนกัศึกษาปริญญาโท ไดพ้บปะผูค้น ทาํให้แกจาํซอยเขา้บา้นได ้แลว้ยงัพูดกบัคนโน้นคนน้ี
มากข้ึน”  

2. ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
 2.1 พฤติกรรมดา้นร่างกาย มีประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 

 2.1.1 การออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 20 รายมีความคิดเห็นว่า  
การออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ  สามารถป้องกนัภาวะสมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ป้าของพี่เร่ิมมี
อาการหลงๆ ลืมๆ ไปเดินกา้วตามตารางของหมอนกัศึกษาปริญญาโท ทุกวนัรู้สึกวา่ ความจาํแกดีข้ึน
มาก จาํทางกลบับา้นได ้และนํ้าหนกัลดลง 2 กิโล” อีกรายกล่าววา่ “การออกกาํลงักายจะทาํใหไ้ขมนัท่ี
หลอดเลือดหลุด เลือดไหลเวียนไปเล้ียงสมองดีข้ึน” และอีกรายกล่าวว่า “การออกกาํลังกายเป็น
ประจาํทุกวนั วนัละ 30 นาที ท่ีสําคัญต้องเหมาะสมกับผูสู้งอายุด้วย จะช่วยให้สุขภาพกายและ 
สุขภาพจิตดีข้ึน” 

 2.1.2 การรับประทานอาหารครบทุกหมู่ ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 10 ราย มีความคิดเห็น 
การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบทุกหมู่ ป้องกนัภาวะสมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ควรกิน
อาหารให้ครบหมู่ โดยเฉพาะการกินปลา กินผกัท่ีมีหลากสี จะช่วยบาํรุงสมอง ชะลอความเส่ือมของ
สมองได”้ บางรายเสริมว่าการลดหรือหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัสูง สามารถช่วยป้องกนัและชะลอ
สมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “หากกินอาหารท่ีมีไขมนัสูง จะทาํให้หลอดเลือดแข็งตวั เลือดไปเล้ียง
สมองไม่ดี” 

 2.1.3 การรับประทานยาบาํรุงสมอง เพื่อชะลอไม่ให้สมองเส่ือม สามารถช่วยป้องกนัการ
เกิดภาวะสมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “หมอจดัยาบาํรุงสมองใหป้้าของพี่กินม้ือเชา้หลงัอาหาร 1 เม็ด 
บอกว่าจะทาํให้สมองดีข้ึน ป้ารู้สึกดีข้ึน ไม่ค่อยหลงๆ ลืมๆ เท่าไหร่” แต่อีกรายมีความคิดเห็นว่า  
ยาบาํรุงสมองมีส่วนป้องกนัสมองเส่ือมได้ แต่ไม่เสมอไป ข้ึนอยู่กบัการปฏิบติัตวัของแต่ละบุคคล  
ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ยาบาํรุงสมองมีส่วนช่วยไดน้ะ แต่คงไม่ร้อยเปอร์เซ็นต ์ตวัผูป่้วยเองตอ้งปฏิบติัตวัให้
ถูกตอ้งตามคาํแนะนาํของหมอดว้ย ถึงจะดีข้ึน” 
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 2.1.4 การหลีกเล่ียงสารเสพติดต่างๆ ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 20 ราย มีความคิดเห็นว่า   
การลดหรือหยุดสูบบุหร่ีหรือไม่ด่ืมสุราจะทาํให้ไม่เป็นสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “คนท่ีกินเหล้า
หรือสูบบุหร่ีจดั ควรลดลงบา้งสมองจะไดท้าํงานดีข้ึน” 

 2.1.5 การฝึกสมอง ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 15 ราย มีความคิดเห็นว่าการฝึกสมองทดลอง
ปัญญา สามารถป้องกันภาวะสมองเส่ือมได้ ดังคาํกล่าวท่ีว่า “การฝึกสมองบ่อยๆ เช่น เล่นเกมส์
ปริศนาอกัษรไขว ้การบวกลบเลขเอง เป็นการฝึกความจาํ ช่วยกระตุน้ใหส้มองทาํงานตลอดเวลา” 

 2.2 พฤติกรรมป้องกันด้านจิตใจ ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 19 ราย มีความคิดเห็นว่า การฝึก
สมาธิ หลีกเล่ียงความเครียด จะทาํให้สมองทาํงานไดดี้ข้ึน ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “เห็นแม่ของพี่ จะนัง่สมาธิ
ทุกวนั ช่วยทาํให้จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน จดจาํส่ิงต่างๆไดม้ากข้ึน” อีกรายกล่าววา่ “ไม่ควรยดึติดกบัส่ิง
ต่าง ๆ มากเกินไป จะทาํใหเ้กิดความเครียด สมองไม่ปลอดโปร่ง” 

 2.3 พฤติกรรมป้องกันด้านสังคม ผูดู้แลผูสู้งอายุ จาํนวน 15 ราย มีความคิดเห็นว่าหาก
ผูสู้งอายุเข้าสังคม ได้ทาํกิจกรรมต่างๆ ร่วมกันกบัผูอ่ื้น จะป้องกนัและชะลอภาวะสมองเส่ือมได ้ 
ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ผูสู้งอายุในหมู่บา้นชอบไปร่วมกิจกรรมท่ีเทศบาลจดัข้ึน หน้าตายิม้แยม้แจ่มใสกนั
ทุกคน” อีกรายกล่าววา่ “ป้าคนหน่ึงท่ีอยูใ่นเขตรับผดิขอบของพี่ แกไม่เคยออกไปไหนเลย อยูแ่ต่บา้น 
ไม่ค่อยพูดกบัใคร บางคร้ังก็ร้องไห้คนเดียว พอพี่ชวนแกมาร่วมกิจกรรมเดินตามตารางของหมอ
นักศึกษาปริญญาโท และรําวงออกกาํลังกายตอนเช้า แกเร่ิมพูดกับคนอ่ืนมากข้ึน หน้าตาสดช่ืน 
ข้ึนมาก”  

3. ตามการรับรู้ของบุคลากรดา้นสุขภาพ มีความคิดเห็น ดงัน้ี 
 3.1 พฤติกรรมป้องกนัการดูแลสุขภาพใจ ดว้ยการฝึกสติ ฝึกสมาธิ การกาํหนดจิตเพื่อสร้าง

การจดจาํท่ีดี รักษาระดบัอารมณ์ให้คงท่ี สามารถป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวท่ีว่า  
“หากอารมณ์ไม่ดี ไม่วา่อารมณ์เศร้า เสียใจ โมโห หรือหงุดหงิด ลว้นส่งผลต่อสุขภาพสมอง ฉะนั้น
เม่ือรู้ตวัวา่อารมณ์ไม่ดี ตอ้งรีบดึงตวัเองใหก้ลบัคืนมาโดยเร็ว” 

 3.2 พฤติกรรมป้องกนัดา้นการดูแลสุขภาพสมอง โดยฝึกใช้สมองด้านท่ีไม่ถนดั เพื่อผูกใย
สมองให้ทาํงานไดดี้ข้ึน ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “อยา่งเวลาขบัรถ ควรจะฝึกใชเ้ส้นทางอ่ืนเพื่อสร้างการจดจาํ
กบัเส้นทางใหม่ๆ เป็นการฝึกใชส้มองดา้นท่ีเราไม่ถนดั ช่วยชะลอสมองเส่ือมได”้  

 3.3 พฤติกรรมป้องกนัดา้นการดูแลสุขภาพสังคม การสร้างสังคมท่ีดีท่ีอยูร่อบตวั การไดรู้้จกั
พูดคุยกับผูอ่ื้น เป็นการชะลอการเกิดภาวะสมองเส่ือมได้ดี ดังคาํกล่าวท่ีว่า “การได้เรียนรู้ท่ีจะอยู่
ร่วมกบัคนอ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข ทาํให้ไม่เครียด อารมณ์แจ่มใสอยู่ตลอดเวลา จะทาํให้สมอง
เส่ือมชา้ลง” 

3.4 พฤติกรรมป้องกนัดา้นส่ิงแวดลอ้ม แยกเป็นประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 
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 3.4.1 ลดปัญหาในการส่ือสารและการใช้ภาษาโดยการพูดคุยกบัผูป่้วย ใช้คาํถามตรงๆ  
ไม่ซบัซ้อน มีเพียงใจความเดียวในแต่ละประโยค ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “หากเราใชภ้าษาหรือคาํพูดกาํกวม 
วกไปวนมากบัผูป่้วยสมองเส่ือม อาจจะเพิ่มความสับสนแก่ผูป่้วยได”้  

 3.4.2 ลดอาการหวาดระแวง ผูป่้วยสมองเส่ือมจะมีอาการระแวง และกล่าวโทษผูอ่ื้น 
ผูดู้แลไม่ควรโตต้อบ เพราะการอธิบายเหตุผลใดๆ อาจส่งผลให้ผูป่้วยมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ผูป่้วยสมองเส่ือมชอบหวาดระแวงว่าคนโน้นคนน้ีจะมาทาํร้ายตวัเอง ผูดู้แล 
ไม่ควรโตเ้ถียง และควรพดูคุยดว้ยความนุ่มนวล หรือเบ่ียงเบนความสนใจไปทางอ่ืน” 

 3.4.3 จัดส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย สงบ ไม่มีส่ิงรบกวน ส่งผลดีต่ออาการของผูป่้วย  
ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “บางคร้ังเสียงรบกวนอาจกระตุน้ให้ผูป่้วยกลวั จึงผุดลุกผุดนัง่ เดินไปเร่ือยได”้ และ
อีกรายกล่าววา่ “อาการนอนไม่หลบั ก็เป็นปัญหาท่ีทาํให้ญาติเดือดร้อนท่ีสุด ควรจดัส่ิงแวดลอ้มให้
ปลอดภยั จะช่วยใหผู้ป่้วยพกัหลบัไดดี้” 

ประเด็นที ่4 การด าเนินการในการป้องกันภาวะสมองเส่ือม   
1. ตามการรับรู้ของผูสู้งอาย ุ  

 1.1 ผู ้สูงอายุมีการดําเนินการในการป้องกันภาวะสมองเส่ือม โดยปฏิบัติพฤติกรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

 1.1.1 การออกกาํลงักายเป็นประจาํ จากการสัมภาษณ์พบวา่ผูสู้งอายุจะรวมกลุ่มกนัออก
กาํลงักายทุกเช้า ประมาณ 30 นาทีต่อคร้ัง ดงัคาํกล่าวของผูสู้งอายุวา่ “การออกกาํลงักายร่วมกนัเป็น
กลุ่มทุกเช้า จะรู้สึกสนุกสนาน ทาํให้ร่างกายแข็งแรง สมองปลอดโปร่ง เพราะการออกกาํลงักายจะ
ช่วยให้หัวใจสูบฉีดเลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกายและสมองไดดี้ยิ่งข้ึน และยงัช่วยลดไขมนัท่ี
เกาะตามเส้นเลือด ทาํใหเ้ลือดไหลเวยีนไปหล่อเล้ียงสมองไดดี้” 

 1.1.2 การรับประทานอาหาร จากการสัมภาษณ์พบว่าผูสู้งอายุมีการรับประทานอาหาร
เพื่อป้องกันการเกิดภาวะสมองเส่ือมโดยรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบ 5 หมู่ เพิ่มอาหาร
ประเภทเส้นใย หลีกเล่ียงอาหารรสเค็มจดั หวานจดั และอาหารท่ีไขมนัสูง มีการปลูกพืชผกัสวนครัว
บริโภคเอง เพื่อป้องกนัสารพิษเขา้สู่ร่างกาย ดังคาํกล่าวของผูสู้งอายุว่า “การกินผกัและผลไมเ้ป็น
ประจาํ และเป็นผกัท่ีเราปลูกเองโดยใช้ปุ๋ยธรรมชาติจะทาํให้ร่างกายไดรั้บวิตามินหลายตวั และไม่มี
สารพิษตกคา้งในร่างกาย ทาํใหส้มองของเราไม่ถูกทาํลาย” 

 1.1.3 การป้องกนัและจดัการความเครียด จากการสัมภาษณ์พบวา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีการ
ป้องกนัและจดัการความเครียดโดยการไปทาํบุญท่ีวดั ดงัคาํกล่าวของผูสู้งอายุรายหน่ึงวา่ “การทาํบุญ 
ช่วยใหจิ้ตใจสงบ ลดความเครียด ไม่ตอ้งใชส้มองในการคิดมาก ทาํใหส้มองไดพ้กั” 
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 1.1.4 การฝึกสมอง จากการสัมภาษณ์พบว่ามีผูสู้งอายุ 1 รายมีการฝึกสมองโดยการคิด
คาํนวณดว้ยตนเองแทนการใชเ้คร่ืองคิดเลข ดงัคาํกล่าวของผูสู้งอายวุา่ “หากเราหดัคิดเลขในใจบ่อยๆ 
หรือคิดค่าอาหาร ทอนเงินโดยไม่ใช้เคร่ืองคิดเลข สมองจะถูกฝึกและทาํงานไดดี้ข้ึน”ผูสู้งอายุ 2 ราย  
มีการฝึกสมองโดยการฝึกจาํเร่ืองราวต่างๆ ใกลต้วั ดงัคาํกล่าวของผูสู้งอายุวา่ “การฝึกท่องสวดมนต์
ไหวพ้ระโดยไม่ตอ้งอ่านจากหนังสือ หรือฝึกจาํหมายเลขโทรศพัท์ของคนใกล้ชิด การทาํส่ิงต่างๆ 
เหล่าน้ีบ่อยๆ จะช่วยกระตุน้ใหส้มองทาํงานอยูต่ลอดเวลา”  

 1.1.5 การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนและการร่วมกิจกรรมกบัชุมชน จากการสัมภาษณ์
พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีการเข้าร่วมการทาํกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนเป็นประจาํ ดังคาํกล่าวของ
ผูสู้งอายุรายหน่ึงวา่ “การทาํกิจกรรมร่วมกนักบัผูอ่ื้น ทาํใหไ้ม่เครียด สนุกสนาน ไดพู้ดคุยแลกเปล่ียน
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ช่วยใหส้มองไดรั้บการกระตุน้อยูเ่สมอ” 

 1.1.6 การควบคุมโรคประจาํตวั จากการสัมภาษณ์พบว่าผูสู้งอายุ 1 ราย มีการควบคุม 
โรคประจําตัว ได้แก่  โรคความดันโลหิต โดยการฝึกว ัดความดันโลหิตด้วยตนเองท่ีบ้าน  
รับประทานยาอยา่งสมํ่าเสมอ และหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสหวาน รสเค็ม และอาหารท่ีมี
ไขมนัสูง ดงัคาํกล่าวของผูสู้งอายุว่า “การปฏิบติัตวัท่ีดีและควบคุมความดนัเลือดไม่ให้สูง จะช่วย
ป้องกนัภาวะสมองเส่ือมจากเส้นเลือดตีบหรือแตกได ้ทาํให้เซลล์เน้ือเยือ่สมองไม่ตาย การทาํงานของ
สมองไม่เส่ือมลง” 

 1.1.7 การตรวจสุขภาพประจาํปี จากการสัมภาษณ์พบว่าผูสู้งอายุมีการตรวจประเมิน
สุขภาพเป็นประจาํทุกปีท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ดังคาํกล่าวของผูสู้งอายุรายหน่ึงว่า 
“การตรวจสุขภาพประจาํปี ทาํให้รู้ถึงความผิดปกติของตนเอง เช่น ถ้าหมอตรวจแล้วสมองมีการ
ทาํงานผดิปกติ หมอก็จะไดรั้กษาใหเ้ลย” 

 1.1.8 การไม่ซ้ือยารับประทานเอง จากการสัมภาษณ์พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะรับรู้ว่า 
การไม่ ซ้ือยามารับประทานเอง จะส่งผลให้ผู ้สูงอายุปลอดภัยจากการใช้ยาและป้องกันภาวะ 
สมองเส่ือมได ้ดงัคาํกล่าวของผูสู้งอายุรายหน่ึงวา่ “ทุกเดือนเวลาประชุมรับเบ้ียผูสู้งอายุ จะเชิญหมอ
อนามยัจะมาแนะนาํการใชย้าท่ีถูกตอ้งใหฟั้งทุกคร้ัง หมอบอกวา่อยา่ซ้ือยาทานเอง ยาบางอยา่งมีผลต่อ
สมอง” 

 1.1.9 การไม่สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา โดยมีมาตรการลด ละ เลิกบุหร่ีและสุรา ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ 
“ทางชมรมผูสู้งอายมีุมาตรการลด ละ เลิกบุหร่ีและไม่ด่ืมเหลา้ เพื่อสุขภาพของผูสู้งอายเุอง” 

 1.1.10 การเขา้ร่วมการอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ ชมรมผูสู้งอายุร่วมกบั
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล จดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพเป็นประจาํทุกปี  
ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ผูสู้งอายุให้ความร่วมมือดีมาก เวลาหมอมาอบรมเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอายจุะ
มาร่วมกนัเยอะ” 
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2. ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอาย ุ 
 2.1 ผูดู้แลผูสู้งอายมีุการดาํเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุดงัน้ี  
 2.2 การส่งเสริมการออกกําลังกาย  จากการสัมภาษณ์ผู ้ดูแลบอกว่าได้มีการสนับสนุน 

ให้ผูสู้งอายุไปออกกาํลงักายร่วมกนัเป็นกลุ่มในตอนเช้า แต่อาจไม่ไดเ้น้นรูปแบบของการออกกาํลงั
กายเพื่อป้องกันสมองเส่ือมโดยตรง ดังคาํกล่าวของผูดู้แลว่า “ตอนเช้าก็ไปส่งให้ผูสู้งอายุได้มา 
ออกกาํลงักายร่วมกนัทุกเช้า แต่เท่าท่ีเห็นจะไม่ค่อยได้เน้นการออกกาํลงักายท่ีป้องกนัสมองเส่ือม
โดยตรงเท่าใด” 

 2.3 การส่งเสริมการรับประทานอาหาร จากการสัมภาษณ์ผูดู้แลส่วนใหญ่บอกว่า ได้มีการ
จดัเตรียมอาหารท่ีครบ 5 หมู่ให้กบัผูสู้งอายุ ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลว่า “ผูสู้งอายุควรจะกินอาหารท่ีมี
ประโยชน์ครบทั้ง 5 หมู่ ไม่เนน้อยา่งใดอยา่งหน่ึง ไม่เช่นนั้นจะไม่ไดรั้บสารอาหารครบถว้น”  

 2.4 การป้องกนัและจดัการความเครียด จากการสัมภาษณ์ผูดู้แลส่วนใหญ่มีการสนบัสนุนให้
ผูสู้งอายไุปทาํกิจกรรมของชมรมผูสู้งอาย ุโดยมกัจะมีกิจกรรมเก่ียวกบัการทาํบุญ เขา้วดัฟังธรรมเป็น
ประจาํทุกวนัสําคญัทางศาสนา ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงว่า “ชอบให้แม่ไปกบัชมรมผูสู้งอาย ุ
เพราะส่วนใหญ่เขาจะพากนัไปวดั นุ่งขาวห่มขาวในวนัสําคญัทางศาสนา เป็นการสร้างบุญ และเห็น
แม่ไม่เครียด มีจิตใจสงบอีกดว้ย” 

 2.5 ช่วยการฝึกสมอง จากการสัมภาษณ์ผู ้ดูแลส่วนใหญ่มีการสนับสนุนให้ผู ้สูงอาย ุ
ทาํกิจกรรมท่ีฝึกสมอง ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงวา่ “เม่ือรู้จากหมอวา่จะมีการออกกาํลงักายแบบ
กา้วตามตารางท่ีนกัศึกษาปริญญาโทมาสอน จะเป็นการช่วยฝึกความจาํและการทาํงานของสมองไป
ดว้ย ก็ไปรับ-ส่งแม่ให้ไปฝึกกบัหมอทุกวนัเลย ตวัเองก็ยงัฝึกกบัแม่ดว้ย รู้สึกวา่เม่ือฝึกแลว้แม่จดจาํ
อะไรไดดี้ข้ึนจริงๆ”  

 2.6 การส่งเสริมการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนและการร่วมกิจกรรมกบัชุมชน ผูดู้แลบอกว่า 
“ชอบให้ผูสู้งอายุมาเจอกนั เวลาเขาไดพู้ดคุยกนัเวลามาทาํบุญท่ีวดั และพบปะพูดคุยกนัทุกเช้าเวลา
ออกกาํลังกาย หรือทาํกิจกรรมในชุมชน เห็นเขามีความสุขกันมาก ไม่เครียด ยิ้มแยม้แจ่มใสกัน 
ทุกคนเลย” 

 2.7 การควบคุมโรคประจาํตวั จากการสัมภาษณ์ผูดู้แลส่วนใหญ่จะให้ความสําคญัในการพา
ผูสู้งอายุท่ีมีโรคประจาํตัวไปตรวจตามนัดทุกคร้ัง และคอยดูแลให้ผูสู้งอายุรับประทานยาอย่าง
สมํ่าเสมอ รวมทั้งดูแลในเร่ืองอาหารและการปฏิบติัตวัของผูสู้งอายุ ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงว่า 
“รู้วา่แม่เป็นโรคความดนั แต่แม่แก่แลว้ก็ตอ้งพาไปหาหมอตามนดั และช่วยดูแลเร่ืองยา อาหารการกิน 
เพราะบางทีคนแก่ก็มีหลงๆ ลืมๆ บา้ง เช่น ลืมทานยา ลืมวนัหมอนดั” 

 2.8 การตรวจสุขภาพประจาํปี ผูดู้แลส่วนใหญ่พาผูสู้งอายุไปรับการตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้ 
เป็นประจาํทุกปี ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงวา่ “เวลาท่ีเทศบาลฯ กบัอนามยัตรวจเลือดประจาํปีให้
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ผูสู้งอายุ ก็จะไปส่ง เพราะหากมีอะไรท่ีผูสู้งอายุผิดปกติ จะไดส่้งต่อไปรักษาท่ีโรงพยาบาลนครพิงค์
เลย” 

3. ตามการรับรู้ของบุคลากร 
 3.1. บุคลากรในแต่ละหน่วยงาน มีการดาํเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุ

ดงัน้ี 
 3.1.1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล  

 1) การคดักรองภาวะสมองเส่ือม จากการสัมภาษณ์บุคลกรพบว่า มีการคดักรอง
ภาวะสมองเส่ือมเป็นประจาํทุกปี ดังคาํกล่าวของบุคลากรรายหน่ึงว่า “ทางโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตาํบลร่วมกบัโรงพยาบาลนครพิงค ์คดักรองภาวะสมองเส่ือมและดาํเนินการแกไ้ขปัญหาผูท่ี้มี
ภาวะสมองเส่ือมโดยการส่งต่อเพื่อรับการรักษาท่ีถูกตอ้ง” 

 2) มีการจัดทําระบบฐานข้อมูลผู ้สู งอายุทุกกลุ่ม ดังคํากล่าวของบุคลากร 
รายหน่ึงวา่ “ทาง รพ.สต.ไดจ้ดัทาํฐานขอ้มูลเก่ียวกบัผูสู้งอายุทุกกลุ่ม และแยกเป็นกลุ่มโรคเร้ือรังและ
โรคสมองเส่ือมไวเ้พื่อง่ายต่อการคน้หา” 

 3) การจัดโครงการส่งเสริมการออกกําลังกาย  ทางเจ้าหน้าท่ี บุคลากรจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล จะเป็นท่ีปรึกษาให้กบัชมรมผูสู้งอายุ จดัโครงการออกกาํลงักาย
เพื่อส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ดงัคาํกล่าวของบุคลากรรายหน่ึงว่า “สมาชิก
ชมรมผูสู้งอายุแต่ละหมู่บา้น จะเขา้มาปรึกษาเจา้หน้าท่ีรพ.สต. เก่ียวกบัการจดัทาํโครงการออกกาํลงั
กายท่ีเหมาะสมใหก้บัผูสู้งอายแุต่ละหมู่บา้น โดยรับงบประมาณจาก สปสช.” 

 4) การจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัโรคสมองเส่ือม มีการจดัอบรมให้แก่ผูสู้งอายุ
และผูดู้แลเดือนละคร้ัง เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคสมองเส่ือมและโรคอ่ืนๆ ตลอดจน
ปัจจยัเส่ียงท่ีมีโอกาสเกิดกบัผูสู้งอายุ ซ่ึงไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัโรคสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวของ
บุคลากรรายหน่ึงวา่ “ทาง รพ.สต.จะร่วมกบัชมรมผูสู้งอายุ จดัอบรมให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุและผูดู้แล 
เก่ียวกบัทุกกลุ่มโรคและปัจจยัเส่ียงต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบัผูสู้งอาย ุเดือนละคร้ัง” 

 3.1.2 องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  
 1) การจดัโครงการส่งเสริมการออกกาํลังกาย องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมี

หน้าท่ีจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนโครงการส่งเสริมการออกกาํลงักายในผูสู้งอายุ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า 
“เทศบาลฯ จะแต่งตั้งคณะกรรมการ สปสช. เพื่อพิจารณาโครงการท่ีทางชมรมผูสู้งอายุเขียนเขา้มา  
และติดตามผลการดาํเนินงาน เพื่อสรุปผลใหก้บั สปสช.” 

 2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ได้ให้
ความสําคญัต่อกลุ่มผูสู้งอายุ โดยรณรงคก์ารคดัแยกขยะ เพื่อส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในชุมชน 
ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “เทศบาลฯ จดัโครงการคดัแยกขยะอาทิตยล์ะ 2-3 คร้ัง โดยเน้นให้ผูสู้งอายุนาํขยะ 
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รีไซเคิล มารวมกนัท่ีศาลาประจาํหมู่บา้น จากนั้นคดัแยกขยะแลว้นาํมาแลกไข่ ผูสู้งอายจุะสนุกสนาน
และกระตือรือร้นกนัมาก ทาํใหส้มองไดรั้บการกระตุน้อยูต่ลอดเวลา ป้องกนั สมองเส่ือมไดดี้ทีเดียว” 

 3.1.3 อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น 
 1) ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีการฝึกสมอง ดงัคาํกล่าวของ อสม. รายหน่ึงว่า “เวลาป้า

ไปเยี่ยมผูสู้งอายุกันจะพาผูสู้งอายุเล่นเกมง่ายๆ ท่ีกระตุน้ให้สมองทาํงาน ความจาํดีข้ึน และพี่จะ
แนะนาํญาติผูสู้งอายใุหค้อยกระตุน้เตือนความจาํให้แก่ผูสู้งอายเุสมอ” 

 2) การให้ข้อมูลเก่ียวกับประโยชน์และวิธีการปฏิบัติเก่ียวกับการฝึกสมอง  
ดังคาํกล่าวของอสม.รายหน่ึงว่า “เวลาไปเยี่ยมผูสู้งอายุท่ีบ้าน พี่จะคอยพูดชักจูงให้ผูสู้งอายุเห็น
ประโยชน์ของการฝึกสมองแบบวธีิง่ายๆ ไม่ยุง่ยาก” 

 3) การพาไปร่วมกิจกรรม ดงัคาํกล่าวของ อสม. รายหน่ึงว่า “เวลามีกิจกรรมดีๆ 
เก่ียวกบัการป้องกนัสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุพี่จะชวนผูสู้งอายใุนเขตรับผดิชอบไปร่วมดว้ยทุกคร้ัง” 

 4) การจดัหาอุปกรณ์ในการฝึกสมอง ดงัคาํกล่าวของอสม. รายหน่ึงว่า “ทางกลุ่ม
จิตอาสาดูแลผูสู้งอายุจะปรึกษากบัคุณหมออนามยั เพื่อจดัหาอุปกรณ์ท่ีผลิตไดง่้ายและสามารถช่วย
กระตุน้ใหส้มองทาํงานอยูเ่สมอ” 

ประเด็นที ่5 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการเพือ่ป้องกนัภาวะสมองเส่ือม  
1. ผูสู้งอายมีุปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือม ดงัน้ี  

 1.1 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากผูสู้งอาย ุไดแ้ก่  
1.1.1 การขาดความรู้ในการปฏิบติัตวั ไม่รู้วิธีป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือมท่ีถูกตอ้ง 

ดังคาํบอกเล่าผูสู้งอายุรายหน่ึงว่า “ไม่รู้ว่าจริงๆ ว่าตวัเองต้องดูแลตนเองยงัไงไม่ให้ป่วยเป็นโรค 
สมองเส่ือม ท่ีปฏิบติัอยูทุ่กวนัน้ีก็ไม่รู้วา่ถูกหรือไม่” 

1.1.2 ไม่มีทกัษะต่อการดูแลตนเอง ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ไม่รู้วา่จะตอ้งดูแลตนเองยงัไงไม่ให้
สมองเส่ือม” 

1.1.3 ไม่มีผูส้นบัสนุน หรือขาดผูดู้แล ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ขาดผูดู้แลท่ีรู้งาน คอยช่วยเหลือ
ดูแลความตอ้งการส่วนตวัใหเ้ท่าท่ีจาํเป็นในส่วนท่ีผูสู้งอายทุาํเองไม่ได”้ 

1.1.4 ไม่มีเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อป้องกนัสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ไม่ค่อยมี
เวลา เด๋ียวทาํโน่นทาํน่ี ไม่ค่อยไดอ้ยูบ่า้น” 

1.1.5 ฐานะทางเศรษฐกิจ ผูสู้งอายุบางคน มีฐานะยากจน จึงไม่สามารถดูแลตนเองใน
การป้องกันภาวะสมองเส่ือมได้ ดังคาํกล่าวท่ีว่า “วนัๆ ตอ้งออกไปทาํมาหากิน ไม่ค่อยมีเวลาดูแล
ตนเองเลย” 

 1.2 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากผูดู้แล ไดแ้ก่  
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1.2.1 ไม่มีเวลา จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุบอกว่าผูดู้แลส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ 
นอกบา้น จึงไม่มีเวลาดูแลผูสู้งอายุ ดงัคาํกล่าวของผูสู้งอายุรายหน่ึงวา่ “ลูกหลานออกไปทาํงานนอก
บา้นกนัหมด กลางวนัผูสู้งอายตุอ้งอยูค่นเดียว” 

1.2.2 ขาดความรู้ จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุบอกว่าผูดู้แลบางคนท่ีมีความจาํเป็นตอ้ง
ดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม มกัจะไม่มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลอย่างถูกตอ้ง ดงัคาํกล่าวของ
ผูสู้งอายุรายหน่ึงวา่ “บางคร้ังญาติหรือผูดู้แลไม่มีความรู้เก่ียวกบัโรคสมองเส่ือม ทาํให้ไม่รู้วา่จะตอ้ง
ทาํอยา่งไรกบัผูป่้วย” 

 1.3 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากบุคลากร ไดแ้ก่  
1.3.1 จาํนวนบุคลากรมีนอ้ย ทาํใหข้าดการส่งเสริมความรู้และทกัษะเก่ียวกบัการป้องกนั

ภาวะสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวของผูสู้งอายุรายหน่ึงวา่ “หมออนามยัมีน้อ  ทาํให้ไม่มีผูรั้บผิดชอบดูแล
เก่ียวกบัสมองเส่ือมโดยตรง” 

1.3.2 ไม่มีเวลา บุคลากรดา้นสาธารณสุขในพื้นท่ีมีภาระงานมากส่งผลให้การดูแลและ
ป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุไม่ดีเท่าท่ีควร ดงัคาํกล่าวของผูสู้งอายุรายหน่ึงว่า “ภาระ
งานของหมออนามัยมีเยอะ จึงไม่ค่อยมีเวลาให้ความรู้ หรือคําแนะนําผู ้ป่วยหรือญาติเก่ียวกับ 
โรคสมองเส่ือมโดยตรง”  

1.3.3 ทศันคติไม่ดี บุคลากรด้านสาธารณสุขบางคนมีทศันคติด้านลบกับผูสู้งอายุท่ีมี
ภาวะสมองเส่ือม เน่ืองจากเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายขาด ดังคาํกล่าวของผูสู้งอายุ รายหน่ึงว่า “หมอ 
บางคนไม่ค่อยใส่ใจผูป่้วยสมองเส่ือม และไม่ค่อยใหค้วามสาํคญักบัโรคน้ี เพราะรักษายงัไงก็ไม่หาย” 

2. ผูดู้แลมีปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือม ดงัน้ี  
 2.1 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากผูสู้งอาย ุไดแ้ก่  

 2.1.1 ไม่มีความรู้และไม่มีทกัษะเก่ียวกบัการป้องกนัภาวะสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวของ
ผู ้ดูแลรายหน่ึงว่า “ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่ ไม่ มีความรู้และขาดทักษะต่อการดูแลตัวเองเก่ียวกับ 
สมองเส่ือม ไม่รู้วา่ตอ้งปฏิบติัตวัยงัไงบา้ง” 

 2.1.2 ขาดความตระหนกัในการดูแลตนเอง ผูสู้งอายุบางรายท่ีมีโรคประจาํตวัและไดรั้บ
คาํแนะนําจากโรงพยาบาล แต่ผู ้สูงอายุไม่ปฏิบัติ เช่น การออกกําลังกาย การหลีกเล่ียงอาหาร 
รสหวาน มนั เค็ม และงดสูบบุหร่ี เลิกด่ืมสุรา ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงว่า “ ผูสู้งอายุบางคนยงั
ชอบปรุงอาหารดว้ยปลาร้า กะปิ และชอบกินขา้วเหนียว อธิบายถึงผลเสียก็ไม่ค่อยทาํตาม อา้งวา่ถา้ไม่
กิน จะไม่อร่อยและไม่อ่ิม ”   

 2.2 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากผูดู้แลไดแ้ก่  
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2.2.1 ไม่มีเวลา จากการสัมภาษณ์พบว่าผูดู้แลส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพนอกบ้าน 
เป็นเหตุให้ผูดู้แลไม่มีเวลาดูแลผูสู้งอายุ ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงวา่ “เด๋ียวน้ีลูกหลานหรือผูดู้แล
ตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้น ทาํใหไ้ม่มีเวลาดูแลผูสู้งอายเุท่าท่ีควร” 

2.2.2 ขาดความรู้ จากการสัมภาษณ์พบว่าผูดู้แลมกัจะขาดความรู้เก่ียวกบัการป้องกัน
ภาวะสมองเส่ือม เน่ืองจากไม่ได้รับการอบรมและไม่ได้รับคาํแนะนําจากบุคลากรสาธารณสุข  
ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงว่า “ไม่เคยอบรมหรือไม่ค่อยได้รับคาํแนะนาํจากหมอเก่ียวกบัสมอง
เส่ือมเลย จึงไม่มีความรู้ดา้นน้ี” 

2.2.3 ทัศนคติ จากการสัมภาษณ์พบว่าผูดู้แลบางรายมีทัศนคติด้านลบต่อการดูแล
ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงว่า “การดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมเป็นเร่ืองท่ี
น่าเบ่ือหน่ายมาก เพราะผูสู้งอายุจะมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง อารมณ์ข้ึนๆ ลงๆ ตอ้งคอยดูแลใกลชิ้ด
ตลอดเวลา จนไม่มีเวลาไปทาํอยา่งอ่ืน” 

2.3.4 ไม่มีคนช่วยเหลือ จากการสัมภาษณ์พบวา่ผูดู้แลบางรายตอ้งดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
สมองเส่ือมเพียงตามลาํพงั ไม่มีคนช่วยเหลือ ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงว่า “เหน่ือยมากท่ีตอ้งอยู่
กบัผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นสมองเส่ือมเพียงลาํพงั ตลอด 24 ชัว่โมง ไม่มีใครมาเปล่ียนเลย” 

 2.3 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากบุคลากรไดแ้ก่  
2.3.1 ไม่มีการจดักิจกรรมท่ีเนน้การป้องกนัสมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงวา่ 

“ไม่เห็นทาง รพ.สต. จดักิจกรรมป้องกนัสมองเส่ือมเลย มีแต่จดักิจกรรมดา้นอ่ืน ๆ” 
2.3.2 บุคลากรมีไม่เพียงพอ ส่งผลให้ผู ้ดูแลและผู ้สูงอายุไม่ได้รับความรู้เก่ียวกับ 

สมองเส่ือม ดงัคาํกล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงวา่ “หมออนามยัมีแค่ 2-3 คน งานท่ีอนามยัก็เยอะ ทาํใหไ้ม่มี
ใครมาดูแลเร่ืองสมองเส่ือมโดยตรง” 

2.3.3 ไม่มีงบประมาณในการดูแล และการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ ดงัคาํ
กล่าวของผูดู้แลรายหน่ึงว่า “ไม่เห็นมีหน่วยงานไหน ให้เงินท่ีจะมาสนับสนุนการดูแลเพื่อป้องกนั
ไม่ให้เกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ ทาํให้ผูดู้แลไม่ไดรั้บการอบรมการดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมอยา่ง
จริงจงั” 

3. บุคลากรมีปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือม ดงัน้ี 
 3.1 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากผูสู้งอาย ุไดแ้ก่  

3.1.1 ความสามารถในการดูแลตนเองลดลง ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม มกัจะทาํ
กิจวตัรท่ีเคยทาํไม่ได ้ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นในการดูแลตนเอง ดงัคาํกล่าวของบุคลากรวา่ “ผูป่้วยมกัจะกินยา
ซํ้ าซ้อน กินยาแลว้ก็หาว่ายงัไม่ไดกิ้น ให้ตอ้งกินยาเพิ่มปริมาณมากข้ึนกว่าเดิม ส่งผลเสียต่อร่างกาย
ผูป่้วยเอง”   
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3.1.2 ไม่มีความรู้เก่ียวกบัพยาธิสภาพของโรคและการปฏิบติัตวั ผูสู้งอายุบางรายขาด
ความรู้เก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือม ส่งผลใหสุ้ขภาพลดลง ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มกัจะไม่รู้
วา่การเกิดภาวะสมองเส่ือมเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร แมว้า่จะอธิบายใหฟั้งทุกคร้ัง แต่มกัจะลืม ความจาํสั้น”   

3.1.3 ความตระหนักในการดูแลตนเอง ผูสู้งอายุบางรายท่ีมีโรคประจาํตวัและได้รับ
คาํแนะนาํจากโรงพยาบาล แต่ผูสู้งอายุไม่นาํไปปฏิบติั ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ผูสู้งอายุไม่ค่อยสนใจดูแล
สุขภาพของตวัเอง อธิบายถึงผลเสียก็ไม่ค่อยทาํตาม” 

3.1.4 ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ ผูสู้งอายุท่ีเร่ิมมีภาวะสมองเส่ือมบางรายไม่มีรายได ้จึงเป็น
ปัญหาด้านการรักษา บางรายแพทยมี์ความคิดเห็นให้ตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม แต่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายสูง 
ผูสู้งอายุจึงปฏิเสธการรักษาเน่ืองจากไมมีเงินจ่ายค่ารักษา ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ผูสู้งอายุท่ีเร่ิมมีอาการ
หลงๆ ลืมๆ เร่ิมจาํใครไม่ได้ แพทยอ์าจสั่งตรวจเอกซเรยค์อมพิวเตอร์สมอง หรือเจาะเลือดเพื่อหา
สาเหตุอ่ืนท่ีทาํใหเ้กิดสมองเส่ือม แต่ผูสู้งอายท่ีุมีฐานะยากจนอาจไม่สามารถจ่ายค่าตรวจเหล่าน้ีได”้  

 3.2 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากผูดู้แล ไดแ้ก่  
3.2.1 ขาดความรู้ ผู ้ดูแลส่วนใหญ่ขาดความรู้เก่ียวกับการดูแลผู ้ป่วยสมองเส่ือม  

ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ส่วนใหญ่ผูดู้แลขาดความรู้เร่ืองสมองเส่ือม จึงไม่รู้ว่าจะดูแลผูป่้วยอย่างไรถึงจะ 
ถูกวธีิ” 

3.2.2 ผูดู้แลมีภาระงานมาก ทาํให้ผูดู้แลไม่มีเวลาในการดูแลผูสู้งอายุ เน่ืองจากตอ้งไป
ทาํงาน ทิ้งผูสู้งอายุอยูบ่า้นคนเดียวหรืออยูก่บัสามีหรือภรรยาท่ีเป็นผูสู้งอายุดว้ยกนั และไม่สามารถ
ช่วยเหลือกนัได ้ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ผูดู้แลหรือญาติก็ตอ้งออกไปทาํงานทุกวนั เพื่อหารายไดม้าจุนเจือ
ครอบครัว จึงไม่มีเวลาเตม็ท่ีในการดูแล ตอ้งทิ้งคนไขอ้ยูบ่า้นคนเดียวตอนกลางวนั” 

 3.3 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากบุคลากร ไดแ้ก่  
3.3.1 โครงสร้างองค์กรไม่ชัดเจน ไม่มีระบบช่วยเหลือในชุมชน เทศบาลฯ ไม่มี

งบประมาณสนบัสนุน และทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ยงัไม่มีการกาํหนดผูรั้บผดิชอบงาน
ท่ีชดัเจน ไม่มีผูรั้บผิดชอบโดยตรง ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “ทาง รพ.สต. ไม่ไดมี้การมอบหมายให้เจา้หนา้ท่ี
รับผิดชอบเก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุอยา่งชดัเจน ทางเทศบาลฯ ก็ไม่ไดจ้ดังบประมาณเพื่อ
ดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมโดยตรง”  

3.3.2 บุ คล าก รมี ไม่ เพี ยงพ อ จึงไม่ ส าม ารถ ดูแล ผู ้สู งอายุ ท่ี มี ภาวะส ม องเส่ื อม 
ได้อย่างทั่วถึงดังคาํกล่าวท่ีว่า “คนทาํงานมีน้อย จึงไม่ค่อยมีเวลาออกเยี่ยมบ้านหรือไปให้ความรู้
เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยสมองเส่ือม”  

3.3.3 ขาดการประสานงาน โดยพบวา่การทาํงานการให้บริการผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมอง
เส่ือม แต่ละหน่วยงานต่างคนต่างทาํโดยแต่ละทีมไม่ทราบระบบการทาํงานของแต่ละท่ี และไม่มีการ
ประสานงานในการดูแลผูสู้งอายุ จึงทาํให้การดูแลผูสู้งอายุไม่เช่ือมโยงกนั ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “เวลาท่ี 
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อสม.จิตอาสาออกเยี่ยมบา้น เขาก็ไปเยี่ยมกนัเองโดยท่ีเจา้หนา้ท่ีไม่รู้ และทางเทศบาลฯ ก็ไปเยี่ยมอีก  
ไม่ไดไ้ปกนัเป็นทีม เลยทาํใหต่้างคนก็ต่างทาํ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเยีย่มก็ไม่ต่อเน่ือง ” 

3.3.4 ในระบบงานการดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม ยงัไม่มีเป้าหมายหรือตวัช้ีวดัใน
การดูแลผูสู้งอายุ และไม่มีการพฒันาระบบการดูแล ยงัไม่มีคาํสั่งเป็นลายลกัษณ์อกัษรว่าตอ้งดูแล
ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมอยา่งชดัเจน จึงทาํให้การทาํงานไม่เป็นระบบ ไม่มีการพฒันาระบบงาน
การใหบ้ริการทาํใหก้ารดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมไม่มีประสิทธิภาพ 

3.3.5 ทางองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไม่ไดจ้ดัสรรงบประมาณ เพื่อคดักรองหาผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาวะสมองเส่ือม แต่จะคัดกรองหาเฉพาะกลุ่มโรคเร้ือรังเท่านั้ น ดังคาํกล่าวท่ีว่า “เทศบาลฯ  
จะจดัทาํโครงการคดักรองหากลุ่มเส่ียงโรคเร้ือรังเท่านั้น ไม่ไดเ้นน้กลุ่มโรคสมองเส่ือมเลย” 

ประเด็นที ่6 แนวทางในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในผู้สูงอายุ 
แนวทางในการป้องกันภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ ตามการรับรู้ของผูสู้งอายุ ผูดู้แล และ

บุคลากรดา้นสุขภาพ มีดงัน้ี 
1. ตามการรับรู้ของผูสู้งอาย ุ 

 1.1 การส่งเสริมโดยบุคลากรดา้นสุขภาพ 
 บุคลากรด้านสุขภาพควรมีการส่งเสริม และจดัอบรมให้ความรู้ในดา้นการปฏิบติัตวัท่ี

ถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือม เช่น การออกกาํลงักาย การรับประทานยาท่ีถูกตอ้ง และอาหาร 
ท่ีเหมาะสม เป็นตน้ และตอ้งการให้บุคลากรดา้นสุขภาพมีการส่งเสริมดา้นการป้องกนัการเกิดภาวะ
สมองเส่ือม เช่น จดักิจกรรม หรือจดัหาอุปกรณ์ท่ีช่วยฝึกการทาํงานของสมอง เป็นตน้ และควรมีการ
ติดตามเยีย่มบา้นเป็นรายบุคคล  

 1.2 การส่งเสริมโดยผูดู้แล 
 ต้องการให้ผูดู้แลช่วยเหลือเก่ียวกับการป้องกันการไเกิดภาวะสมองเส่ือมท่ีต่อเน่ือง  

โดยการดูแลเอาใจใส่ท่ีบา้น ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “อยากให้ลูกๆ ช่วยดูแลสุขภาพของพอ่แม่ก็พอแลว้ จะได้
อยูใ่กลชิ้ดกนักบัลูกๆ หลานๆ” 

2. ตามการรับรู้ของผูดู้แลผูสู้งอาย ุ 
 2.1 การส่งเสริมโดยบุคลากรดา้นสุขภาพ 

2.1.1 จดัอบรมใหค้วามรู้ผูดู้แล และผูสู้งอาย ุเก่ียวกบัการป้องกนัภาวะสมองเส่ือม ผูดู้แล
ขอมีส่วนร่วมในการขอรับฟังคาํแนะนาํจากบุคลากรขณะแนะนาํผูสู้งอายดุว้ย  

2.1.2 นักกิจกรรมบาํบดัมาช่วยสอนการฝึกสมอง และออกกาํลงักายท่ีถูกตอ้งสําหรับ
ผูสู้งอายุ และตอ้งการทราบทกัษะวิธีการดูแลท่ีเหมาะสม สําหรับผูสู้งอายุเพื่อป้องกนัและชลอไม่ให้
เกิดภาวะสมองเส่ือมเพิ่มมากข้ึน 
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2.1.3 การเยี่ยมบ้าน ผู ้ดูแลต้องการให้ เจ้าหน้าท่ีทางโรงพยาบาล หรือเจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลไปเยีย่มท่ีบา้น เพื่อกระตุน้ใหผู้สู้งอายปุฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง 

 2.2 การส่งเสริมโดยชุมชม   
2.2.1 การปรับสภาพแวดล้อม ผูดู้แลตอ้งการให้ชุมชน เขา้มามีส่วนช่วยเหลือ เร่ืองการ

ดูแลผูสู้งอายุ และการจดัหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับจดักิจกรรมให้กบัผูสู้งอายุ เพื่อให้ไดพ้บปะ
พดูคุยกนั 

2.2.2 การช่วยเหลือเร่ืองการบริการรับส่งผูสู้งอายุรักษาท่ีโรงพยาบาลอย่างต่อเน่ือง 
ในกรณีผูสู้งอายไุม่มีญาติคอยดูแลหรือขณะญาติไม่วา่ง 

2.2.3 การสนับสนุนการทาํกิจกรรม ท่ีป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุใน
ชุมชนและให้ทาํอยา่งต่อเน่ือง ดงัคาํพูดของผูดู้แลท่านหน่ึงวา่ “อยากให้ทางชุมชน กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น 
ช่วยสนับสนุนกิจกรรมท่ีฝึกสมองและกระตุน้การทาํงานของสมองให้คนไขห้รือคนแก่ในหมู่บา้น 
บา้ง ทุกวนัน้ีเห็นมีแต่การออกกาํลงักายเท่านั้น” 

3. ตามการรับรู้ของบุคลากรดา้นสุขภาพ   
3.1 ดา้นผูสู้งอาย ุมีแนวทางในการส่งเสริม ดงัน้ี 

 3.1.1 ความตระหนกัในการดูแลตนเอง ผูสู้งอายุตอ้งมีความตระหนกัในการดูแลตนเอง 
โดยปฏิบติัตวัในเร่ืองการออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ การรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ หลีกเล่ียง
ภาวะเครียด หมั่นฝึกกระตุ้นสมองโดยการเล่นเกม การบวกลบเลข และพักผ่อนอย่างเพียงพอ  
เพื่อป้องกนัและชะลอไม่ใหเ้กิดภาวะสมองเส่ือมเพิ่มมากข้ึน 

3.2 ดา้นผูดู้แล มีแนวทางดงัน้ี 
 3.2.1 ผูดู้แลมีความตระหนักในการดูแลผู ้สูงอายุดูแลใส่ใจในการให้การช่วยเหลือ 

ผูสู้งอาย ุช่วยเหลือกิจวตัรประจาํวนั การดูแลส่ิงแวดลอ้ม การดูแลการไดรั้บยาตามแผนการรักษา และ
ผูดู้แลตอ้งมีเวลา ในการดูแลผูสู้งอายไุม่ทิ้งใหผู้สู้งอายอุยูบ่า้นตามลาํพงั 

 3.2.2 ผูดู้แลมีความรู้ความเขา้ใจพยาธิสภาพของโรค การรักษา การจดัการกบัอาการ 
การป้องกนัไม่ใหมี้อาการกาํเริบของโรค 

3.3 ดา้นบุคลากร มีแนวทางดงัน้ี 
 3.3.1 โครงสร้างองค์กรตอ้งชดัเจน มีคาํสั่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร มีโครงสร้างของงาน 

ท่ีชดัเจน เช่น มีการมอบหมายงานดา้นการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมแก่บุคลากรผูรั้บผดิชอบโดยตรง 
 3.3.2 มีบุคลากรท่ีรับผิดชอบงานโดยตรง มีการมอบหมายงาน เป็นลายลกัษณ์อกัษร

ใหก้บัผูรั้บผดิชอบงาน  เพิ่มอตัรากาํลงัใหพ้อเพียงในการใหบ้ริการ 
 3.3.3 รูปแบบการให้บริการการดูแลผูป่้วยตอ้งมีเป้าหมายหรือตวัช้ีวดั มีแนวทางในการ

ใหบ้ริการ ดงัน้ี 
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1) จดัทําแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนและนําแนวทางมาใช้ในระบบงาน ในการดูแล
ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม   

2) มีการประเมินปัญหาผูสู้งอายุให้ครอบคลุมหรือคดักรองภาวะสมองเส่ือมเป็น
รายบุคคล 

3) มีการอบรมใหค้วามรู้ผูสู้งอายแุละผูดู้แลอยา่งครอบคลุมกบัปัญหาของผูสู้งอาย ุ  
4) รณรงคเ์นน้การรักษาเชิงรุก เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุ 
5) มีการออกเยีย่มติดตามท่ีบา้นโดยทีมสหวชิาชีพ 
6) จดักิจกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมอยา่งต่อเน่ือง 
7) การประสานงาน การทาํงานการให้บริการผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม ตอ้งมี

การประสานงานระหว่างทีมสหสาขาวิชาชีพ ในการดูแลผู ้สูงอายุ ต้องมีการเช่ือมโยงกับแพทย ์  
มีบทบาทในการวินิจฉัยโรค วางแผนการรักษา และให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุและผูดู้แลอยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสม พยาบาลประจาํโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลควรมีบทบาทในการประเมิน 
ผูสู้งอายใุห้ครอบคลุมและให้ความรู้ คาํแนะนาํแก่ผูสู้งอายแุละผูดู้แล นกักิจกรรมบาํบดัควรมีบทบาท
ในการสอนเร่ืองการออกกาํลงักาย การทาํกิจกรรมท่ีสามารถชะลอความเส่ือมของสมอง ทีมเยี่ยมบา้น  
เจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลควรมีการติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อประเมินความรู้ 
และการป ฏิบัติตัวขณ ะอยู่ในชุมชน มีการตรวจคัดกรองผู ้ มีภาวะเส่ียง  และแนะนําให้มา 
รับการรักษาแต่เน่ินๆ เพื่อชะลอการดาํเนินของโรค 

3.4 ดา้นชุมชนมีแนวทางดงัน้ี 
3.4.1 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินหรือผูน้าํชุมชน, อสม, ควรเขา้มามี

ส่วนร่วมในการจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสม การจดัหาพื้นท่ีท่ีเอ้ือต่อการทาํกิจกรรมบาํบดั เพื่อป้องกนั
การเกิดภาวะสมองเส่ือมสาํหรับผูสู้งอายุ 

3.4.2 ชุมชนมีการประชาสัมพนัธ์รณรงคก์ารส่งเสริมกิจกรรมการออกกาํลงักาย 
ท่ีป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือม การทาํกิจกรรมบาํบดัในชุมชน และช่วยดา้นค่าใชจ่้ายในการรักษา 
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การอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห์สถานการณ์การป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุตาํบลหนองหอย อาํเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษา จาํนวนทั้งหมด 52 คน แบ่ง  กลุ่มตวัอย่างเป็น    
3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปท่ีอาศยัอยู่ในตาํบลหนองหอย จาํนวน 17 คน 2)  
ผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม จาํนวน 27 คน 3) บุคลากรดา้นสุขภาพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตาํบลหนองหอย และเทศบาลตาํบลหนองหอย จาํนวน 8 คน ได้แก่ แพทยจ์าํนวน      
1 คน พยาบาลวิชาชีพจาํนวน 1 คน ผูอ้าํนวยการกองสาธารณสุข เทศบาลตาํบลหนองหอยจาํนวน 1 
คน ประธานชมรมผูสู้งอายุจาํนวน 1 คน  และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นจาํนวน 4 คน 
อภิปรายผลตามวตัถุประสงคแ์ละคาํถามในการศึกษา ดงัน้ี 

1. ประเด็นความรู้และทัศนคติเกีย่วกบัภาวะสมองเส่ือมของผู้สูงอายุ 
 ความรู้เก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมและการป้องกนัของผูสู้งอายแุละผูดู้แล มีความคลา้ยคลึงกนัทั้ง
สาเหตุ อาการและอาการแสดง ผลกระทบ การรักษาและการป้องกัน อาจอธิบายได้ว่า เน่ืองจาก
ประสบการณ์ของทั้งผูสู้งอายุและผูดู้แลท่ีพบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมในชุมชนเป็นกลุ่มท่ีมี
โรคประจาํตวั และได้รับยาหลายชนิด ดงันั้นจึงรับรู้ว่าสาเหตุของภาวะสมองเส่ือมน่าจะเก่ียวขอ้ง 
กบัโรคประจาํตวัท่ีส่วนใหญ่เป็นโรคเร้ือรัง เช่น โรคความดนัโลหิตสูง ไขมนัในเลือดสูง หรือโรค
หลอดเลือดสมอง และใชย้ารักษาโรคดงักล่าว นอกจากนั้นผูดู้แลเป็นกลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาสูงกว่า
ประถมศึกษา ดงันั้นอาจมีผลต่อความรู้เก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมคือ ทาํใหส้ามารถแสวงหาขอ้มูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง ร่วมกับผูดู้แลเป็นผูท่ี้พาผูสู้งอายุไปพบแพทย์เพื่อแสวงหาความ
ช่วยเหลือ ทาํให้ได้รับขอ้มูลเก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมจากผูใ้ห้การรักษา จึงทาํให้มีความรู้เก่ียวกบั
ภาวะสมองเส่ือม และมีผลไปในทาํนองเดียวกนักบัการศึกษาความสัมพนัธ์ของความรู้เก่ียวกบัโรค 
อัลไซเมอร์ของผู ้ดูแลและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงศึกษาในกลุ่มตัวอย่างผู ้ดูแลผู ้สูงอายุท่ี เป็นโรค 
อลัไซเมอร์จาํนวน 260 คน ผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกับ
โรคอลัไซเมอร์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.01) (Werner, 2003) 
 ส่วนความรู้เก่ียวกบัอาการและอาการแสดง ทั้งผูสู้งอายุและผูดู้แลมีความรู้ท่ีตรงกนัคือ อาการ
หลงลืมและหลงทาง ซ่ึงอธิบายไดว้า่ทั้งผูสู้งอายุและผูดู้แลต่างมีประสบการณ์ไดพ้บเห็นผูสู้งอายุท่ีมี
ภาวะสมองเส่ือมท่ีมีลกัษณะของอาการหลงลืม เป็นอาการท่ีพบได้บ่อย โดยเฉพาะการลืมส่ิงของ   
การลืมปฏิบติักิจกรรม หรือหลงทาง อาจอธิบายไดว้า่ผูดู้แลส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการดูแลผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาวะสมองเส่ือมมากกว่า 10 ปี ทําให้ผูดู้แลมีประสบการณ์ในการได้เห็นลักษณะ อาการท่ี
เปล่ียนแปลงไปของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมในแต่ละระยะ 
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สาํหรับความรู้เก่ียวกบัการรักษาและการป้องกนั ทั้งผูสู้งอายแุละผูดู้แลรับรู้วา่ไม่มีวิธีการรักษา
ให้หายขาดได ้อาจอธิบายไดว้า่ผูดู้แลท่ีดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม มีประสบการณ์ในการดูแล 
และอาจพบวา่ผูสู้งอายุไม่หายจากโรค ทาํให้รับรู้วา่ไม่สามารถรักษาภาวะสมองเส่ือมได ้แต่จากการ
รับรู้วา่โรคเร้ือรังอาจเป็นสาเหตุทาํให้เกิดภาวะสมองเส่ือม ดงันั้นถา้ควบคุมหรือป้องกนัโรคเร้ือรังได ้
ก็อาจทาํให้ไม่เกิดภาวะสมองเส่ือม ส่วนการรับรู้ว่าการฝึกสมอง หรือใช้สมองตลอดเวลา ก็อาจ
ป้องกนัภาวะสมองเส่ือมได ้
 บุคลากรดา้นสุขภาพส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เกิดภาวะสมองเส่ือมไดค้รอบคลุมมากกว่าผูสู้งอายุและผูดู้แล ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่ บุคลากรดา้น
สุขภาพมีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรีร้อยละ 100 (ตาราง 4) และไดรั้บความรู้ตามหลกัสูตรการ
เรียนการสอน ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุและภาวะสมองเส่ือม ทาํให้มีความรู้เก่ียวกบัภาวะ
สมองเส่ือมในทุกประเด็น บุคลากรดา้นสุขภาพส่วนใหญ่มีการรับรู้เก่ียวกบัลกัษณะของภาวะสมอง
เส่ือมท่ีคล้ายกบัการรับรู้ของผูดู้แล ยกเวน้ปัญหาด้านการใช้ภาษา และการมีอาการหูแว่วประสาท
หลอน อาจเน่ืองจากประสบการณ์ของบุคลากรดา้นสุขภาพเป็นบุคคลท่ีอยูใ่นพื้นท่ี ส่วนใหญ่จึงรู้จกั
ผูดู้แลและผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม จึงเห็นการเปล่ียนแปลงอาการต่างๆ ของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
สมองเส่ือมอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่เร่ิมแรกท่ีเกิดอาการ จากการท่ีผูสู้งอายุมาตรวจตามนดั หรือจากการ
เยี่ยมบา้น และเน่ืองจากในพื้นท่ียงัไม่พบผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมท่ีมีการดาํเนินของโรคในระยะ
ท่ี 3 ซ่ึงเป็นระยะสุดทา้ยของโรค บุคลากรดา้นสุขภาพจึงมีการรับรู้เก่ียวกบัลกัษณะของภาวะสมอง
เส่ือมท่ีใกลเ้คียงกบัผูดู้แล ซ่ึงเป็นลกัษณะอาการท่ีปรากฏอยูใ่นระยะท่ี 2 ดา้นการรักษาบุคลากรรับรู้วา่
มีการใช้ยาเพื่อควบคุมความผิดปกติทางพฤติกรรมและอารมณ์ต่างๆ แต่ยงัไม่มียาท่ีสามารถหยุด
กระบวนการเส่ือมของสมองได้และการรักษาโดยไม่ใช้ยา ได้แก่ การดูแลช่วยเหลือการทาํกิจวตัร
ประจาํวนัให้ผูป่้วย การบริหารสมอง เน่ืองจากบุคลากรมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั และรักษาภาวะ
สมองเส่ือมมากกว่าผูสู้งอายุและผูดู้แล นอกจากนั้นบุคลากรสุขภาพท่ีปฏิบติังานใน รพ.สต. ยงัทาํ
หน้าท่ีคดักรองภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุดว้ย ทาํให้ตอ้งศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือม
มากข้ึนดว้ย 

2. ประเด็นทศันคติต่อผู้ทีม่ีภาวะสมองเส่ือม 
 2.1 ทศันคติเชิงลบ 

 ผูสู้งอายุและผูดู้แลมีทศันคติทางลบต่อผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมอธิบายไดว้่า จากลกัษณะ
ของผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม จะมีอาการหลงลืม หลงทาง และมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  
มีภาวะพึ่งพิง ไม่สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัได ้ซ่ึงมีลกัษณะดงักล่าวตรงขา้มกบัค่านิยมของสังคมท่ี
ให้ความส าคญักบัความแข็งแรงของร่างกาย ควบคุมตนเองได้ ไม่พึ่งพาผูอ่ื้น นอกจากนั้นลกัษณะ
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อาการและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมยงัส่งผลกระทบต่อผูดู้แล ซ่ึง
ใกล้เคียงกบัการศึกษาปัญหาพฤติกรรมและจิตใจของผูป่้วยภาวะสมองเส่ือมชนิดอลัไซเมอร์ และ
ภาระการดูแลของผูดู้แล ผลการศึกษาพบว่าปัญหาพฤติกรรมและจิตใจของผูป่้วยมีผลกระทบต่อ
ผูดู้แล ซ่ึงส่งผลให้ผูดู้แลมีทัศนคติเชิงลบได้ในระดับปานกลางถึงมากอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 
(p<.01) (สาธิดา แรกค านวณ และพีรพนธ์ ลือบุญธวชัชยั, 2555) ซ่ึงจากประสบการณ์ดงักล่าวจึงท าให้
ผูสู้งอายุและผูดู้แล แสดงความรู้สึกภายในออกมาท่ีสะทอ้นให้เห็นวา่ไม่พึงพอใจ หรือมีทศันคติเชิง
ลบต่อผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม 

 2.2 ทศันคติเชิงบวก 
 ผูดู้แลท่ีมีทศันคติเชิงบวก ส่วนใหญ่จะเป็นคนในครอบครัวหรือญาติของผูท่ี้มีภาวะสมอง

เส่ือม ซ่ึงจากกลุ่มตวัอยา่งผูดู้แลส่วนใหญ่เป็นบุตรร้อยละ 55.55 และเป็นญาติร้อยละ 44.44 (ตาราง 3) 
จึงมีความรู้สึกเห็นใจ และไม่รู้สึกรังเกียจผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม ซ่ึงอธิบายไดจ้ากค่านิยมวฒันธรรม
การเคารพผูใ้หญ่ และตอ้งตอบแทนบุญคุณ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อความคิด ความเช่ือและความรู้สึกของคน
ในสังคมอยา่งมาก ดงันั้นจึงมกัมีการแสดงพฤติกรรมออกมาในแนวทางเดียวกนั (เติมศกัด์ิ คทวณิช, 
2548) ผูสู้งอายุท่ีมีทศันคติเชิงบวกส่วนใหญ่จะรู้จกักบัผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมมาก่อนจึงมีความรู้สึก
สงสารและเห็นใจกับอาการและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป อธิบายได้จากแนวคิดของการเกิด
ทศันคติท่ีว่า ความเช่ือหรือความรู้สึกต่างๆ เป็นประสบการณ์ท่ีได้รับมาจากอดีต ซ่ึงอาจเป็นของ
ตนเองหรือนึกคิดเอาจากประสบการณ์ของผูอ่ื้นท่ีไดรั้บการบอกเล่าสืบต่อกนัมา ถูกน ามาประกอบกบั
สถานการณ์ปัจจุบนัท่ีเกิดข้ึน ก าหนดเป็นทศันคติของเรา (Oskamp, 1991)  

 บุคลากรดา้นสุขภาพส่วนใหญ่มีทศันคติต่อผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมในเชิงบวก ซ่ึงสามารถ
อธิบายได้จากบทบาทหน้าท่ีของบุคลากรด้านสุขภาพท่ีตอ้งให้การดูแลผูป่้วยท่ีมีภาวะสมองเส่ือม
เน่ืองจากมีการยอมรับและเข้าใจพฤติกรรมท่ีเป ล่ียนแปลงไปของผูป่้วย ซ่ึงมีความคล้ายคลึงกับ
การศึกษาเชิงสํารวจเก่ียวกบัทศันคติและประสบการณ์การทาํงานของบุคลากร ท่ีทาํงานกบัผูสู้งอายุท่ี
มีภาวะสมองเส่ือมในกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 49 คน จากสถานบริการระยะยาว 4 แห่งพบว่าบุคลากร
ส่วนใหญ่มีทศันคติในเชิงบวกและมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในงานอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  
(p<.01) (Moyle, Murfield, Griffiths, & Venturato, 2011)  

3. ประเด็นการด าเนินการในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือม 
 3.1 การดาํเนินการในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมโดยผูสู้งอายแุละผูดู้แล 

 ผูสู้งอายุมีการดาํเนินการป้องกันภาวะสมองเส่ือมโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมต่างๆ ท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดภาวะสมองเส่ือม และผูดู้แลมีการดาํเนินการป้องกนัภาวะ
สมองเส่ือมโดยการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุปฏิบติัพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัภาวะสมองเส่ือม 
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อาจอธิบายไดว้า่ เน่ืองจากผูสู้งอายุและผูดู้แลมีการรับรู้วา่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เป็นเหตุของการ
เกิดภาวะสมองเส่ือม ดงันั้นจึงควรมีการประชาสัมพนัธ์ จดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัสาเหตุและปัจจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดภาวะสมองเส่ือม เพื่อให้ผูสู้งอายุและผูดู้แลมีการรับรู้ท่ีถูกตอ้ง  และสามารถ
ดาํเนินการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3.2 การดาํเนินการในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมโดยบุคลากรดา้นสุขภาพ 
 บุคลากรด้านสุขภาพจากหลายหน่วยงาน ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ มีการดาํเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมอง
เส่ือม โดยการคดักรองภาวะสมองเส่ือม การจดัทาํระบบฐานขอ้มูลผูสู้งอายุ การจดัอบรมให้ความรู้
เก่ียวกบัสมองเส่ือม การจดัโครงการส่งเสริมการออกกาํลงักาย การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหผู้สู้งอายุ
มีส่วนร่วมกับชุมชน ซ่ึงช่วยในการจัดหาอุปกรณ์ท่ีช่วยในการฝึกสมอง และให้ข้อมูลเก่ียวกับ
ประโยชน์ วิธีการปฏิบติัเก่ียวกบัการฝึกสมอง ซ่ึงการปฏิบติัดงักล่าวเป็นบทบาทความรับผดิชอบของ
หน่วยงานดงักล่าวโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลมีหนา้ท่ีคดักรองภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุ
จดัทาํระบบฐานขอ้มูลผูสู้งอายุ จดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัสมองเส่ือม และติดตามเยี่ยมบา้นร่วมกบั
ทีมสหวิชาชีพ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินมีบทบาทในการสนับสนุนงบประมาณและช่วยจดัหา
อุปกรณ์ฝึกสมอง ชมรมผูสู้งอายุมีบทบาทในการจดักิจกรรมและโครงการต่างๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายุตลอดจนให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในชุมชน อาสาสมคัรผูดู้แลผูสู้งอายุมีบทบาทช่วยเหลือดูแล
เยีย่มเยยีนผูสู้งอายใุนชุมชน 

4. ประเด็นแนวทางในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในผู้สูงอายุ 
ผูสู้งอายุและผูดู้แลมีความคิดเห็นตรงกนัวา่ การป้องกนัภาวะสมองเส่ือมคือ การลดปัจจยัเส่ียง 

โดยการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม ซ่ึงอธิบายได้ว่า ผูสู้งอายุและผูดู้แลรับรู้ว่าการมีพฤติกรรม
สุขภาพไม่เหมาะสม นาํมาซ่ึงภาวะสมองเส่ือม ดงันั้นถา้จะป้องกนัภาวะสมองเส่ือมก็ควรมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสม และเน่ืองจากทั้งผูสู้งอายุและผูดู้แลต่างเคยได้รับการให้ความรู้เร่ืองการดูแล
สุขภาพจากรพ.สต. ทาํใหเ้กิดความรู้ทางพฤติกรรมสุขภาพคือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ให้มี
พฤติกรรมในทางท่ีก่อให้เกิดสุขภาพท่ีดีและมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์ใกลเ้คียงกบัการศึกษา
ของศิริพนัธ์ สาสัตย ์(2543) พบว่าผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม จะต้องมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัโรคสมองเส่ือม ซ่ึงเป็นส่ิงสําคญัในการดูแลผูสู้งอายุโรคสมองเส่ือมในเร่ืองอาการ สาเหตุ 
การดําเนินโรค วิธีการรักษา ระยะเวลาในการรักษา ตลอดจนการดูแลผูป่้วย  การให้ความรู้และ
คาํแนะนํา มีวตัถุประสงค์ เพื่อสร้างทัศนคติความเช่ือด้านสุขภาพและความเข้าใจเก่ียวกับโรค 
ท่ี ถูกต้อง แก่ผู ้สู งอายุและผู ้ดูแลในการให้ความร่วมมือ การมีส่วนร่วมในการป้องการเกิด 
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ภาวะสมองเส่ือม เพื่อนําไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสู่ภาวะสุขภาพท่ีดีข้ึน (กองสุขศึกษา  
กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2548) 

บุคลากรดา้นสุขภาพมีความคิดเห็นวา่ภาวะสมองเส่ือมคือ การส่งเสริมแนวทางในการป้องกนั
การเกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุทาํใหกิ้จกรรมท่ีตอ้งดาํเนินการไดแ้ก่ การคดักรอง การให้ความรู้
ในการปฏิบติัตวั และการฝึกทกัษะการป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือมแก่ผูสู้งอายุ และผูดู้แลอย่าง
ครอบคลุม การรณรงค์ให้ประชาชนออกกาํลงักาย การติดตามเยี่ยมบา้นจากทีมสหสาขาวิชาชีพ และ
ทาํมาตรฐานการดูแลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม ดงันั้นจึงจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานเพื่อให้เกิดความ
ร่วมมือระหว่างกนัเพื่อผลการดูแลท่ีมีคุณภาพ (Keleher, 1998) และมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา
สุขภาพผูป่้วย ร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินหรือผูน้าํชุมชน  
 


