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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิเคราะห์สถานการณ์การป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ ต าบล
หนองหอย อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป
ท่ีอาศยัอยู่ในต าบลหนองหอย จ านวน 17 คน 2) ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม จ านวน 27 คน    
3) บุคลากรดา้นสุขภาพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหอย และเทศบาล
ต าบลหนองหอย จ านวน 8 คน ไดแ้ก่ แพทยจ์  านวน 1 คน พยาบาลวิชาชีพจ านวน 1 คน ผูอ้  านวยการ
กองสาธารณสุข เทศบาลต าบลหนองหอยจ านวน 1 คน ประธานชมรมผูสู้งอายุจ  านวน 1 คน และ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นจ านวน 4 คน ใช้การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง
(purposive sampling) รวบรวมข้อมูลในเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2556 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแนวค าถามในการสัมภาษณ์เพื่อการวิเคราะห์
สถานการณ์ใน 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ความรู้เก่ียวกบัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ 2) ทศันคติต่อผูท่ี้มี
ภาวะสมองเส่ือม  3) พฤติกรรมการป้องกนั 4) การด าเนินการในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือม และ  
5) ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือม และ 6) แนวทางในการป้องกนั
ภาวะสมองเส่ือม แนวค าถามในการสัมภาษณ์ไดผ้่านการไปตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา และ
ความเหมาะสมของภาษาจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน ผูศึ้กษาเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยการ
สัมภาษณ์กลุ่มและสัมภาษณ์เด่ียว ผูสู้งอายุ ผูดู้แล และกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้มูลท่ีไดม้าจ าแนกและจดั
หมวดหมู่ตามประเด็น 

ผลการศึกษาพบว่า 
 1. ความรู้เก่ียวกับภาวะสมองเส่ือม พบว่าผูสู้งอายุ ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม และ
บุคลากรดา้นสุขภาพ มีการรับรู้วา่การเกิดภาวะสมองเส่ือมมีความเก่ียวขอ้งกบัอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน โดยมี
สาเหตุหรือปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกับการเกิดภาวะสมองเส่ือม คือ 1) การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่
เหมาะสม ไดแ้ก่ การขาดการออกก าลงักาย การบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมหรือการขาดวิตามินบี 1 
หรือบี 12 การสูบบุหร่ี และการด่ืมสุรา 2 ) การมีโรคประจ าตัว ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง 
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โรคเบาหวาน และภาวะไขมนัในเลือดสูง 3) การไดรั้บยารักษาโรคเร้ือรังหลายชนิดเป็นระยะเวลานาน 
ยากล่อมประสาท และการไดรั้บสารพิษ 4) ความเครียด 5) โรคทางสมอง ไดแ้ก่ การกระทบกระเทือน
จากอุบติัเหตุหรือการผ่าตดั การมีเน้ืองอกในสมอง การติดเช้ือท่ีสมอง และโรคหลอดเลือดสมอง  
ส่วนความรู้เก่ียวกบัลกัษณะของภาวะสมองเส่ือม พบวา่ผูสู้งอายุ ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม 
และบุคลากรดา้นสุขภาพ มีการรับรู้ว่าผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมจะมีอาการท่ีแสดงให้เห็นเด่นชดั คือ มี
อาการหลงลืม หลงทาง มีปัญหาด้านการใชภ้าษา และมีอาการหูแวว่ประสาทหลอน ส าหรับดา้นการ
รักษาทั้งผูสู้งอายุและผูดู้แลรับรู้วา่ไม่มีวธีิการรักษาให้หายขาดได ้บุคลากรดา้นสุขภาพรับรู้วา่มีการใช้
ยาเพื่อควบคุมความผิดปกติทางพฤติกรรมและอารมณ์ต่างๆ แต่ยงัไม่มียาท่ีสามารถหยุดกระบวนการ
เส่ือมของสมองได ้ 
 2. ทศันคติต่อผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม พบว่าผูสู้งอายุ ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม และ 
บุคลากรด้านสุขภาพ มีทั้ งทัศนคติเชิงบวกและเชิงลบ โดยผู้สูงอายุ ผู ้ดูแลผู ้สูงอายุท่ี มีภาวะ 
สมองเส่ือม และบุคลากรด้านสุขภาพท่ีมีทัศนคติทางลบ  ได้แก่ การเป็นภาระ การมีพฤติกรรม 
น่ารังเกียจ ส่วนทศันคติเชิงบวก ไดแ้ก่ความรู้สึกเห็นใจและไม่รังเกียจผูป่้วย การไดดู้แลและตอบแทน
บุญคุณ 
 3. พฤติกรรมป้องกนั พบวา่ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมป้องกนัโดยการดูแลสุขภาพดา้นร่างกาย ไดแ้ก่
การออกก าลงักายเป็นประจ าสม ่าเสมอ การรับประทานอาหารบ ารุงสมอง การหลีกเล่ียงอาหารท่ีมี
ไขมนัสูง การไม่สูบบุหร่ีและไม่ด่ืมสุรา การท ากิจกรรมท่ีฝึกสมอง การดูแลสุขภาพดา้นจิตใจโดยการ
หลีกเล่ียงความเครียด และการดูแลดา้นสังคมโดยมีการเขา้สังคมและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น  
 4. การด าเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือม พบวา่ผูดู้แลมีการด าเนินการในการป้องกนัภาวะ
สมองเส่ือมโดยส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีการออกก าลังกาย การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ และ 
การรับประทานอาหารท่ีบ ารุงสมอง แนะน าให้ผูสู้งอายหุลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา  ส่งเสริมให้
ผูสู้งอายุท  ากิจกรรมท่ีฝึกสมอง หลีกเล่ียงความเครียด และพาผูสู้งอายไุปท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัผูอ่ื้น
ในสังคม บุคลากรด้านสุขภาพมีการด าเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือมโดยการคดักรองภาวะ
สมองเส่ือม การจดัท าระบบฐานขอ้มูลผูสู้งอายุ การจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัสมองเส่ือม การจดั
โครงการส่งเสริมการออกก าลงักาย การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีส่วนร่วมกบัชุมชน และ
ช่วยในการจดัหาอุปกรณ์ท่ีช่วยในการฝึกสมอง และใหข้อ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ วิธีการปฏิบติัเก่ียวกบั
การฝึกสมอง 
 5. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือม พบวา่ปัญหาดา้นผูสู้งอาย ุ
ได้แก่ การขาดความรู้และทักษะต่อการดูแลตนเอง การขาดผูดู้แล การไม่มีเวลา และฐานะทาง
เศรษฐกิจไม่ ดี  ด้านผู ้ดูแล ได้แก่  การไม่ มี เวลาเน่ืองจากต้องประกอบอาชีพเป็นส่วนใหญ่  
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การขาดความรู้และทกัษะในการดูแลผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม ปัญหาดา้นบุคลากรสุขภาพ ไดแ้ก่ จ  านวน
บุคลากรมีไม่เพียงพอ ภาระงานมาก และการมีทศันคติดา้นลบต่อผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม 
 6. แนวทางในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ ได้แก่ การคดักรองโรค การก าหนด
แผนพัฒนาปรับปรุงระบบโครงสร้างให้เอ้ือต่อการให้บริการและมีการมอบหมายงานท่ีชัดเจน  
การสนับสนุนเคร่ืองมืออุปกรณ์  การจัดสรรงบประมาณ  สถานท่ีในการจัดท ากิจกรรมต่างๆ  
เพื่อป้องกนัภาวะสมองเส่ือม เพิ่มอตัราก าลงัให้พอเพียงต่อการให้บริการ ส่งเสริมการพฒันาความรู้ 
และทักษะในการป้องกันภาวะสมองเส่ือมให้แก่บุคลากรอย่างสม ่ าเสมอ  จัดระบบให้มีการ
ประสานงานเช่ือมโยงระหวา่งทีมสหสาขาวชิาชีพในการป้องกนัและดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือม 
โรงพยาบาลแม่ข่ายและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ควรมีการจดัท าคู่มือหรือแนวปฏิบติัท่ี
ชดัเจนเก่ียวกบัการป้องกนัภาวะสมองเส่ือม จดัรูปแบบการใหค้วามรู้ในการปฏิบติัตวัแก่ผูสู้งอายุ และ
ผูดู้แลท่ีครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ และการฝึกทกัษะการป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือม  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 1. ควรมีการเตรียมความพร้อมให้แก่ผูท่ี้เร่ิมเขา้สู่วยัสูงอายุ ในดา้นการให้ความรู้เก่ียวกบัภาวะ
สมองเส่ือม สาเหตุและปัจจยัเส่ียง ลักษณะอาการ การรักษา และแนวทางในการป้องกัน เพื่อให้
ผูสู้งอายสุามารถปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือม ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 2. ควรมีการจดัอบรมส าหรับผูดู้แลผูสู้งอายุ เก่ียวกบัการป้องกนัและการดูแลผูท่ี้มีภาวะสมอง
เส่ือม เพื่อกระตุน้ให้สมาชิกในครอบครัวตระหนกัถึงความส าคญัในการป้องกนัการเกิดภาวะสมอง
เส่ือมในผูสู้งอายุ และมีส่วนร่วมในการดูแล 
 3. ควรมีการพฒันาศกัยภาพบุคลากรด้านสุขภาพในการป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือมใน
ผูสู้งอาย ุเพื่อใหมี้ศกัยภาพในการจดัระบบการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในชุมชน 
 4. ควรมีการพฒันาระบบการคดักรองโรค การติดตามเยี่ยมบ้าน และการส่งต่อในการดูแล
ผูสู้งอายุท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะสมองเส่ือม เพื่อหาแนวทางในการป้องกนัหรือช่วยชะลอการ
เกิดโรค 
 5. ควรมีการประสานงานการดูแลผูสู้งอายุ และประสานขอ้มูลท่ีมีภาวะสมองเส่ือมของทีม
สุขภาพ ตลอดจนบุคลากรผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลหนองหอย อสม. และทีมเยีย่มบา้น 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. พฒันารูปแบบหรือแนวปฏิบติัในการป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุ 

 


