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ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายท่ีุเป็น                                
โรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ 

ผู้เขียน นางสาวศรุตาทวพีร  มงคล 

ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผูสู้งอาย)ุ 

อาจารย์ทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร. ดวงฤดี ลาศุขะ 

บทคัดย่อ 

 โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคเร้ือรังท่ีต้องรักษาด้วยยาอย่างต่อเน่ืองและตลอดชีวิต  
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคความ
ดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือน เมษายน พ.ศ. 
2557 โดยใช้กรอบแนวคิดการใช้แนวปฏิบติัของสมาคมพยาบาลออนตาริโอ ประเทศแคนาดา 
(2012) ประชากรเป็นพยาบาลผูดู้แลจ านวน 3 ราย  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดัน
โลหิตสูงซ่ึงมีคะแนนความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในระดบัต ่า จ  านวน 60 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การด าเนินการศึกษาไดแ้ก่ แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ย
ยาของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงของศุลีพร สร้อยแกว้ (2553) การประเมินผลลพัธ์ของ
การใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ประกอบดว้ยความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุโรคความ
ดนัโลหิตสูง ความพึงพอใจของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทาง
คลินิก และความพึงพอใจของทีมพยาบาลผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติพรรณนาและสถิติทดสอบไคสแคว ์

 ผลการศึกษาพบวา่  
    1. สัดส่วนความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงกลุ่มท่ี
ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                    
(p<.001) 
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 2. ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงทุกคนมีความพึงพอใจต่อการส่งเสริมความร่วมมือใน
การรักษาดว้ยยาตามแนวปฏิบติัทางคลินิกในระดบัมาก 
 3. พยาบาลทุกคนมีความพึงพอใจในต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกระดบัมาก 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาด้วยยาในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงสามารถส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาของผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง ดงันั้น พยาบาลควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยามาใช้ในการปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูสู้งอายุโรค
ความดนัโลหิตสูงใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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ABSTRACT 

 Hypertension is a chronic disease that often requires ongoing and lifelong medical 
treatment. The purpose of this study was to examine the effectiveness of clinical practice 
guidelines for promoting medication adherence in elderly with hypertension, who received 
services at Doi Tao hospital, Chiang Mai province between January and April 2014 by using the 
model of the Registered Nurses Association of Ontario (RNAO, 2012). The population were 3 
registered nurses. The sample were sixty elderly with hypertension who had low level of 
medication adherence. The instrument used was the clinical practice guideline for Promoting 
Medication Adherence Among Older Persons with hypertension, developed by Suleeporn 
Soykaew (2010). The effectiveness of the clinical practice guidelines was evaluated from the 
clinical outcomes including medication adherence and satisfaction of elderly as well as the 
satisfaction of nurses after guidelines implementation. Data were analyzed using descriptive 
statistics and Chi square test. 

 The results of this study revealed that: 
1. The proportions of the elderly with hypertension who adhere to medication treatment in 

the implementing group was statistically higher than the proportion of elderly with hypertension 
in the non-implementing groups at a significant level of  (p<.001). 
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 2. All elderly patients were satisfied with the promotion of medical adherence provided 
based on the CPGs at high level. 
 3. All nurses were satisfied with guidelines implementation at high level 

 Results of this study indicate that clinical practice guidelines for promoting medication 
adherence can promote medication adherence among elderly with hypertension. Therefore, nurses 
should be encouraged to use the clinical practice guidelines for improving quality of care of 
elderly with hypertension. 
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