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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (Operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
การใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคความดนัโลหิตสูง โดยน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษา
ดว้ยยา ไปใช้ท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ ด าเนินการศึกษา
ระหว่าง เดือน มกราคม ถึงเดือน เมษายน 2557  ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย
พยาบาล จ านวน  3 คน และกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงซ่ึงมีคะแนนความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในระดบัต ่า จ  านวน 60 คน ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชาย เพศหญิง 
ไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคความดนัโลหิตสูงและยนิดีเขา้ร่วมในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือ
ในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงของ ศุลีพร สร้อยแกว้ (2553) 

 ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของ
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 2) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของพยาบาล 3) แบบประเมินความ
ร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู ้สู งอายุ ท่ี เป็นโรคความดันโลหิตสูง (The Self-report Morisky 
Medication Adherence Scale) ของ  ศุลีพร สร้อยแกว้ (2553) 4) แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาล
ต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคความดนัโลหิตสูงและ 5) แบบประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงต่อ
การไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา  

 ผูศึ้กษาด าเนินตามกระบวนการและขั้นตอนกรอบแนวคิดการน าหลกัฐานเชิงประจกัษ์ไปใช้ใน
คลินิกของสมาคมพยาบาลออนตาริโอประเทศแคนาดา (Registered Nurse Association of Ontario, 2012) 
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่  1) การระบุปัญหา การทบทวนปัญหาและการเลือกใชแ้นวปฏิบติั 2) 
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การปรับปรุงแนวปฏิบัติให้เหมาะสมกับบริบท ระบุ การวิเคราะห์ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียและการ
จดัการทางทรัพยากร 3) การประเมินปัญหาอุปสรรคและส่ิงสนับสนุนในการใช้แนวปฏิบัติ                       
4)  เลือกและการปรับปรุงกลยุทธ์ในการน าแนวปฏิบติัไปใช ้5) การตรวจสอบและการประเมินผล
ลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบติั 6) การสนบัสนุนการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 การประเมินประสิทธิผลของการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใชป้ระกอบดว้ย ขอ้มูลสัดส่วน
ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงระหว่างกลุ่มท่ีไม่ใช้และ
กลุ่มท่ีใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติทดสอบไคสแคว ์ขอ้มูลความพึงพอใจของ
พยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก และความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการไดรั้บการดูแลตาม
แนวปฏิบติัทางคลินิก วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 

 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. สัดส่วนความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงกลุ่มท่ี
ใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้ใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                  
(p<.001) 
 2. ผูสู้งอายุโรคความดนัโลหิตสูงทุกคนมีความพึงพอใจต่อการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาตามแนวปฏิบติัทางคลินิกในระดบัมาก 
 3. พยาบาลทุกคนมีความพึงพอใจในต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกระดบัมาก 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 1. ดา้นการบริหารและการปฏิบติัทางการพยาบาล 
  1.1 ผูบ้ริหารควรมีการก าหนดเป็นนโยบาย เก่ียวกบัการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  ในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ในการ
ดูแลผูสู้งอายุอย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืน ซ่ึงน าไปสู่คุณภาพการปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงใหมี้ประสิทธิภาพ 
  1.2 หน่วยงานการพยาบาลควรมีการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ในการดูแลผูป่้วยท่ีเป็นโรค
ความดันโลหิตสูงทุกกลุ่มอายุ เพื่อส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยา ซ่ึงจะน าไปสู่การ
ควบคุมโรค ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น และคุณภาพชีวติท่ีดี 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรท าการศึกษาถึงความย ัง่ยืนของประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในระยะยาว ควรมีการ
ติดตามผลลัพธ์ด้านอ่ืนๆ ประกอบด้วย เช่น ค่ าใช้ จ่ายในการรักษาพยาบาล อุบัติการณ์ เกิด
ภาวะแทรกซ้อน และการควบคุมความดนัโลหิตท่ีไดต้ามเป้าหมาย เป็นตน้ 
 2. มีการศึกษาซ ้ าและปรับปรุงแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  
 


