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บทคดัย่อ 
 

 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเป็นโรคท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุและส่งผลให้อตัราการกลบัเขา้รับการรักษา
ซ ้ าสูงข้ึน การศึกษาเชิงปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยใชรู้ปแบบการน าแนว
ปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2012) เป็นแนวทางในการศึกษา   
กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วยทีมสุขภาพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลแพร่จ านวน 24 คน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลจ านวน 10 คน และผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จ  านวน 14 คน ท่ีเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาล ระหวา่งเดือน กนัยายน ถึง เดือนธนัวาคม 2556 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา
ประกอบด้วย แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังและแบบสัมภาษณ์ความพงึพอใจของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและทีมสุขภาพ ขอ้มูล
ความพึงพอใจวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา เปรียบเทียบอตัราอุบัติการณ์การกลับเข้ารักษาซ ้ าใน
โรงพยาบาลภายใน 28 วนัระหวา่งกลุ่มใชแ้ละกลุ่มไม่ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกดว้ยสถิติ Z- test 

 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. ภายหลงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง พบว่าอัตราอุบัติการณ์การกลับเข้ารักษาซ ้ าในโรงพยาบาลภายใน 28 วนัของ
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุ่มใชแ้นวปฏิบติัลดลงกวา่กลุ่มไม่ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ร้อยละ 28.57, 74.29, 85.71, และ 92.76 มีความพึงพอใจ
ระดบัมากต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ี



 จ 

เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระยะก าเริบ ระยะสงบ และระยะจ าหน่ายในโรงพยาบาลแพร่และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลตามล าดบั 
 3. ทีมสุขภาพมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายใน
ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระยะก าเริบ ระยะสงบ และระยะจ าหน่ายในโรงพยาบาลแพร่และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในระดบัมาก ร้อยละ 80.95, 66.67, 91.67, และ 70.00 ตามล าดบั 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ช่วยลดอตัราการกลบัเขา้รับการรักษาซ ้ าในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรังไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกน้ีไปใช้พฒันาคุณภาพ
การดูแลผูป่้วยท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
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ABSTRACT 
 

 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a common disease resulting in increased 
readmission rate among older persons. This operational study aimed to evaluate the effectiveness of 
implementing discharge planning clinical practice guidelines for older persons with COPD based on 
guidelines implementation model of the Registered Nurse Association of Ontario (RNAO, 2012). 
The subjects included 24 health care providers practicing at Phrae Hospital, 10 health care providers 
practicing at Health Promoting Hospital and 14 older patients hospitalized with COPD between 
September and December 2013. The study instruments included discharge planning clinical practice 
guidelines for older persons with COPD, and satisfaction questionnaires for older persons and 
health care providers. The data on satisfaction were analyzed using descriptive statistics. The data 
on incidence of readmission rate within 28 days between implementing and non-implementing 
groups were compared using Z- test.  

 The results of this study revealed that: 
 1. After implementing discharge planning clinical practice guidelines, the incidence of 
readmission rate within 28 days of the implementing group was lower than the non-implementing 
group at a significant level of p < .05. 
 2. Older persons with COPD (28.57%, 74.29%, 85.71% and 92.76%) rated high levels of 
satisfaction on care received according to the discharge planning clinical practice guidelines in the 
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exacerbation, stable, and discharge phases at Phrae hospital and health promoting hospitals 
respectively. 
 3. Health care providers had high levels of satisfaction with implementing the discharge 
planning clinical practice guidelines in the exacerbation, stable, and discharge phases at Phrae 
hospital and health promoting hospitals at 80.95%, 66.67%, 91.67% and 70.00%, respectively. 

 Study findings demonstrate that implementing discharge planning clinical practice guidelines 
for older persons with COPD can be effective in decreasing readmission rates for older persons with 
COPD. Therefore, discharge planning clinical practice guidelines should be used to improve quality 
of care for persons with COPD. 

 

 


