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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรม 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารการพทิักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัครและเอกสารแสดงความยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง) 

 
 ขา้พเจา้ นางสายพิน  โสภารัตนากูล นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูสู้งอายุ  แผน ข 
ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ไดรั้บอนุมติัให้ด าเนินการคน้ควา้แบบอิสระ
เร่ือง  “ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลแพร่” เพื่อน าของผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใช้ในการพฒันาและปรับปรุง
รูปแบบในการให้การพยาบาลและการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
โรงพยาบาลแพร่  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาขอช้ีแจงเก่ียวกบัขอ้มูลโครงการการศึกษาและให้ท่าน
อ่านทบทวนอย่างละเอียด หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัโครงการศึกษาคร้ังน้ีรวมถึงสิทธิของท่าน กรุณา
สอบถามจากผูศึ้กษาเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีชัดเจน และขอขอบคุณท่ีท่านเสียสละเวลาในการอ่าน
ขอ้ความดงักล่าว 

 ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีประสบการณ์ในการเกิดอาการหายใจล าบากและเป็นผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉัย
จากแพทยว์า่เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังซ่ึงมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปและไดเ้ขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย
อายุรกรรมหญิง 2 แผนกผูป่้วยใน ดา้นอายุรกรรมโรงพยาบาลแพร่ระหว่างเดือนกนัยายน ถึง เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ.2556 จากจ านวนผูป่้วยทั้ งหมด 25 ราย ในช่วงของการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก
ส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง หากท่านสามารถเขา้ร่วมโครงการ 
ประโยชน์ส าหรับท่านในการศึกษาคร้ังน้ีคือ จะช่วยให้ท่านมีความรู้ในเร่ืองการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัโรค 
สามารถป้องกนัและดูแลตนเองจากอาการก าเริบเน่ืองจากเหน่ือยหอบได ้นอกจากน้ียงัช่วยให้ท่าน
สามารถฝึกการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด การฝึกบริหารการหายใจเทคนิคการสงวนพลงังาน การรับประทาน
อาหาร การรับประทานยา การใชย้าพ่น และไดรั้บการดูแลต่อเน่ืองถึงบา้นและชุมชน ส่งผลให้ท่านมี
การดูแลตนเองท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมเกิดผลลพัธ์ท่ีดีแก่ท่านตามมา 
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 ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี โดยจะขอความร่วมมือในการใน
ขณะท่ีท่านเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง 2 แผนกผูป่้วยใน ดา้นอายรุกรรมโรงพยาบาล
แพร่ ท่านจะถูกสัมภาษณ์และลงบนัทึกรายงานขอ้มูลส่วนบุคคล และขอ้มูลเก่ียวกบัความเจ็บป่วย 
ท่านจะไดรั้บการประเมินอาการหายใจล าบากหลงัจากนั้นท่านจะไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังอย่างครบถ้วน ไดรั้บการ
สอนเก่ียวกบัโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองจากอาการก าเริบเน่ืองจากเหน่ือยหอบ 
ไดฝึ้กทกัษะการปฏิบติัตวัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเช่น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด 
การฝึกบริหารการหายใจเทคนิคการสงวนพลงังาน การรับประทานอาหาร การรับประทานยา การใช้
ยาพ่น โดยทีมสุขภาพของโรงพยาบาล ได้รับคู่มือการดูแลสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังและก่อนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลท่านจะได้รับการประเมินความพร้อม ประเมินอาการ
หายใจล าบากอีกคร้ังหน่ึงภายหลังจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลจะมีการส่งต่อให้หน่วยงานด้าน
สุขภาพในชุมชนของท่านติดตามเยี่ยมบา้น เพื่อวางแผนการดูแลอยา่งต่อเน่ืองในชุมชน และภายหลงั
จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 4 สัปดาห์และไดมี้การติดตามประเมินความพึงพอใจต่อการไดรั้บแนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ในระยะอาการ
ก าเริบ อาการสงบและภายหลงัการจ าหน่าย เม่ือครบ 28 วนั โดยรวมระเวลาในการเขา้ร่วมโครงการ
ศึกษาคร้ังน้ีประมาณ 1 เดือน นบัตั้งแต่ท่ีท่านเขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล 

 เม่ือท่านไดรั้บทราบวตัถุประสงค์และขั้นตอนในการเขา้ร่วมการศึกษาและตกลงยินยอมท่ีจะ
เข้าร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีแล้ว ขอให้ท่านลงลายมือช่ือในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วม
การศึกษา ทั้งน้ีในการเข้าร่วมการศึกษาข้ึนอยู่กับการตดัสินใจของท่าน  การตดัสินใจเขา้ร่วมเป็น
อาสาสมัครคร้ังน้ีจึงเป็นไปตามความสมัครใจของท่านโดยท่ีท่านจะไม่เสียค่าใช้จ่ายและไม่มี
ค่าตอบแทนใดๆ ท่านสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมศึกษาหรือยุติการเขา้ร่วมศึกษาไดโ้ดยไม่มีผลต่อการ
รักษาและประโยชน์อ่ืนๆ ท่ีท่านจะได้จากทางโรงพยาบาล  หากท่านมีปัญหาสุขภาพอ่ืนท่ีตอ้งยา้ย
แผนกในการรักษาพยาบาลหรือยา้ยหอผูป่้วย ผูศึ้กษาขอยุติการเขา้ร่วมโครงการของท่าน โดยขอ้มูล
จากแบบสอบถามของท่านจะน าไปปรับปรุงกิจกรรมการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ต่อไป ขอ้มูลของท่านจะมีการเก็บเป็นความลบั มีการใช้รหัสขอ้มูลแทนช่ือจริง ในการอภิปรายผล
การศึกษาหรือการพิมพเ์ผยแพร่จะเป็นไปในภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น  หากมีความเส่ียงหรือ
เหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งการศึกษา ท่านจะไดรั้บการช่วยเหลือจนกระทัง่อาการดีข้ึน
และผูศึ้กษาจะหยดุการด าเนินกิจกรรม แต่หากอาการยงัไม่ดีข้ึนจะไดรั้บการส่งต่อไปรับการรักษากบั
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แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทนัที  ในการเขา้ร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีจะมีของท่ีระลึกส าหรับท่านและส าหรับ
สิทธิประโยชน์อ่ืนๆท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 ในกรณีท่ีท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรในคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อได้
โดยตรงกับผูศึ้กษา คือ นางสายพิน โสภารัตนากูล หอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลแพร่  
ต าบลในเวียง อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่ รหัสไปรษณีย์ 54000 โทรศัพท์ 054-533500 ต่อ 3009 
โทรศพัท์มือถือ 083-1566498 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา คือ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริรัตน์ ปานอุทัย  
โทรศพัท์ 053-949093 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกับสิทธิของผูถู้กศึกษาท่าน
สามารถติดต่อ ศาสตราจารยเ์กียติรคุณ ดร.วจิิตร  ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0  5394 6080 (ในเวลาราชการ) 
 
 

ลงช่ือ …………………………(ผูศึ้กษา) 
(นางสายพิน   โสภารัตนากลู) 

 
วนัท่ี ……….เดือน……………พ.ศ 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับผู้สูงอายุทีป่่วยเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง) 

 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว………………………………………ซ่ึงเป็นผูป่้วยมีความยินดีท่ีจะ
เขา้ร่วมโครงการวจิยัเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบั
วธีิการ วตัถุประสงค ์และประโยชน์ของการศึกษาจากผูศึ้กษา และตามท่ีไดอ่้านรายละเอียดในขา้งตน้
จึงขอลงนาม หรือพิมพล์ายน้ิวมือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ัง
น้ีของขา้พเจา้โดยสมคัรใจ 
 
 

ลงช่ือ………………………………………(ผูย้นิยอม) 
 (…………………………………………) 
 
ลงช่ือ………………………………………(ผูศึ้กษา) 
 (นางสายพิน   โสภารัตนากลู) 
 
ลงช่ือ………………………………………(พยาน) 
 (…………………………………………) 
 
 วนัท่ี ……….เดือน……………พ.ศ. …… 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร และเอกสารแสดงความยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับทมีสุขภาพทีใ่ห้การดูแลผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง) 

 
 ขา้พเจา้ นางสายพิน  โสภารัตนากูล นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูสู้งอายุ  แผน ข 
ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ไดรั้บอนุมติัให้ด าเนินการคน้ควา้แบบอิสระ
เร่ือง  “ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลแพร่” เพื่อน าของผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใช้ในการพฒันาและปรับปรุง
รูปแบบในการให้การพยาบาลและการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
โรงพยาบาลแพร่  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาขอช้ีแจงเก่ียวกบัขอ้มูลโครงการการศึกษาและให้ท่าน
อ่านทบทวนอย่างละเอียด หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัโครงการศึกษาคร้ังน้ีรวมถึงสิทธิของท่าน กรุณา
สอบถามจากผูศึ้กษาเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีชัดเจน และขอขอบคุณท่ีท่านเสียสละเวลาในการอ่าน
ขอ้ความดงักล่าว 

 ท่านเป็นผูห้น่ึงในทีมสุขภาพท่ีมีบทบาทในการดูแลผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
ผูศึ้กษาจึงเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
วางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังคร้ังน้ี  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีเรียนเชิญทีม
สุขภาพของโรงพยาบาลแพร่จ านวน 23 ท่าน และผูท่ี้ปฏิบติังานในหน่วยปฐมภูมิท่ีมีผูสู้งอายุโรคปอด
อุดกันเร้ือรังเข้ามารับการรักษาในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2 แผนกผูป่้วยใน ด้านอายุร กรรม 
โรงพยาบาลแพร่เข่าร่วมการศึกษา หากท่านสามารถเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บ
จากการศึกษาคร้ังน้ีคือ การน าผลการศึกษาท่ีไดม้าใชเ้พื่อเป็นแนวทางใหก้บัทีมสุขภาพในการวางแผน
จ าหน่ายผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเพื่อให้เกิดการดูแลรักษาท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
รวมถึงการได้รับความร่วมมือจากครอบครัวและชุมชนในการดูแลผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ร่วมกนัท าเกิดการดูแลรักษาท่ีต่อเน่ืองและเกิดความย ัง่ยนืในชุมชนต่อไป 

 ดงันั้นผูศึ้กษาจึงขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีโดยขอความร่วมมือจากทีม
สุขภาพในการเขา้ร่วมรับฟังการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนการจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อน าไปใช้ในการปฏิบติัการพยาบาล  
และขอความร่วมมือท่านในการดูแลผูสู้งอายโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง มีการอภิปรายผลร่วมกนัเม่ือพบ
ปัญหาระหวา่งการด าเนินงานเพื่อหาขอ้ตกลงร่วมกนั ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี ตั้งแต่เดือนกนัยายน ถึง เดือน
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ธันวาคม พ.ศ.2556 มีระยะเวลา รวมทั้งหมด 4 เดือน หลงัจากครบก าหนด ระยะเวลาท่ีศึกษาแลว้ ผู ้
ศึกษาจะประเมินประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับวางแผนจ าหน่ายผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังตามวตัถุประสงค์ท่ีกล่าวไวใ้นงานวิจยั โดยในการศึกษาคร้ังน้ีท่านจะได้ตอบ
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และตอบแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการใช้แนวทางปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ดงันั้นขา้พเจา้ใคร่ขอความ
ร่วมมือจากท่าน หากท่านยินดีเขา้ร่วมการวิจยั ขอความกรุณาช่วยตอบแบบสอบถาม ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
แบบสอบถาม ผูศึ้กษาจะน าไปใชเ้พื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 เม่ือท่านได้รับทราบวตัถุประสงค์ ขั้นตอนในการเข้าร่วมศึกษาและยินยอมท่ีจะเข้าร่วม
โครงการในคร้ังน้ีขอให้ท่านลงลายมือช่ือในหนังสือแสดงความยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา โดยการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรคร้ังน้ีเป็นไปตามความสมคัรใจของท่านโดยท่ีท่านจะไม่เสียค่าใชจ่้าย
และไม่มีค่าตอบแทนใดๆ หากวา่ท่านไม่สมคัรใจในการเขา้ร่วมการศึกษาหรือขอยุติระหวา่งเขา้ร่วม
โครงการแลว้ท่านสามารถถอนตวัจากการศึกษาคร้ังน้ีจากการศึกษาคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลต่อ
การประเมินผลการปฏิบติังานของท่านหรือสูญเสียผลประโยชน์ใดๆท่ีควรไดรั้บ  ขอ้มูลส่วนตวัของ
ท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลับและด าเนินการอย่างรัดกุม มีการใช้รหัสข้อมูลแทนช่ือจริง ในการ
อภิปรายผลการศึกษาหรือพิมพเ์ผยแพร่จะเป็นไปในภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น  ทั้งน้ีในกรณีท่ี
ท่านยา้ยแผนกหรือยา้ยท่ีท างานหรือไม่สามารถติดต่อไดผู้ศึ้กษาขอยุติการเขา้ร่วมโครงการของท่าน  
ในการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีท่านอาจไดรั้บค่าตอบแทนเป็นบางคร้ัง ในกรณีท่ีมาร่วมกิจกรรมใน
วนัท่ีมิไดเ้ป็นวนัปฏิบติังานและอาจมอบของท่ีระลึกแก่ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ี
จะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ใหผู้ศึ้กษารับทราบ และส าหรับ
สิทธิประโยชน์อ่ืนๆท่ีจะเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

 ในกรณีท่ีท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัรในคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อได้
โดยตรงกับผูศึ้กษา คือ นางสายพิน  โสภารัตนากูล หอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลแพร่ 
ต าบลในเวียง อ าเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่ รหัสไปรษณีย ์54000  โทรศพัท์ 054-533500 ต่อ 3009 
โทรศพัท์มือถือ  083-1566498 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา คือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศิริรัตน์ ปานอุทยั  
โทรศพัท์ 053-949093 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกับสิทธิของผูถู้กศึกษาท่าน
สามารถติดต่อ ศาสตราจารยเ์กียติรคุณ ดร.วจิิตร  ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0  5394 6080 (ในเวลาราชการ) 
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ลงช่ือ …………………………(ผูศึ้กษา) 
(นางสายพิน   โสภารัตนากลู) 

 
วนัท่ี ……….เดือน……………พ.ศ. …… 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับทมีสุขภาพทีใ่ห้การดูแลผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง) 

 
 ขา้พเจา้ นาย/นางสาว/นาง………………………………………………..ซ่ึงเป็นผูท่ี้ให้การดูแล
ผูสู้งอายุท่ีป่วยเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมีความยินยอมเขา้ร่วมโครงการการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระ
คร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการศึกษา วตัถุประสงค ์และประโยชน์ของ
การศึกษาจากผูศึ้กษาและตามท่ีได้อ่านรายละเอียดในข้างต้นเป็นอย่างดี  จึงขอลงนามไวเ้พื่อเป็น
หลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ีของขา้พเจา้ โดยสมคัรใจ 
 
 

ลงช่ือ………………………………………(ผูย้นิยอม) 
 (…………………………………………) 
 
ลงช่ือ………………………………………(ผูศึ้กษา) 
 (นางสายพิน   โสภารัตนากลู) 
 
ลงช่ือ………………………………………(พยาน) 
 (…………………………………………) 
 
 วนัท่ี ……….เดือน……………พ.ศ. …… 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 

แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผู้สูงอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
ดัดแปลงเพือ่น าไปใช้วางแผนจ าหน่ายในผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

โรงพยาบาลแพร่ 

 น าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง
ของ ธณิกานต ์ฉายอรุณ (2556) ซ่ึงไดป้รับปรุงมาจากแนวปฏิบติัการวางแผนจ าหน่ายส าหรับผูสู้งอายุ
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอนของ จิตติมา รัตนโกศ (2554) ท่ีมีการ
จดัการในระยะสงบเพิ่มเติมในด้านการติดตามอาการและการมาตรวจตามนัด เพื่อทราบความ
เปล่ียนแปลงของโรคและการปรับเปล่ียนแผนการรักษา โดยพฒันาข้ึนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการ
ค้นควา้แบบอิสระ ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุ คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงไดป้ระยุกต์มาจากแนวปฏิบติัการวางแผนจ าหน่ายส าหรับ
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรงพยาบาลร้องกวาง จงัหวดัแพร่ ท่ีพฒันาโดย จรีพนัธ์ุ เพชรหาญ (2549) 
โดยพฒันาข้ึนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการคน้ควา้แบบอิสระ ในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั เชียงใหม่ซ่ึงเป็นแนวปฏิบติัทางคลินิก
ตามหลกัฐานอา้งอิง (Evidence based Clinical Practice Guideline) โดยอาศยัขั้นตอนการพฒันาตาม
แนวทางของสถาบนัวิจยัการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (National Health and 
Medical Research Council [NHMRC], 1998) การพฒันาแบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะ
สร้างแนวปฏิบติั 2) ระยะใชแ้นวปฏิบติั 

คณะกรรมการพฒันาแนวปฏิบัติ ไดแ้ก่ 

 1. นางสาวจรีพนัธ์ุ เพชรหาญ พยาบาลวชิาชีพประจ าโรงพยาบาลร้องกวาง 
 2. นายแพทยสุ์รพงษ ์ ดีพอ แพทยป์ระจ าโรงพยาบาลร้องกวาง 
 3. นางไพรวรรณ เข่ือนแกว้ พยาบาลวชิาชีพประจ าโรงพยาบาลร้องกวาง 
 4. นางศรีรัตน์ อินถา พยาบาลวชิาชีพประจ าโรงพยาบาลร้องกวาง 
 5. นางพิกุล จินายะ พยาบาลวชิาชีพประจ าโรงพยาบาลร้องกวาง 
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 6. นางสายรุ้ง ใจนนถี พยาบาลวชิาชีพประจ าโรงพยาบาลร้องกวาง 
 7. นางสาวประภสัสร กอ้นแกว้ เภชสักรประจ าโรงพยาบาลร้องกวาง 

ทีป่รึกษา 

 1. รองศาสตราจารย ์ดร.พิกุล บุญช่วง คณะพยาบาลศาสตร์  
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 2. อาจารย ์ดร.ประทุม สร้อยวงศ ์ คณะพยาบาลศาสตร์  
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 3. นายแพทยท์ศเทพ บุญทอง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลร้องกวาง 
 4. นางสาวธาราทิพย ์ อุทศัน์ หวัหนา้กลุ่มการพยาบาล 
    โรงพยาบาลร้องกวาง 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 1. นายแพทยว์รีะยทุธ์ โฆษิตสกุลชยั อายรุแพทยโ์รงพยาบาลนครพิงค ์
    จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2. คุณแสงนวล พิศาลธนพนัธ์ุ หวัหนา้พยาบาลประจ าวชิา 
    โรคระบบหายใจ เวชบ าบดัวิกฤต 
    และภูมิแพ ้ภาควชิาอายรุศาสตร์ 
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 3. อาจารยจิ์ราภรณ์ สุกนัทา คณะพยาบาลศาสตร์ 
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

วตัถุประสงค์ของการพฒันาแนวปฏิบัติ 

 …………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………… 

กลุ่มเป้าหมาย 

 …………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ผลลพัธ์ของแนวปฏิบัติ 

 …………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 

แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

 แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของ จิตติมา 
รัตนโกศ (2554) ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 1) การพิทกัษสิ์ทธ์ิผูป่้วยและจริยธรรม  2) การดูแล
ผูป่้วยระยะก าเริบ ระยะสงบ และระยะจ าหน่าย 3) การให้ความรู้กบับุคลากรและผูรั้บบริการ และ  
4) การพฒันาคุณภาพการบริการ ซ่ึง ธณิกานต์ ฉายอรุณ (2556) ไดน้ าไปประยุกต์ใช้ในการวางแผน
จ าหน่ายส าหรับผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังโดยเพิ่มเติมในเร่ืองการติดตามเยี่ยมจากทีมสห
สาขาและการติดตามความกา้วหนา้ของโรคเพื่อปรับเปล่ียนแผนการรักษา 
 1. การพิทกัษสิ์ทธิผูป่้วยและจริยธรรม 
  1.1 ผูป่้วยทุกคนมีสิทธิไดรั้บการวางแผนจ าหน่าย 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 2. การดูแลผูป่้วยระยะก าเริบ ระยะสงบ และระยะจ าหน่าย 
  2.1 การดูแลและจดัการในระยะก าเริบ 
……………………………………………………………………………………………………… 
  2.2 การดูแลและจดัการในระยะสงบ 
……………………………………………………………………………………………………… 
  2.3 การดูแลและจดัการในระยะจ าหน่าย 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3. การใหค้วามรู้กบับุคลากรและผูรั้บบริการ 
……………………………………………………………………………………………………… 
 4. การพฒันาคุณภาพบริการ 
……………………………………………………………………………………………………… 
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คู่มือแนวปฏิบัติ 1 

แบบประเมินปัญหาและความต้องการการวางแผนจ าหน่ายผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

ข้อมูลทัว่ไป 

1.  เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

คู่มอืแนวปฏิบัติ 2 

คู่มือการดูแลสุขภาพส าหรับผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

ระบบทางเดินหายใจของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
……………………………………………………………………………………………………… 
การฟ้ืนฟูสภาพปอด 
……………………………………………………………………………………………………… 
การใชย้าและการสังเกตฤทธ์ิขา้งเคียงของยา 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค าแนะน าการเลิกสูบบุหร่ี 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

Sticker 
ช่ือ-สกุล ผูป่้วย 
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คู่มือแนวปฏิบัติ 3 

แผนการดูแลประจ าวนัส าหรับผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระยะโรคสงบ 

การวนิิจฉยัโรค......................................................................................................................... 
คร้ังท่ี 1 วนัท่ี.................................. เบอร์โทร........................ ช่ือ........................... 
การประเมิน
ปัญหาและ
ความตอ้งการ
การดูแลหลงั
จ าหน่าย 

การวนิิจฉยั
ปัญหา 

 

การวางแผน
จ าหน่าย 

ปฏิบติัตาม
แผนการ
จ าหน่าย 

เกณฑก์าร
ประเมินผล 

 

การ
ประเมินผล 

      
 

คู่มือแนวปฏิบัติ 4 

แบบบันทกึสรุปการจ าหน่ายผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

วนัท่ีรับผูป่้วย.......................................วนัท่ีจ  าหน่าย..........................................เวลา..................น. 
แพทยผ์ูจ้  าหน่าย....................................................พยาบาลผูจ้  าหน่าย.............................................. 
การวนิิจฉยัโรคแรกรับ.......................................การวนิิจฉยัก่อนจ าหน่าย....................................... 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

ค าแนะน าผู้ป่วยก่อนจ าหน่ายในด้านต่างๆ (DMETHOD) ประเมินผล ผู้ให้ข้อมูล 

   
 
ปัญหาจ าเป็นท่ีตอ้งดูแลต่อเน่ือง / ส่งต่อทีมเวชปฏิบติัครอบครัวและชุมชน / หน่วยปฐมภูมิ 
............................................................................................................................................................. 

Sticker 
ช่ือ-สกุล ผูป่้วย 
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คู่มือแนวปฏิบัติ 5 

แบบส่งต่อ เพือ่การดูแลต่อเน่ือง เลขที.่................/................. 
วนัท่ี.............เดือน....................................พ.ศ....................... 
ช่ือผูป่้วย................................................................อาย.ุ...........ปี HN………………AN………..... 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 

คู่มือแนวปฏิบัติ 6 

รายงานการติดตามผู้ป่วยภายหลงัการจ าหน่าย 

วนัท่ี......................เดือน...........................................พ.ศ......................... 
จากหน่วยปฐมภูมิ / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล.................................................................. 
ถึง โรงพยาบาลบา้นโฮ่ง อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพนู 
ช่ือผูป่้วย.......................................................................................................................................... 
การวนิิจฉยั....................................................................................................................................... 
วนัท่ีจ  าหน่าย................................................................... 
1. การติดตามเยีย่มทาง (  ) โทรศพัท ์หมายเลข..................................  (  ) ติดตามเยี่ยมท่ีบา้น 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
2. พบผูป่้วย สภาพผูป่้วยท่ีพบ / ปัญหา และการสนบัสนุนช่วยเหลือท่ีได ้
3. กิจกรรมการพยาบาลขณะเยีย่มบา้นในระยะจ าหน่ายผูรั้บขอ้มูล ผูป่้วย      ผูดู้แล 

การพยาบาล ประเมินผล 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 

แบบบันทกึข้อมูลทัว่ไปของทมีผู้ดูแล 

ค าช้ีแจง 
 ค  าถามต่อไปน้ีเก่ียวกบัตวัท่าน ซ่ึงค าตอบของท่านจะช่วยให้เราเขา้ใจผลของการศึกษาคร้ังน้ี  
ได้ดีข้ึน ขอความกรุณาตอบค าถามในแต่ละข้อหรือท าเคร่ืองหมายถูก (√) ในข้อท่ีมีค าตอบให้
เลือกตอบ 
1. อาย ุ……………….ปี………………เดือน 
2. เพศ   (  ) ชาย    (  ) หญิง 
3. สถานท่ีปฏิบติังาน …………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

แบบบันทกึข้อมูลทัว่ไปและข้อมูลเกีย่วกบัการรักษาส าหรับผู้ป่วย 
ค าช้ีแจง 
 ค  าถามต่อไปน้ีเก่ียวกบัตวัท่าน ซ่ึงค าตอบของท่านจะช่วยให้เราเขา้ใจผลขอการศึกษาคร้ังน้ี  
ได้ดีข้ึน ขอความกรุณาตอบค าถามในแต่ละข้อหรือท าเคร่ืองหมายถูก (√) ในข้อท่ีมีค าตอบให้
เลือกตอบ 
1. อาย ุ……………….ปี………..……เดือน 
2. เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 
3. สถานภาพสมรส 
............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์ความพงึพอใจของผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังต่อการได้รับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติทางคลนิิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

โรงพยาบาลแพร่ 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นแบบประเมินความพึงพอใจของท่านต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติั
ทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ขอให้ท่านท าเคร่ืองหมาย
ถูก (√)ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด ค าตอบของท่านไม่มีผิด ไม่มีถูก และจะไม่มี
ผลกบัการรักษาท่ีท่านไดรั้บ 
 พึงพอใจมาก หมายถึงมีความรู้สึกทางบวกหรือความรู้สึกในทางท่ีดีมาก 
 พึงพอใจปานกลาง  หมายถึง มีความรู้สึกทางบวกหรือความรู้สึกในทางท่ีดีปานกลาง 
 พึงพอใจนอ้ย  หมายถึง มีความรู้สึกทางบวกหรือความรู้สึกในทางท่ีดีนอ้ย 
 ไม่พึงพอใจ  หมายถึง ไม่มีความรู้สึกทางบวกหรือความรู้สึกในทางท่ีดี 
1. ท่านพึงพอใจต่อการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายใน
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในขณะท่ีท่านเกิดอาการก าเริบ ในแผนกอุบติัเหตุและฉุกเฉิน และ
ในแผนกหอผูป่้วยในมากนอ้ยเพียงใด 

ระดบัความพึงพอใจ 
ไม่พึงพอใจ พึงพอใจนอ้ย พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจมาก 

    
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของทมีผู้ดูแลต่อการใช้แนวปฏิบัติทางคลนิิกส าหรับ 
การวางแผนจ าหน่ายในผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

โรงพยาบาลแพร่ 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของท่านต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยค าตอบของท่านไม่มีถูกหรือ
ผิด ขอให้ท่านท าเคร่ืองหมายถูก (√) ตรงกบัช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด ค าตอบของ
ท่านจะไม่มีผลต่อการปฏิบติังานของท่าน 
 พึงพอใจมาก หมายถึงมีความรู้สึกทางบวกหรือความรู้สึกในทางท่ีดีมาก 
 พึงพอใจปานกลาง หมายถึง มีความรู้สึกทางบวกหรือความรู้สึกในทางท่ีดีปานกลาง 
 พงึพอใจนอ้ย  หมายถึง มีความรู้สึกทางบวกหรือความรู้สึกในทางท่ีดีนอ้ย 
 ไม่พึงพอใจ  หมายถึง ไม่มีความรู้สึกทางบวกหรือความรู้สึกในทางท่ีดี 
1. ท่านพึงพอใจต่อการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ในระยะก าเริบ มากนอ้ยเพียงใด 

ระดบัความพึงพอใจ 
ไม่พึงพอใจ พึงพอใจนอ้ย พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจมาก 

    
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก จ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการประเมินคุณภาพแนวปฏิบัตทิางคลนิิก 
 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

1.  รองศาสตราจารย ์ดร.ดวงฤดี  ลาศุขะ ส านกัพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิตยา  ภิญโญค า ส านกัพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทศพร  ค าผลศิริ ส านกัพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัผิู้เขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นางสายพิน โสภารัตนากลู 

วนั เดือน ปี เกดิ 17  ตุลาคม  พ.ศ. 2513 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2536 พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
     วทิยาลยับรมราชชนนีล าปาง 

ประวตัิการท างาน พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลแพร่ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 


