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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาเชิงปฏิบัติการคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก
ส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย
อายุร กรรมหญิง 2 แผนกผูป่้วยในกลุ่มงานอายุรกรรม โรงพยาบาลแพร่ ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี
ประกอบดว้ย ทีมสุขภาพ คือ พยาบาลวิชาชีพในหอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง 2 จ านวน 13 คน แพทย์
จ  านวน 4 คน เภสัชกรจ านวน 4 คน แพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟูจ  านวน 1 คน นกักายภาพบ าบดัจ านวน 2 
คน และพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจ านวน 8 คนและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจ านวน 2 คน รวมทั้งส้ิน 34  คน กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรังท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไปท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยอายุรกรรมหญิง 2 แผนกผูป่้วยใน
กลุ่มงานอายุรกรรม โรงพยาบาลแพร่ ระหวา่งเดือน กนัยายน ถึงเดือน ธนัวาคม 2556 จ านวน 14 คน 
ท่ีสามารถติดต่อส่ือสารไดด้ว้ยภาษาไทยและใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินงานศึกษาคร้ังน้ีมี 2 ส่วนประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 แนวปฏิบติัทาง 
คลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีดัดแปลงจากจากแนว
ปฏิบัติการวางแผนจ าหน่ายส าหรับผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังของ ธณิกานต์  ฉายอรุณ (2556)        
ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือส าหรับการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูล
ความเจ็บป่วยของผูสู้งอายุและทีมสุขภาพ  2) แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของทีมสุขภาพต่อการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง และ 3) แบบ
สัมภาษณ์ความพึงพอใจของผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ของ สุภาภรณ์  ตนัสุวรรณ 
(2551) ความพึงพอใจวิเคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา เปรียบเทียบสัดส่วนอุบติัการณ์การกลบัมารักษา
ซ ้ าภายใน 28 วนั ดว้ยสถิติ Z-test 
 

 



 84 

 ผลการศึกษาพบว่า 

 1. ภายหลงัการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง พบว่าอัตราอุบัติการณ์การกลับเข้ารักษาซ ้ าในโรงพยาบาลภายใน 28 วนัของ
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังกลุ่มใชแ้นวปฏิบติัลดลงกวา่กลุ่มไม่ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยอตัราการรับกลบัซ ้ าเขา้รักษาภายใน 28 วนั ของผูสู้งอายุโรคปอด
อุดกั้นเร้ือรังลดจากร้อยละ 33.33 เหลือร้อยละ 7.14 
 2. ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ร้อยละ 28.57, 74.29, 85.71, และ 92.76 มีความพึงพอใจ
ระดบัมากต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในระยะก าเริบ ระยะสงบ และระยะจ าหน่ายในโรงพยาบาลแพร่และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลตามล าดบั 
 3. ทีมสุขภาพมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายใน
ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ระยะก าเริบ ระยะสงบ และระยะจ าหน่ายในโรงพยาบาลแพร่และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในระดบัมาก ร้อยละ 80.95, 66.67, 91.67, และ 70.00 ตามล าดบั 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 ก่อนน าแนวปฏิบติัไปใชค้วรไดมี้การปรับปรุงให้เหมาะสมกบับริบทของหน่วยงานทั้งหน่วยงาน
ท่ีใหก้ารดูแลในระยะก าเริบ ระยะสงบ และระยะจ าหน่าย 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอาย ุ
ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังต่อผลลพัธ์ดา้นผูป่้วย 

2. ศึกษาประสิทธิผลการของแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการวางแผนจ าหน่ายในผูสู้งอายท่ีุ 
เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังต่อการกลบัเขา้รับการรักษาซ ้ าในโรงพยาบาลในระยะยาว 
  

 


