
 

 
 

ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบตัิทางคลนิิกส าหรับการวางแผน 
จ าหน่ายในผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

โรงพยาบาลแพร่ 
 
 
 
 
 

สายพนิ  โสภารัตนากลู 
 
 
 
 
 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัตทิางคลนิิกส าหรับการวางแผน 
จ าหน่ายในผู้สูงอายุที่เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 

โรงพยาบาลแพร่ 
 
 
 
 
 

สายพนิ  โสภารัตนากูล 

 
 
 
 
 

การค้นคว้าแบบอสิระนี้เสนอต่อมหาวทิยาลัยเชียงใหม่เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม 
หลกัสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
มิถุนายน  2557
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี ส าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศิริรัตน์ ปานอุทยั 
อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นควา้แบบอิสระ ให้ความรู้ ค  าแนะน า ค  าปรึกษา ตลอดจนช่วยเสนอแนะ  
แนวทางการแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ในขั้นตอนของกระบวนการศึกษา จนท าให้การคน้ควา้แบบอิสระ
คร้ังน้ีเสร็จสมบูรณ์ไปไดด้ว้ยดี ผูศึ้กษาจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี  

 การประเมินแนวปฏิบัติคร้ังน้ีได้รับความกรุณาจากรองศาสตราจารย์ ดร.ดวงฤดี ลาศุขะ  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิตยา ภิญโญค า และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทศพร ค าผลศิริ ท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลา 
ในการเป็นผูท้รงคุณวุฒิประเมินแนวปฏิบัติทางคลินิก และให้ข้อเสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษา ผูศึ้กษาจึงของกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีได้ประสาทวิชาความรู้ในระหว่างการศึกษา และ
ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบทุกท่านท่ีใหข้อ้เสนอแนะท่ีดีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแพร่ หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล หวัหนา้หอผูป่้วย
อายุรกรมหญิง 2 ทีมสุขภาพโรงพยาบาลแพร่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ผูสู้งอายุโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังและผู ้ดูแลตลอดจนถึงเจ้าหน้าท่ี ท่ี เก่ียวข้องทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือกับผู ้ศึกษาในการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล จนท าใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

 ทา้ยท่ีสุดน้ีผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ครอบครัว ญาติพี่นอ้งตลอดจนถึงเพื่อนร่วมงาน 
ท่ีมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ 

 

สายพิน  โสภารัตนากลู 


