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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรม 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารพทิักษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 
(ส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงกลุ่มท่ีไดรั้บแนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำล) 

 
ส่วนท่ี 1 ค  ำช้ีแจงแก่อำสำสมคัร/ผูเ้ขำ้ร่วมโครงกำรศึกษำ 
 ขำ้พเจำ้ นำงสำววลีพร  มำกคลำ้ย นกัศึกษำปริญญำโท สำขำวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุแผน ข  
ภำคพิเศษ  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ จดัท ำกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระ  
เร่ือง “ประสิทธิผลของกำรใช้แนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำลในผูสู้งอำยุท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
โรงพยำบำลน ้ ำปำด จงัหวดัอุตรดิตถ์” โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษำประสิทธิผลของกำรใช้แนว
ปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำลในผูสู้งอำยุท่ีเป็นโรคควำมดันโลหิตสูง โรงพยำบำลน ้ ำปำด 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยศึกษำในช่วงก่อนและหลงักำรใช้แนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำลใน
ผูสู้งอำยท่ีุเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
 ขำ้พเจำ้ จึงขอเรียนเชิญท่ำนเขำ้ร่วมในกำรศึกษำน้ี เน่ืองจำกท่ำนเป็นหน่ึงในผูสู้งอำยุ จ  ำนวน 30 
คน ท่ีเป็นโรคควำมดันโลหิตสูงและมีควำมดันโลหิตมำกกว่ำเกณฑ์ปกติ คือมีควำมดันโลหิต
มำกกว่ำหรือเท่ำกับ  140/90 มิลลิเมตรปรอท ท่ีเข้ำรับบริกำรท่ีคลินิกโรคควำมดันโลหิตสูง 
โรงพยำบำลน ้ ำปำด จงัหวดัอุตรดิตถ์ ตั้งแต่ เดือนพฤศจิกำยนถึงเดือนธันวำคม พ.ศ.2556 ซ่ึงใน
กำรศึกษำคร้ังน้ีท่ำนไม่ตอ้งเสียค่ำใชจ่้ำยใดๆทั้งส้ินและไม่ไดรั้บค่ำตอบแทนจำกกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำน้ี 
 ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ขำ้พเจำ้จะสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลของท่ำนและวดัควำมดนัโลหิตก่อนและ
หลงัเขำ้ร่วมกำรศึกษำ และจะได้รับกำรอบรมเชิงปฏิบติักำรจ ำนวน 1 คร้ัง ใช้เวลำ 1 วนั โดยทีม
พยำบำลท่ีใหบ้ริกำรท่ีคลินิกโรคควำมดนัโลหิตสูง โรงพยำบำลน ้ ำปำด จงัหวดัอุตรดิตถ์ในเร่ืองโรค
ควำมดันโลหิตสูงและกำรควบคุมควำมดันโลหิตโดยกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม ในด้ำนกำร
รับประทำนอำหำร  ดำ้นกำรควบคุมน ้ ำหนกั ดำ้นกำรผอ่นคลำยควำมเครียด ดำ้นกำรใชย้ำ ดำ้นกำร
ออกก ำลงักำย และด้ำนกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  นอกจำกน้ีท่ำนจะได้รับกำรฝึกวดัควำมดนั
โลหิตและฝึกบนัทึกควำมดนัโลหิตของตนเองลงในคู่มือกำรควบคุมควำมดนัโลหิตท่ี จะแจกใหเ้พื่อ
น ำไปบนัทึกต่อท่ีบ้ำนและน ำมำในวนัท่ีนัดวดัควำมดนัโลหิตซ ้ ำ หลงัจำกนั้นท่ำนจะได้รับกำร
ติดตำมทำงโทรศพัทอ์ยำ่งสัปดำห์ละคร้ัง และจะนดัท่ำนมำวดัควำมดนัโลหิตซ ้ ำพร้อม  ทั้งประเมิน
ควำมพึงพอใจของท่ำนหลงัไดรั้บกำรดูแลตำมแนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำลอีก 1 เดือน  
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ผลท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำคร้ังน้ีเรำคำดวำ่ท่ำนจะไดรั้บกำรดูแลอยำ่งมีประสิทธิภำพจำกพยำบำล ไดรั้บ
ควำมรู้และทักษะต่ำงๆในกำรควบคุมควำมดันโลหิตของตนเองและอำจท ำให้ท่ำนสำมำรถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตเพื่อควบคุมควำมดันโลหิต นอกจำกน้ีข้อมูลท่ีได้หลัง
กำรศึกษำจะเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยท่ีมีปัญหำสุขภำพแบบเดียวกบัท่ำน เรำจึงขอใหท้่ำนอ่ำนและท ำ
ควำมเขำ้ใจกบักำรศึกษำน้ีก่อน  หำกสงสัยโปรดซกัถำมหรือน ำไปปรึกษำ ผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขำ้ใจดี
แลว้ ขำ้พเจำ้ขอใหท้่ำนตดัสินใจวำ่จะเขำ้ร่วมเป็นอำสำสมคัรในกำรศึกษำของเรำหรือไม่  
 เม่ือท่ำนไดรั้บทรำบวตัถุประสงค ์กิจกรรมและขั้นตอนในกำรกำรศึกษำและตกลงยินยอมเขำ้
ร่วมกำรศึกษำด้วยควำมสมคัรใจ ขอให้ท่ำนลงลำยมือช่ือในเอกสำรแสดงควำมยินยอมเขำ้ร่วม
กำรศึกษำ ระหว่ำงกำรศึกษำหำกท่ำนมีอำกำรผิดปกติ เช่น ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ หน้ำมืดตำลำย  
แขนขำอ่อนแรง หรือไดรั้บบำดเจ็บอ่ืนๆจำกำรร่วมกิจกรรม ท่ำนสำมำรถแจง้ให้ทรำบไดท้นัที เรำ
จะหยุดกำรศึกษำและจะดูแลให้กำรรักษำพยำบำลท่ีเหมำะสมจนกว่ำอำกำรจะดีข้ึนและจะยุติ
กำรศึกษำเม่ือแพทยว์ินิจฉยัวำ่ท่ำนไม่สำมำรถเขำ้ร่วมกำรศึกษำต่อไปได ้ท่ำนสำมำรถถอนตวัออก
จำกกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่สูญเสียประโยชน์ใดๆและไม่มีผลต่อกำรรักษำพยำบำล
ตำมมำตรฐำนท่ีท่ำนพึงจะไดรั้บ ขอ้มูลของท่ำนจะไดรั้บกำรเก็บถูกเก็บรักษำไวเ้ป็นควำมลบัโดยจะ
ไม่มีกำรระบุช่ือของท่ำนกำรน ำเสนอผลกำรศึกษำจะน ำเสนอในภำพรวมของโครงกำรน้ีเท่ำนั้น 
สิท ธิประโยชน์ อ่ืนๆ  อันจะ เกิดจำกผลกำรศึกษำให้ เป็นไปตำมระเบี ยบข้อบังคับของ
มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
 ในระหว่ำงท่ีท่ำนเข้ำร่วมกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระ หำกท่ำนมีข้อสงสัยเก่ียวกับ
กำรศึกษำน้ี ท่ำนสำมำรถติดต่อข้ำพเจ้ำได้ คือ นำงสำววลีพร มำกคล้ำย โรงพยำบำลน ้ ำปำด  จงัหวดัอุตรดิตถ ์
โทรศัพท์  081-2833223หรืออำจำรย์ท่ีปรึกษำรองศำสตรำจำรย์ ดร.ดวงฤดี  ลำศุขะ คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวทิยำลยัเชียงใหม่  โทรศพัท ์081-2879737 ในกรณีท่ีท่ำนตอ้งกำรทรำบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของ
ผูร่้วมกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระ  ท่ำนสำมำรถติดต่อได้ท่ี ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรี
สุพรรณ  ประธำนคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยัคณะพยำบำลศำสตร์  มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์ 053-946080  (เวลำรำชกำร) 
 

ลำยมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลกำรศึกษำ ..........................................วนั-เดือน-ปี ………………… 
         (นำงสำว วลีพร   มำกคลำ้ย) 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงความยนิยอมในการเข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 
 

 ขำ้พเจำ้  นำย/นำง/นำงสำว ............................................................. ขอให้ควำมยนิยอมท่ีจะเขำ้
ร่วมในกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้อิสระ เร่ือง “ประสิทธิผลของกำรใชแ้นวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำร
พยำบำลในผูสู้งอำยท่ีุเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง โรงพยำบำลน ้ำปำด จงัหวดัอุตรดิตถ”์ 
 โดยขำ้พเจำ้ไดรั้บทรำบขอ้มูลและค ำอธิบำยเก่ียวกบักำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระน้ีแลว้ 
ขำ้พเจำ้ไดมี้โอกำสซกัถำมเก่ียวกบักำรศึกษำน้ีและไดรั้บค ำตอบเป็นท่ีพอใจและเขำ้ใจแลว้ ขำ้พเจำ้
มีเวลำเพียงพอในกำรอ่ำนและท ำควำมเข้ำใจกับข้อมูลในเอกสำรน้ีอย่ำงถ่ีถ้วน และได้รับเวลำ
เพียงพอในกำรตดัสินใจวำ่จะเขำ้ร่วมโครงกำรน้ีหรือไม่ 

ขำ้พเจำ้ขอลงลำยมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐำนเพื่อประกอบกำรตดัสินใจเขำ้ร่วมกำรศึกษำเพื่อกำร
คน้ควำ้แบบอิสระคร้ังน้ี โดยกำรลงลำยมือช่ือน้ี ขำ้พเจำ้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆ ท่ีขำ้พเจำ้พึงมีทำงกฎหมำย 

 
 
 
 
  ลำยมือช่ืออำสำสมคัร  ...............................................วนั-เดือน-ปี ……………....... 
                      ( …………………………….. ) 
 
    
  ลำยมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลกำรศึกษำ ...................................วนั-เดือน-ปี ……………… 
                                ( นำงสำววลีพร  มำกคลำ้ย ) 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 
(ส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงกลุ่มท่ีไดรั้บกำรพยำบำลตำมมำตรฐำน) 

ส่วนที ่1 ค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษา 
 
 ขำ้พเจำ้ นำงสำววลีพร มำกคลำ้ย นกัศึกษำปริญญำโท สำขำวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุ  แผน ข  
ภำคพิเศษ  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ จดัท ำกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระ  
เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลในผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดัน
โลหิตสูง โรงพยาบาลน า้ปาด จังหวดัอุตรดิตถ์”โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำประสิทธิผลของกำรใช้
แนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำลในผูสู้งอำยุท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง โรงพยำบำลน ้ ำปำด 
จงัหวดัอุตรดิตถ ์โดยศึกษำในช่วงก่อนและหลงักำรใชแ้นวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำล  
 ขำ้พเจำ้ จึงขอเรียนเชิญท่ำนเขำ้ร่วมในกำรศึกษำน้ีเน่ืองจำกท่ำนเป็นหน่ึงในผูสู้งอำยุ จ  ำนวน 
30 คน ท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงและมีควำมดนัโลหิตมำกกวำ่เกณฑ์ปกติ คือ มีควำมดนัโลหิต
มำกกว่ำหรือเท่ำกับ  140/90มิลลิเมตรปรอท ท่ี เข้ำรับบริกำรท่ีคลินิกโรคควำมดันโลหิตสูง 
โรงพยำบำลน ้ ำปำด จงัหวดัอุตรดิตถ์ตั้งแต่เดือนกนัยำยนถึงตุลำคม พ.ศ. 2556 ซ่ึงในกำรศึกษำ คร้ัง
น้ีท่ำนไม่ตอ้งเสียค่ำใชจ่้ำยใดๆทั้งส้ินและไม่ไดรั้บค่ำตอบแทนจำกกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำน้ี 
 ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ขำ้พเจำ้ จะสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคลของท่ำนและวดัควำมดนัโลหิตก่อนและหลงั
เขำ้ร่วมกำรศึกษำ หลงัจำกนั้นท่ำนจะไดรั้บกำรพยำบำลตำมมำตรฐำนจำกทีมพยำบำลท่ีให้บริกำร
ในคลินิกโรคควำมดนัโลหิตสูง โรงพยำบำลน ้ำปำด เป็นเวลำ 1 เดือน และจะนดัท่ำนมำวดัควำมดนั
โลหิตซ ้ ำอีกคร้ัง ซ่ึงผลท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำในคร้ังน้ีจะท ำให้ทรำบถึงแนวทำงในกำรดูแลผูสู้งอำยุท่ี
เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงไดอ้ยำ่งเหมำะสมและเกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
 เม่ือท่ำนไดรั้บทรำบวตัถุประสงค ์กิจกรรมและขั้นตอนในกำรกำรศึกษำและตกลงยินยอมเขำ้
ร่วมกำรศึกษำดว้ยควำมสมคัรใจขอให้ท่ำนลงลำยมือช่ือในเอกสำรแสดงควำมยินยอมในกำรเขำ้
ร่วมกำรศึกษำ ระหว่ำงกำรด ำเนินกำรศึกษำท่ำนสำมำรถถอนตวัออกจำกกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำ
เม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่สูญเสียประโยชน์ใดๆและไม่มีผลต่อกำรรักษำพยำบำลตำมมำตรฐำนท่ีท่ำนพึงจะ
ไดรั้บ ขอ้มูลของท่ำนจะไดรั้บกำรเก็บถูกเก็บรักษำไวเ้ป็นควำมลบัโดยจะไม่มีกำรระบุช่ือของท่ำน
กำรน ำเสนอผลกำรศึกษำจะน ำเสนอในภำพรวมของโครงกำรน้ีเท่ำนั้น สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัจะ
เกิดจำกผลกำรศึกษำใหเ้ป็นไปตำมระเบียบขอ้บงัคบัของมหำวทิยำลยัเชียงใหม่  
 ในระหวำ่งท่ีท่ำนเขำ้ร่วมกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระ หำกท่ำนมีขอ้สงสัยเก่ียวกบักำรศึกษำ
น้ีท่ำนสำมำรถติดต่อขำ้พเจำ้ได้ คือ นำงสำววลีพรมำกคล้ำยโรงพยำบำลน ้ ำปำด จงัหวดัอุตรดิตถ์โทรศพัท์  081-
2833223 หรืออำจำรย์ท่ีป รึกษำรองศำสตรำจำรย์ ดร.ดวงฤดี   ลำศุขะ   คณะพยำบำลศำสตร์  
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มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ โทรศพัท0์81-2879737 ในกรณีท่ีท่ำนตอ้งกำรทรำบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของผูร่้วม
กำรศึกษำเพื่อกำรค้นควำ้แบบอิสระ ท่ำนสำมำรถติดต่อได้ท่ี ศำสตรำจำรย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรี
สุพรรณประธำนคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวจิยัคณะพยำบำลศำสตร์  มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์ 
053-946080  (เวลำรำชกำร) 
 
 
 
 ลำยมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลกำรศึกษำ ...................................... .วนั-เดือน-ปี …………… 
                     ( นำงสำว วลีพร   มำกคลำ้ย ) 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงความยนิยอมในการเข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 
 
 ขำ้พเจำ้  นำย/นำง/นำงสำว ............................................................. ขอให้ควำมยนิยอมท่ีจะเขำ้
ร่วมในกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้อิสระ  เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติการจัดการทาง      
การพยาบาลในผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลน า้ปาด จังหวดัอุตรดิตถ์” 
 โดยขำ้พเจำ้ไดรั้บทรำบขอ้มูลและค ำอธิบำยเก่ียวกบักำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระน้ีแลว้ 
ขำ้พเจำ้ไดมี้โอกำสซกัถำมเก่ียวกบักำรศึกษำน้ีและไดรั้บค ำตอบเป็นท่ีพอใจและเขำ้ใจแลว้ ขำ้พเจำ้
มีเวลำเพียงพอในกำรอ่ำนและท ำควำมเข้ำใจกับข้อมูลในเอกสำรน้ีอย่ำงถ่ีถ้วนและได้รับเวลำ
เพียงพอในกำรตดัสินใจวำ่จะเขำ้ร่วมโครงกำรน้ีหรือไม่ 
 ขำ้พเจำ้ขอลงลำยมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐำนเพื่อประกอบกำรตดัสินใจเขำ้ร่วมกำรศึกษำเพื่อกำร
คน้ควำ้แบบอิสระคร้ังน้ี โดยกำรลงลำยมือช่ือน้ี ขำ้พเจำ้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆ ท่ีขำ้พเจำ้พึงมี ทำงกฎหมำย 
 
 
 ลำยมือช่ืออำสำสมคัร  .............................................วนั-เดือน-ปี ………………... 
                               (..………………………………) 
 
     
                       ลำยมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลกำรศึกษำ .................................วนั-เดือน-ปี ………………… 
                             ( นำงสำววลีพร  มำกคลำ้ย ) 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร/หรือผู้เข้าร่วมในการศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ 
(ส ำหรับพยำบำลผูดู้แลท่ีใชแ้นวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำล) 

 
ส่วนที ่1 ค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการศึกษา 
 
 ขำ้พเจำ้ นำงสำววลีพร  มำกคลำ้ย  นกัศึกษำปริญญำโท  สำขำวชิำกำรพยำบำลผูสู้งอำย ุ แผน ข  
ภำคพิเศษ  คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ จดัท ำกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระ  
เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลในผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดัน
โลหิตสูง โรงพยาบาลน ้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์”โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษำประสิทธิผลของกำร
ใช้แนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำลในผูสู้งอำยุท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง โรงพยำบำลน ้ ำ
ปำด จงัหวดัอุตรดิตถ ์โดยศึกษำในช่วงก่อนและหลงักำรใชแ้นวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำล 
 ขำ้พเจำ้ใคร่ขอเชิญท่ำนซ่ึงเป็นพยำบำลในจ ำนวน 5รำย ท่ีมีประสบกำรณ์ในกำรดูแลผูสู้งอำยุท่ี
เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงและปฏิบติังำนในคลินิกโรคควำมดนัโลหิตสูง โรงพยำบำลน ้ ำปำดเขำ้
ร่วมกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระ ในกำรน ำแนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำลไปทดลอง
ใช้กับผูสู้งอำยุท่ีเป็นโรคควำมดันโลหิตสูงท่ีมำรับบริกำรในระหว่ำงเดือนพฤศจิกำยนถึงเดือน
ธันวำคม พ.ศ. 2556 ซ่ึงในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรด ำเนินงำน ท่ำนจะได้รับกำรอธิบำย
เก่ียวกบัสำระส ำคญัของแนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำล และกำรใช้ แนวปฏิบติักำรจดักำร
ทำงกำรพยำบำลในผูสู้งอำยุท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง เรำจะช้ีแจงรำยละเอียดในขั้นตอนต่ำงๆ
ของกำรใชแ้นวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำล  กำรเตรียมเอกสำร  กำรบนัทึกขอ้มูล  นอกจำกน้ี
ยงัมีกำรอบรมให้ควำมรู้ในกำรดูแลและส่งเสริมกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมในดำ้นต่ำงๆแก่ผูสู้งอำยุ
ท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง เม่ือมีควำมเขำ้ใจตรงกนัจะน ำแนวปฏิบติัไปใชก้บักลุ่มตวัอยำ่ง 
 เม่ือท่ำนไดรั้บทรำบวตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมในกำรเขำ้ร่วมโครงกำรศึกษำซ่ึงข้ึนอยูก่บัควำม
สมคัรใจของท่ำนเม่ือท่ำนตกลง จะเขำ้ร่วมกำรศึกษำ ขอให้ท่ำนลงลำยมือช่ือในเอกสำรแสดงควำม
ยนิยอมในกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำในระหวำ่งกำรด ำเนินกำรศึกษำท่ำนสำมำรถถอนตวัออกจำกกำรเขำ้
ร่วมกำรศึกษำเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่สูญเสียประโยชน์ใดๆและไม่มีผลกระทบต่อกำรประเมินผลกำร
ปฏิบติังำนของท่ำนและไม่เกิดภำวะเส่ียงหรืออนัตรำยใดๆขอ้มูลของท่ำนจะไดรั้บกำรเก็บถูกเก็บ
รักษำไวเ้ป็นควำมลับโดยจะไม่มีกำรระบุช่ือของท่ำนกำรน ำเสนอผลกำรศึกษำจะน ำเสนอใน
ภำพรวมของโครงกำรน้ีเท่ำนั้น สิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัจะเกิดจำกผลกำรศึกษำให้เป็นไปตำม
ระเบียบขอ้บงัคบัของมหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
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 ในระหว่ำงท่ีท่ำนเข้ำร่วมกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระ หำกท่ำนมีข้อสงสัยเก่ียวกับ
กำรศึกษำน้ี ท่ำนสำมำรถติดต่อขำ้พเจำ้ได ้คือ นำงสำววลีพรมำกคลำ้ย โรงพยำบำลน ้ ำปำด จงัหวดัอุตรดิตถ ์
โทรศพัท์  081-2833223 หรืออำจำรยท่ี์ปรึกษำรองศำสตรำจำรย ์ดร.ดวงฤดี  ลำศุขะคณะพยำบำล
ศำสตร์  มหำวิทยำลยัเชียงใหม่  โทรศพัท์081-2879737 ในกรณีท่ีท่ำนตอ้งกำรทรำบขอ้มูลเก่ียวกบั
สิทธิของผูร่้วมกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระ ท่ำนสำมำรถติดต่อไดท่ี้ ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ 
ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณประธำนคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยั  คณะพยำบำลศำสตร์  มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์ 053-946080  (เวลำรำชกำร) 
 
 
 
 ลำยมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลกำรศึกษำ ................................... วนั-เดือน-ปี ……………… 
                   ( นำงสำว วลีพร   มำกคลำ้ย ) 
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ส่วนที ่ 2 เอกสารแสดงความยนิยอมในการเข้าร่วมการศึกษาเพือ่การค้นคว้าแบบอสิระ 
 
 ขำ้พเจำ้  นำย/นำง/นำงสำว ............................................................. ขอให้ควำมยนิยอมท่ีจะเขำ้
ร่วมในกำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้อิสระ  เร่ือง “ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติการจัดการทาง      
การพยาบาลในผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลน า้ปาด จังหวดัอุตรดิตถ์” 
 โดยขำ้พเจำ้ไดรั้บทรำบขอ้มูลและค ำอธิบำยเก่ียวกบักำรศึกษำเพื่อกำรคน้ควำ้แบบอิสระน้ีแลว้ 
ขำ้พเจำ้ไดมี้โอกำสซกัถำมเก่ียวกบักำรศึกษำน้ีและไดรั้บค ำตอบเป็นท่ีพอใจและเขำ้ใจแลว้ ขำ้พเจำ้
มีเวลำเพียงพอในกำรอ่ำนและท ำควำมเข้ำใจกับข้อมูลในเอกสำรน้ีอย่ำงถ่ีถ้วน และได้รับเวลำ
เพียงพอในกำรตดัสินใจวำ่จะเขำ้ร่วมโครงกำรน้ีหรือไม่ 
 ขำ้พเจำ้ขอลงลำยมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐำนเพื่อประกอบกำรตดัสินใจเขำ้ร่วมกำรศึกษำเพื่อกำร
ค้นควำ้แบบอิสระคร้ังน้ี โดยกำรลงลำยมือช่ือน้ี ข้ำพเจำ้ไม่ได้สละสิทธิใดๆท่ีข้ำพเจ้ำพึงมีทำง
กฎหมำย 
 
 
 
  ลำยมือช่ืออำสำสมคัร  ................................................วนั-เดือน-ปี ……………… 
                                 ( …………………………………) 
 
     
  ลำยมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลกำรศึกษำ......................................วนั-เดือน-ปี ……………… 
                                ( นำงสำววลีพร  มำกคลำ้ย ) 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอำยท่ีุเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
2.  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของพยำบำลทีมผูดู้แล 
3.  แบบประเมินควำมพึงพอใจของพยำบำลทีมผูดู้แลต่อกำรใชแ้นวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำร

พยำบำล 
4. แบบประเมินควำมพึงพอใจของผูสู้งอำยุท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงต่อกำรไดรั้บกำรดูแล

ตำมแนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำล 
5. แนวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำลในผูสู้งอำยท่ีุเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
6.  คู่มือกำรใชแ้นวปฏิบติักำรจดักำรทำงกำรพยำบำลในผูสู้งอำยท่ีุเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
7.  คู่มือกำรควบคุมควำมดนัโลหิตสูงส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
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เลขทีบ่ันทกึ ……………….. 
 

แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยำ่งผูสู้งอำยท่ีุเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอำย ุ
ค ำช้ีแจง  โปรดเติมค ำในช่องวำ่ง หรือท ำเคร่ืองหมำย  X ลงใน (   ) หนำ้ขอ้ควำมท่ี  เป็นจริง 
1. เพศ    (    ) ชำย   (    ) หญิง 
2. อำย ุ……….. ปี น ้ำหนกั …… กิโลกรัม     ส่วนสูง ……… เซนติเมตร 
3. สถำนภำพสมรส  (   ) โสด  (   ) คู่  (   ) หมำ้ย (   ) หยำ่  
4. เช้ือชำติ (    ) ไทย  (   ) อ่ืนๆ ระบุ……………………. 
5. ศำสนำ (    ) พุทธ  (    ) คริสต ์ (    ) อิสลำม (   ) อ่ืนๆ ระบุ……… 
6. ระดบักำรศึกษำ 
 (    ) ไม่ไดรั้บกำรศึกษำ  (    ) ปวช./ปวส./อนุปริญญำ 
 (    ) ประถมศึกษำ  (    ) มธัยมศึกษำ 
 (    ) ปริญญำตรี   (    ) สูงกวำ่ปริญญำตรี 
7. กำรประกอบอำชีพ 
 (    ) เกษตรกรรม  (    ) คำ้ขำย   

(    ) ขำ้รำชกำรบ ำนำญ  (    ) รับจำ้งทัว่ไป  
(    ) ไม่มีอำชีพ   (    ) อ่ืนๆ ระบุ………………………… 

8. รำยไดข้องตนเองต่อเดือน 
(    ) 1,000 – 5,000บำท   (    )5,001 - 10,000 บำท 
(    )10,001 -15,000 บำท   (    ) มำกกวำ่ 15,000 บำท 

. 

. 

. 

. 
22. ผูดู้แลหลกัในกำรรับประทำนยำ 

(    )ญำติ/บุคคลขำ้งเคียง   (    )ดูแลตนเอง  (    )อ่ืนๆ 
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เลขท่ีบนัทึก ……………………….. 
แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของพยำบำล 

 
ค ำช้ีแจง  โปรดเติมค ำในช่องวำ่ง หรือท ำเคร่ืองหมำย  X ลงใน (    ) หนำ้ขอ้ควำมท่ีเป็นจริง 

1. เพศ  (    ) ชำย    (    ) หญิง 

2. อำย ุ…….. ปี 

3. ต  ำแหน่ง (    ) พยำบำลวชิำชีพ   (    ) พยำบำลเทคนิค 

4. ระดบักำรศึกษำ 

  (    ) อนุปริญญำ (     ) ปริญญำตรี    (    ) ปริญญำโท 

5. ระยะเวลำในกำรปฏิบติังำนในกำรดูแลผูป่้วย ... …..ปี……..เดือน 

6. ท่ำนปฏิบติังำนท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรดูแลผูป่้วยท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงอยำ่งไร 

(    ) หวัหนำ้ในกำรบริหำรงำนในกำรใหก้ำรดูแล 

(    ) เป็นผูป้ฏิบติังำนดำ้นกำรพยำบำลในกำรดูแลผูป่้วย 

(    ) อ่ืนๆ 

7. ท่ำนเคยได้รับกำรอบรม/ได้รับควำมรู้เร่ืองโรคควำมดันโลหิตสูงหรือกำรดูแลผูป่้วยท่ีเป็น          
โรคควำมดนัโลหิตสูงหรือไม่ หำกเคยโปรดระบุเร่ืองท่ีไดรั้บกำรอบรมดว้ย 

(    ) ไม่เคย  
(    ) เคย  เร่ืองท่ีอบรม 
1. ………………………………………………………………………….. 
2. …………………………………………………………………………. 
3. …………………………………………………………………………. 
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เลขท่ีแบบประเมิน…………………… 
 

แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลใน
ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้าปาด 

ค าช้ีแจง 
แบบประเมินความพึงพอใจน้ีไดก้ าหนดตวัเลขระดบัความพึงพอใจจากน้อยไปหามากโดยใช้

ตวัเลข 1 – 10 ให้ท าเคร่ืองหมายX บนตวัเลขท่ีท่านเลือกเพียงหน่ึงตวัใน  แต่ละขอ้ค าถาม ซ่ึงมีทั้งหมด4 
ขอ้เพื่อแสดงถึงระดบัความพึงพอใจของท่านท่ีมีต่อการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลใน
ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้าปาดจงัหวดัอุตรดิตถ์ 

1. ความง่ายและความสะดวกในการน าแนวปฏิบติัไปใช ้
ระดับความพงึพอใจ 

 

2. ควำมเหมำะสมต่อกำรน ำแนวปฏิบติัไปใชต่้อเน่ืองในหน่วยงำน 

ระดับความพงึพอใจ 

  

3. ประโยชน์ของกำรน ำแนวปฏิบติัไปใชต่้อเน่ืองในหน่วยงำน 
ระดับความพงึพอใจ 

 

4. ควำมพึงพอใจโดยรวมต่อกำรน ำแนวปฏิบติัไปใชใ้นหน่วยงำน 

ระดับความพงึพอใจ 

 

 กำรแปลผล   
ตวัเลขระหวำ่ง   1 – 3  หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจนอ้ย 
ตวัเลขระหวำ่ง  4 - 6  หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจปำนกลำง 
ตวัเลขระหวำ่ง     7 - 10  หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจมำก 

น้อย 1       2       3       4        5       6        7       8       9       10     มาก 

น้อย 1       2       3       4        5       6        7       8       9       10      มาก 

น้อย 1       2       3       4        5       6        7       8       9       10        มาก 

น้อย 1       2       3       4        5       6        7       8       9       10        มาก 
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เลขท่ีแบบประเมิน………… 

 
แบบประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัการจดัการทางการ

พยาบาลในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินความพึงพอใจน้ี ได้ก าหนด ตวัเลขระดบัความพึงพอใจ จากน้อยไปหามาก โดย
ใช้ตวัเลข1 – 10 ให้ท าเคร่ืองหมายX บนตวัเลขท่ีท่านเลือกเพียงหน่ึงตวัในขอ้ค าถามจ านวน1ขอ้ เพื่อ
แสดงระดบัความพึงพอใจของท่านท่ีมีต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล
ในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลน ้ าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ ์
 

1. ท่านมีระดับความพึงพอใจ อยู่ระดับใดหลังจากได้รับการดูแลจากพยาบาลตามแนว
ปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลน ้ าปาด จงัหวดั
อุตรดิตถ ์

 
ระดบัความพึงพอใจ 

 
 

 
 

การแปลผล 

  ตวัเลขระหวำ่ง  1 – 3  หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจนอ้ย 
ตวัเลขระหวำ่ง  4 - 6  หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจปำนกลำง 
ตวัเลขระหวำ่ง 7 - 10  หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจมำก 
 

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….………………………….. 

 
 

น้อย 1       2       3       4        5       6        7       8       9       10     มาก 



86 

 
แนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลใน
ผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
โรงพยาบาลน า้ปาด จงัหวดัอุตรดติถ์ 

 
 
 

พ.ศ. 2556 
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สรุปข้อเสนอแนะการปฏิบัตติวัส าหรับการจดัการทางการพยาบาลในผู้สูงอายุที่
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ค าแนะน า ระดับของ 

หลกัฐาน 

ค าแนะน าส าหรับปฏบิัติ  
1. กำรคน้หำและ
กำรวนิิจฉยั 

1.1พยำบำลจะตอ้งวดัควำมดนัโลหิตของผูใ้หญ่เพื่อประเมิน
และคน้หำโรคคน้หำโรคควำมดนัโลหิตสูงตั้งแต่เร่ิมแรก  

IV 
 

 1.2พยำบำลจะตอ้งใชเ้ทคนิคท่ีถูกตอ้งและเลือกขนำดของท่ี
พนัแขนท่ีเหมำะสมและควรมีกำรทดสอบควำมเท่ียงตรงของ
เคร่ืองวดัควำมดนัโลหิต…………… 

IV 
 

2. กำรประเมิน
และกำรจดัท ำ
แผนกำรรักษำ
รำยบุคคล 

ดำ้นวถีิกำรด ำเนินชีวติ 
2.1 พยำบำลควรระบุปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวกบักำรด ำเนินชีวติท่ีมี
อิทธิพลต่อกำรจดักำรกบั โรคควำมดนัโลหิตสูงร่วมกบัผูป่้วย
และยอมรับส่ิงท่ีท ำใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงและเป็นผูจ้ดัท ำ
แผน เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยสำมำรถไปตำมเป้ำหมำยท่ีวำงไว ้และ
เพื่อป้องกนัภำวะแทรกซอ้น……………………….. 

IV 

 

3.กำรใหค้วำมรู้
แก่พยำบำล   

3.1พยำบำลท่ีท ำงำนในกำรดูแลผูป่้วยโรคควำมดนัโลหิตสูง
จะตอ้งมีควำมรู้และทกัษะรวมทั้งควำมรู้พื้นฐำนและมีกำร
อบรมควำมรู้เพิ่มเติม ควำมรู้และทกัษะดงักล่ำว
ประกอบดว้ย…………………………………. 

IV 

 
4.กำรจดัระบบ
กำรดูแล 

 

4.1.หน่วยงำนดำ้นสุขภำพจะตอ้งส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้ทีม
ในกำรดูแลผูป่้วยแบบสหสำขำวชิำชีพเพื่อใหก้ำรดูแลผูป่้วยท่ี
มีประสิทธิภำพและส่งเสริมบทบำทของพยำบำลในกำร
จดักำรโรคควำมดนัโลหิตสูง 

IV 
 

 4.2. หน่วยงำนดำ้นสุขภำพจะตอ้งสร้ำงระบบกำรดูแลท่ีฝึกฝน
ใหที้มส่งเสริมควำมร่วมมือของผูป่้วยรวมทั้งมีกำรประเมิน
ควำมร่วมมือและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง…………………………… 

IV 
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คู่มือกำรใชแ้นวปฏิบติักำรจดักำรทำง 
กำรพยำบำลในผูสู้งอำยท่ีุเป็น                   

โรคควำมดนัโลหิตสูง 
โรงพยำบำลน ้ำปำด 

 
 
 

 จดัท ำโดย 
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยำบำลน ้ำปำด  

จงัหวดัอุตรดิตถ ์
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คู่มือกำรควบคุมควำมดนัโลหิต 
ส ำหรับผูสู้งอำยท่ีุเป็น 
โรคควำมดนัโลหิตสูง 

 
 
 
 

จดัท ำโดย 
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยำบำลน ้ำปำด  

จงัหวดัอุตรดิตถ ์
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ภาคผนวก ง 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

  ผู้ทรงคุณวุฒิ      สังกดั 
 
รองศำสตรำจำรย ์ดร.ภำรดี  นำนำศิลป์ ส ำนกัพยำบำลศำสตร์คณะพยำบำลศำสตร์ 

มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 

ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ทศพร ค ำผลศิริ ส ำนกัพยำบำลศำสตร์คณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 

นำงสำวณฐัธยำน์  สุวรรณคฤหำสน์ ส ำนกัพยำบำลศำสตร์คณะพยำบำลศำสตร์ 
มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัผิู้เขยีน 

 
ช่ือ-สกุล นำงสำววลีพร  มำกคลำ้ย 

วนั เดือน ปี เกดิ  16  มิถุนำยน พ.ศ. 2516 

ประวตัิการศึกษา ปีกำรศึกษำ 2539 ประกำศนียบตัรพยำบำลศำสตร์  
วทิยำลยัพยำบำลบรมรำชนนีอุตรดิตถ์ 

ประวตัิการท างาน พยำบำลวชิำชีพระดบัช ำนำญกำร โรงพยำบำลน ้ำปำด จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
 
 


