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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 การศึกษาเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (Operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช ้ 
แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมารับบริการใน 
คลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้ าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยเปรียบเทียบสัดส่วนของ
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิตได้ระหว่างกลุ่มท่ีใช้กับกลุ่มท่ี              
ไม่ใช้แนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาล   ความพึงพอใจของพยาบาลและผูสู้งอายุท่ีเป็น                    
โรคความดนัโลหิตสูงต่อการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล โดยท าการศึกษาตั้งแต่      
เดือนกนัยายนถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556  
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกร 
 1. ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในคลินิกโรคความดนั
โลหิตสูงโรงพยาบาลน ้ าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ์ จ  านวน 5 คน และผูสู้งอายุท่ีได้รับการวินิจฉัยจาก
แพทยว์า่เป็นโรคความดนัโลหิตสูงและไม่สามารถควบคุมความดันโลหิตให้อยูใ่นระดบัเป้าหมาย
ไดท่ี้มารับบริการท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ ผู ้สูงอายุท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น                
โรคความดนัโลหิตสูงและไม่สามารถควบคุมความดนัโลหิตให้อยู่ในระดบัเป้าหมายได้ คือ มีค่า
ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวั มากกวา่หรือเท่ากบั 140 มิลลิเมตรปรอท และมีค่าความดนัโลหิต
ขณะหวัใจคลายตวั มากกวา่หรือเท่ากบั 90 มิลลิเมตรปรอท แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1)  กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง กลุ่มท่ีไม่ใช้แนวปฏิบติั    การ
จดัการทางการพยาบาล ท่ีเขา้รับบริการท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้ าปาด จงัหวดั
อุตรดิตถ ์ตั้งแต่เดือนกนัยายนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 จ านวน 30 คน  
  2) กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง กลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบติัการจดัการ
ทางการพยาบาล ท่ีเขา้รับบริการท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ ์
ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556 จ านวน 30 คน 
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 กลุ่มตัวอย่ำง 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอายทุั้ง 2 กลุ่ม ก าหนดโดยใชร้้อยละของประชากรซ่ึง
ประชากรผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีไม่สามารถควบคุมความดนัโลหิตไดท่ี้มารับบริการ
ในแต่ละเดือนมีจ านวนประมาณ 100 คน ซ่ึงเป็นประชากรในหลกัร้อยใช้กลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 25-30 
(สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2553) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 30 คนโดยผูศึ้กษาจะก าหนดคุณสมบติัของ
กลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

1. อายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
           2. ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคความดนัโลหิตสูงและไม่สามารถควบคุมความดนั
โลหิตให้อยูใ่นระดบัเป้าหมาย อยา่งนอ้ยสองคร้ังติดต่อกนั คือ มีค่าความดนัโลหิต ขณะหวัใจบีบตวั
มากกว่าหรือเท่ากบั 140 มิลลิเมตรปรอท และมีค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตวัมากกว่าหรือ
เท่ากบั 90 มิลลิเมตรปรอท  
 3. มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
          4. การมองเห็นและการไดย้นิปกติ สามารถส่ือสารอ่านและเขียนภาษาไทยได ้
 5. มีความสมคัรใจและยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 
 

 เกณฑ์กำรไม่รับอำสำสมัครเข้ำโครงกำร  
           1. มีโรคประจ าตวัแทรกซ้อนร่วมกบัโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีอาจเป็นอนัตราย ถา้มีการออก
ก าลงักาย ไดแ้ก่ โรคหวัใจลม้เหลว โรคหลอดเลือดหวัใจท่ียงัมีอาการอยู ่และโรคหลอดเลือดสมอง 
           2.  แพทยไ์ม่อนุญาตใหอ้อกก าลงักาย 
 

         เกณฑ์กำรบอกเลกิจำกกำรศึกษำ  
 1. มีอาการก าเริบและตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล เช่น อาการโรคหลอดเลือดสมอง 
มีอาการปวดศีรษะ แขนขาอ่อนแรงข้างใดข้างหน่ึงซ่ึงเกิดจากหลอดเลือดในสมองแตกท าให้
เลือดออกในสมอง อาการโรคหวัใจ มีอาการเจ็บหนา้อกจากหวัใจขาดเลือดหรือภาวะหวัใจลม้เหลว
ท าให้มีอาการเหน่ือยหอบ นอนราบไม่ได้ ใจสั่น อาการของโรคไต เช่น เหน่ือยอ่อนเพลีย ซีด 
คล่ืนไส้ อาเจียน ซึมลง เป็นตน้ 
 2. ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบตามก าหนด 
 3. เสียชีวติ    
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษา และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  
         1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
                 1)  แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลการเจ็บป่วยของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
น ้ าหนัก ส่วนสูง เช้ือชาติ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน 
ความเพียงพอของรายได้ ระยะเวลาท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง การเจ็บป่วยด้วยโรคอ่ืนๆ และ
สวสัดิการในการรักษาพยาบาล 
                 2)  แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของพยาบาลทีมผู ้ดูแล ประกอบด้วย เพศ อาย ุ            
ระดบัการศึกษา ระยะเวลาในการท างาน และการอบรม/การไดรั้บความรู้เร่ือง โรคความดนัโลหิตสูง                 
   3) แบบประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีไดรั้บการดูแล
ตามแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ของ พรรทิพา 
นวลมุสิก (2554) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามความพึงพอใจ 1 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรวดั 
เรียงล าดบัตวัเลขจาก 1 ซ่ึงมีค่าระดบัความพึงพอใจระดบันอ้ย จนถึงตวัเลข10 ซ่ึงมีค่าระดบัความพึง
พอใจระดบัมาก ใหผู้สู้งอายเุลือกตอบตามความรู้สึกในระดบัความพึงพอใจ ค่าของคะแนนค านวณ
เป็นความถ่ีในแต่ละระดบัความพึงพอใจ 
   กำรแปลผล  
   ตวัเลขระหวา่ง 1-3 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย  
   ตวัเลขระหวา่ง 4-6 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
   ตวัเลขระหวา่ง 7-10 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจมาก   
                 4)  แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัการจดัการ
ทางการพยาบาลในผู้สูงอายุท่ี เป็นโรคความดันโลหิตสูง ของ พรรทิพา นวลมุสิก (2554) 
ประกอบด้วย ขอ้ค าถาม 4 ขอ้ โดยแบ่งเป็นรายด้าน ดงัน้ี คือ ดา้นความง่ายและสะดวกในการน า
แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็น โรคความดนัโลหิตสูงไปใช้   ดา้นความ
เหมาะสมต่อการน าไปใชต่้อเน่ืองในหน่วยงาน ดา้นประโยชน์ของการน าแนวปฏิบติัไปใชต่้อเน่ือง
ในหน่วยงาน และความพึงพอใจโดยรวมต่อการน าแนวปฏิบติัไปใช้ในหน่วยงาน ลักษณะข้อ
ค าถามเป็นแบบมาตรวดัเรียงล าดบัตวัเลขจาก 1 ซ่ึงมีค่าระดบัความพึงพอใจระดบันอ้ยจนถึงตวัเลข 
10 ซ่ึงมีค่าระดับความพึงพอใจระดับมาก ให้ทีมผูดู้แลเลือกตอบตามความรู้สึก ค่าของคะแนน
ค านวณเป็นความถ่ีในแต่ละระดบัของความพึงพอใจ และมีค าถามปลายเปิดให้พยาบาลทีมผูดู้แล
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ตอบเพื่อแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาอุปสรรคตามสาระส าคญัของแนวปฏิบติัทั้ง 4 หมวด และ
ขอ้เสนอแนะในการใชแ้นวปฏิบติั     
           กำรแปลผล  
                         ตวัเลขระหวา่ง 1-3 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย  
                         ตวัเลขระหวา่ง 4-6 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง  
                         ตวัเลขระหวา่ง 7-10 หมายถึง มีระดบัความพึงพอใจมาก     
                 5) เคร่ืองวดัความดนัโลหิตชนิดปรอท  
   

 เคร่ืองมือท่ีใชด้ าเนินการศึกษา ประกอบดว้ย 
           1.  แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงของ เทวญั 
ยอดยิ่ง (2555) ซ่ึงมีสาระส าคญัประกอบดว้ย 4 หมวด ได้แก่ 1) การตรวจและการวินิจฉัย 2) การ
ประเมินและการจดัท าแผนรายบุคคล 3) การใหค้วามรู้ และ 4) การจดัระบบการการดูแล 
 

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 

 การหาความตรงดา้นเน้ือหา (content validity) 
 1. แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ของเทวญั 
ยอดยิง่ (2555) ไดเ้คยน าไปให้ผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหาและ
ภาษาท่ีใช้ ผูศึ้กษาจึงไม่น าไปหาความตรงตามเน้ือหา แต่ได้น าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ได้แก่ อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านการพยาบาลผูสู้งอายุประเมินคุณภาพแนวปฏิบติัโดยใช้
เคร่ืองมือประเมินคุณภาพของ แนวปฏิบติัทางคลินิก(AGREE, 2001) ฉบบัท่ีแปลโดย ฉวีวรรณ 
ธงชยั (2547) มีเกณฑ์ในการประเมิน 6 ดา้น ได้แก่ ขอบเขตและวตัถุประสงค์ การมีส่วนร่วมของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติั ทางคลินิก ความชดัเจนและการน าเสนอ การประยุกตใ์ช ้
และความเป็นอิสระของทีมจดัท าแนวปฏิบติัทางคลินิก  
 2. เคร่ืองวดัความดนัโลหิตชนิดปรอท ท่ีไดรั้บการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือและ
เปรียบเทียบค่ามาตรฐานเคร่ืองมือทางการแพทย ์โดยวิศวกรรมการแพทย ์จงัหวดันครสวรรค์เป็น
ประจ าทุกปี 
 

 การหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability) 
 1. แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  ผูศึ้กษา          
ไดน้ าไปใหพ้ยาบาลทีมผูดู้แลไดท้ดลองน าไปใชก้บัผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมีลกัษณะ
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คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้ าปาด จ านวน 
3 คน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ หลงัจากนั้นน ามาตรวจสอบให้เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัของพยาบาลทีม
ผูดู้แลอีกคร้ังก่อนน าไปใชจ้ริง        
 

กำรพทิกัษ์สิทธิของประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาค านึงถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษา โดยเสนอ
หัวข้อและโครงร่างการศึกษาผ่านคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสต ร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หลงัจากคณะกรรมการจริยธรรมพิจารณาอนุมติัแลว้ และท าหนงัสือขอความ
เห็นชอบและขออนุมติัเก็บขอ้มูล ผูศึ้กษาน าเอกสารดงักล่าวเสนอต่อผูอ้  านวยการ และหวัหนา้กลุ่ม
การพยาบาล หัวหน้าแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลน ้ าปาด  จงัหวดัอุตรดิตถ์ หลงัจากได้รับการ
พิจารณาเห็นชอบแลว้ให้ด าเนินการศึกษา ผูศึ้กษาเขา้พบประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง แนะน าตวัและ
ช้ีแจงให้ทราบถึงวตัถุประสงค ์วธีิของการศึกษาและวธีิการเก็บขอ้มูล ซ่ึงเป็นการศึกษาประสิทธิผล
ของการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีมารับ
บริการท่ี  คลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้ าปาด  จงัหวดัอุตรดิตถ์ พร้อมทั้ งช้ีแจง
ประโยชน์และผลเสียท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ และมี
การสอบถาม ความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่างในการเขา้ร่วมการศึกษา ช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิต่างๆ
ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี โดยให้กลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือหรือพิมพ์
ลายน้ิวมือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไม่ได้เพื่อเป็นหลกัฐานในการประกอบการตดัสินใจ ระหว่าง
ด าเนินการศึกษาถา้กลุ่มตวัอยา่งไม่ตอ้งการเขา้ร่วมการศึกษาจนครบตามเวลาท่ีก าหนดสามารถออก
จากการศึกษาได ้โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล และไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการประเมินผลการปฏิบติังาน 
การบริการพยาบาลหรือการบ าบดัรักษาท่ีจะไดรั้บ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาทั้งหมดไดรั้บการ
ปกปิดเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยช่ือของกลุ่มตวัอย่างแต่ใช้วิธีใส่รหัสแทน ผูศึ้กษาน าเสนอ
ขอ้มูลโดยภาพรวม และน าขอ้มูลท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ทางการศึกษาและการปฏิบติัการพยาบาล
เท่านั้น 
 

ขั้นตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 

 ภายหลังจากได้รับความ เห็นชอบให้ด าเนินการศึกษา และผ่านการพิ จารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาจะด าเนินการ
ตามขั้นตอนดงั 
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 1. ผูศึ้กษาน าหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ น าเสนอ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลน ้ าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ์ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์รายละเอียดของการศึกษา
เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
         2. ผูศึ้กษาเขา้พบหวัหนา้กลุ่มการพยาบาล หวัหนา้แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลน ้ าปาด เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค ์รายละเอียดของการศึกษาและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3. ผูศึ้กษาด าเนินการติดตามค่าความดนัโลหิตของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีไม่
สามารถควบคุมความดนัโลหิตได้ตามเป้าหมายท่ีมาเขา้รับบริการท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง
โรงพยาบาลน ้ าปาด และไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานใชเ้วลาในการติดตาม 8 สัปดาห์ในช่วงเดือน
กนัยายนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ.  2556 จ านวน 30 คน                  
 4. ผูศึ้กษาด าเนินการน าแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลไปใช้ โดยใช้ระยะเวลา  8 
สัปดาห์ ตั้งแต่ เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556 โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  
  4.1 ขั้นตอนท่ี 1 การคดัเลือกแนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีเหมาะสม    
   ผูศึ้กษาไดค้ดัเลือก แนวปฏิบติัทางคลินิกการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ของ เทวญั ยอดยิง่ (2555) มาใชใ้นการศึกษาเน่ืองจากมีบริบทการท างาน
และผูสู้งอายุคล้ายคลึงกับโรงพยาบาลน ้ าปาด ผูศึ้กษาได้น าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ประเมินคุณภาพแนวปฏิบติัโดยใช้เคร่ืองมือประเมินคุณภาพของ แนวปฏิบติัทางคลินิก (AGREE, 
2001) ฉบบัท่ีแปลโดย ฉววีรรณ  ธงชยั (2547) โดยประเมิน 6 ดา้น ผลการประเมินมีดงัน้ี  

1) ขอบเขตและวตัถุประสงค ์ไดค้ะแนนร้อยละ 85.19 
2) การมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้ง ไดค้ะแนนร้อยละ 69.44 
3) ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก ไดค้ะแนนร้อยละ 82.54 
4)   ความชดัเจนและการน าเสนอ ไดค้ะแนนร้อยละ   91.67 
5)   การประยกุตใ์ช ้  ไดค้ะแนนร้อยละ 74.08 

    6) ความเป็นอิสระของทีมผูจ้ดัท าแนวปฏิบติัทางคลินิก ไดค้ะแนนร้อยละ 77.78 
   จะเห็นได้ว่า แนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลในผู้สู งอายุท่ี เป็นโรค                      
ความดันโลหิตสูงของ เทวญั ยอดยิ่ง (2555) ผ่านเกณฑ์ประเมินในแต่ละหมวดโดยได้คะแนน
มากกว่า ร้อยละ 60 จึงมีคุณภาพและคุณสมบติัท่ีเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้โดยไม่ตอ้งมีการ
ดดัแปลงเพิ่มเติม 
  4.2 ขั้นตอนท่ี 2 การระบุวเิคราะห์และการมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย  
   ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการโดยผูศึ้กษาไดร้ะบุวิเคราะห์ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทั้งกลุ่มท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งภายใน คือ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล หัวหน้าแผนกผูป่้วยนอก
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และพยาบาลทีมผูดู้แลคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โดยได้อธิบายวตัถุประสงค์และน าเสนอ
สาระส าคญัของ แนวปฏิบติั  การจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง
และคู่มือการใชต่้างๆท่ีจะน ามาใชใ้นหน่วยงานเพื่อให้ไดรั้บ   ความเห็นชอบและขอค าแนะน า กล
ยุทธ์ในการด าเนินให้เกิดความส าเร็จ ในท่ีน้ีไดรั้บ ความเห็นชอบให้ด าเนินการได ้ส่วนผูเ้ก่ียวขอ้ง
ภายนอก คือ ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง กลุ่มท่ีใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลท่ี
เข้ารับบริการท่ีคลินิกโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้ าปาด จังหวดัอุตรดิตถ์ ในเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556  

4.3 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินโครงสร้าง ความพร้อมทางส่ิงแวดลอ้ม 
   ผูศึ้กษาไดป้ระเมินความพร้อมดา้นโครงสร้าง นโยบายของโรงพยาบาลเก่ียวกบัการ
สนบัสนุนการน าแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงมา
ใช้รวมทั้งความพร้อมดา้นบุคคลากรโดยจากการประเมิน พบว่า นโยบายของโรงพยาบาลระบุว่า 
โรคความดนัโลหิตสูงเป็นโรคเร้ือรัง 1 ใน 5 โรคหลกัของโรงพยาบาลท่ีจะตอ้งด าเนินการในพฒันา
คุณภาพการดูแล ดังนั้ นในการด าเนินการคร้ังน้ีจึงได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือจาก              
ทีมสหสาขาวิชาชีพ ไดแ้ก่ เภสัชกร โภชนากร และนกักายภาพบ าบดั ให้เขา้ร่วมกิจกรรมในการน า
แนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช ้นอกจากน้ียงัไดรั้บการสนบัสนุนดา้นเคร่ืองมือ อุปกรณ์และสถานท่ีใน
การด าเนินกิจกรรม ส าหรับการเตรียมความพร้อมดา้นพยาบาลทีมผูดู้แล และผูสู้งอายุกลุ่มตวัอยา่ง 
ผูศึ้กษาด าเนินการดงัน้ี 

1) จดัประชุมกลุ่มย่อยส าหรับพยาบาลทีมผูดู้แล 1 คร้ัง ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง
เพื่ออธิบายเก่ียวกบัสาระส าคญัของแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูง เปิดโอกาสให้ซักถามขอ้สงสัย และร่วมแลกเปล่ียนความรู้ นอกจากน้ียงัร่วม
วางแผนเพื่อเตรียมความพร้อมท าความเขา้ใจให้ตรงกนัก่อนน าแนวปฏิบติัไปใช้ซ่ึงพยาบาลทีม
ผูดู้แลสนใจรับฟังการน าเสนอของผูศึ้กษาและยินดีในการให้ความร่วมมือและสนับสนุนการ
ด าเนินการคน้หากลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุการจดัสถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์ท่ีน ามาใชใ้นการด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ ตามแนวทางของแนวปฏิบติั  

2) เตรียมกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงโดยนดัหมายวนัในการ
ด าเนิน โครงการล่วงหน้า 1 สัปดาห์ และมีการประเมินพฤติกรรมการด าเนินชีวิตท่ีมีอิทธิพลต่อ            
การควบคุมความดนัโลหิต เช่น การรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย การใช้ยา การประเมิน
ความเครียดโดยใชแ้บบประเมินความเครียดของกรมสุขภาพจิต เพื่อให้พยาบาลและผูสู้งอายมีุความ
พร้อมในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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  4.4 ขั้นตอนท่ี 4 การตดัสินใจเก่ียวกบักลยุทธ์ท่ีใช้ในการน าแนวปฏิบติัไปใช้ผูศึ้กษา            
ได้น าแนวปฏิบัติการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูงไปใช้ใน
การศึกษา ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556 โดยมีการใช้กลยุทธ์ในการส่งเสริม
การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกดงัน้ี 

1) ท าความเขา้ใจการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงโดยผูศึ้กษาไดจ้ดัประชุมกลุ่มให้ความรู้และฝึกทกัษะใหก้บัพยาบาลทีมผูดู้แลโดย
มีการประชุมตอนเย็นหลังเลิกงานวนัละประมาณ 1 ชั่วโมงเพื่ออธิบายเก่ียวกบัสาระส าคญัของ       
แนวปฏิบติั การติดตามและการประเมินผลลพัธ์ นอกจากน้ีผูศึ้กษายงัไดจ้ดัท าแผนผงัการใช้แนว
ปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลติดไวท่ี้โต๊ะซักประวติั  แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล
และคู่มือการควบคุมความดนัโลหิตส าหรับผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงพิมพแ์จกจ่ายใหก้บั
พยาบาลทีมผูดู้แลและเก็บไฟล์ไวท่ี้หนา้จอคอมพิวเตอร์ เพื่อให้พยาบาลทีมผูดู้แลสะดวกในการใช ้
สังเกตเห็นไดง่้ายและขอความร่วมมือในการใชแ้นวปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ทั้งน้ีผูศึ้กษามีการติดตาม 
ใหค้  าปรึกษาแก่พยาบาลทีมผูดู้แลเม่ือเกิดความไม่เขา้ใจในการใชแ้นวปฏิบติัไดต้ลอดเวลา 

2) ขั้นตอนการท าความเขา้ใจในการใชแ้นวปฏิบติั มีการประชุมกลุ่มยอ่ย ให้ความรู้
และฝึกทกัษะให้กับพยาบาลทีมผูดู้แล โดยมีการประชุมตอนเย็นหลงัเลิกงานวนัละประมาณ 1 
ชัว่โมงในวนัท่ี 19 -22 พฤศจิกายน พ.ศ.2556 มีการให้ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงในเร่ืองต่างๆ 
ดงัน้ี 

2.1) ให้ความรู้ในเร่ืองพยาธิสภาพของโรคความดนัโลหิตสูง วิธีการวดัความดนั
โลหิตท่ีถูกตอ้ง การคน้หาและการวนิิจฉยัโรคความดนัโลหิตสูง  

2.2)  ให้ความรู้ในเร่ืองการปฏิบติัตวัในด้านต่างๆเพื่อควบคุม   ความดนัโลหิต
ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร การรับประทานยา การควบคุมน ้ าหนกั การออกก าลงักาย การด่ืมสุราและ
การสูบบุหร่ี การผอ่นคลายความเครียด และการจดัท าแผนรายบุคคล 

2.3)  ให้ความรู้ในเร่ืองการประเมินและติดตามผูป่้วย การบันทึกข้อมูล การ
ส่ือสารกบัผูป่้วยและทีมสหสาขาวชิาชีพ 

2.4) ให้ความรู้ในเร่ืองแนวคิดทฤษฏีในการน าแนวปฏิบติัการจดัการทางการ
พยาบาลในผู้สูงอายุท่ี เป็นโรคความดันโลหิตสูงไปใช้เพื่อกระตุ้นและสนับสนุนให้ผู ้ป่วย
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยใช้แนวคิดเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรม(stage of change) การรับรู้
สมรรถนะแห่งตน(self-efficacy) 

3) พยาบาลทีมผูดู้แลจดัอบรมเชิงปฏิบติัการให้ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง
ในวนัท่ี 26 ธันวาคม พ.ศ.2556 เวลา 9.00น -16.00น ได้เชิญทีมสหสาขาวิชาชีพ ได้แก่ เภสัชกร               
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นักกายภาพบ าบัดและนักโภชนากร เข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ีด้วย โดยมีเน้ือหาในการอบรม                  
เชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการดูแลในดา้นต่าง ไดแ้ก่ 

3.1)  ความรู้ทัว่ไปของโรคความดนัโลหิตสูง ความหมาย สาเหตุ การวินิจฉยัโรค 
ภาวะแทรกซ้อนโดยพยาบาลมีการให้ความรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกันและกนัโดยมี
พยาบาลเป็นคนคอยสนบัสนุนและกระตุน้ให้ผูป่้วยมีส่วนร่วมและสรุปความรู้ท่ีถูกตอ้งให้แก่กลุ่ม
ผูสู้งอายุและมีการยกตวัอยา่งผูป่้วยท่ีสามารถควบคุมความดนัไดดี้และผูป่้วยท่ีมีภาวะแทรกซอ้นให้
กลุ่มตวัอยา่งดูเป็นตน้แบบเพื่อให้เกิดความตระหนกัในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อควบคุมความ
ดนัโลหิตและมีการสอนทกัษะในเร่ืองการวดัความดนัโลหิตให้แก่ผูสู้งอายุและให้ฝึกปฏิบติัดว้ย
ตนเอง สอนการบนัทึกขอ้มูลและการเตรียมตวัก่อนมาพบแพทยต์ามนดั 

3.2) การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมในผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโดยนัก
โภชนากรร่วมกบัพยาบาลทีมผูดู้แลประเมินลกัษณะนิสัยการรับประทานอาหารของผูสู้งอายโุดยใช้
สมุดบนัทึกการรับประทานอาหารในแต่ละวนัโดยพบวา่ผูสู้งอายส่วนใหญ่ทานอาหารพื้นบา้น เช่น 
น ้ าพริก ผกัต้ม ร่วมกับข้าวเหนียวและจะใส่ซ๊อสปรุงรส น ้ าปลา และปลาร้าในการปรุงอาหาร
เกือบจะทุกม้ือ ในการสอนคร้ังน้ีนกัโภชนาการไดน้ าแนวคิดการทานอาหารควบคุมความดนัโลหิตสูง 
(Dietary Approaches to Stop Hypertension [DASH]) มาใช ้โดยเนน้ให้มีการรับประทานผกั ผลไม้
และผลิตภณัฑ์นมไขมนัต ่าเพิ่มมากข้ึนเพื่อช่วยลดระดับความดันโลหิตและยงัเน้นเร่ืองการลด
อาหารเคม็สามารถลดความดนัโลหิตได ้และสอนเร่ืองโซเดียมท่ีแฝงมาในรูปแบบอ่ืนๆ 

3.3) การออกก าลงักายและการผ่อนคลายความเครียด โดยนักกายภาพบ าบดัมี
การให้ความรู้ในเร่ืองการเตรียมตัวก่อนออกก าลังกาย วิธีการออกก าลังกายท่ี ถูกต้อง นัก
กายภาพบ าบดัสอนในเร่ืองการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือกายก่อนออกก าลงักายและเนน้การออกก าลงักาย
แบบแอโรบิคเพื่อเพิ่มสมรรถภาพของหวัใจและปอด และสอนทกัษะในการจบัชีพจรเป้าหมายหลงั
ออกก าลังกาย นอกจากน้ียงัได้สอนเทคนิคการผ่อนคลายความเครียดด้วยการนั่งสมาธิ การฟัง
ธรรมะ 

3.4)  การใช้ยา โดยเภสัชกรร่วมกบัพยาบาลทีมผูดู้แลไดมี้การประเมินการใช้ยา
ในผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ ชนิดยาท่ีใช้รักษาโรคความดนัโลหิตสูงผูดู้แลหลกัในการรับประทานยาอาการ
ผิดปกติระหว่างรับประทานยาผลการประเมินพบว่า ผูสู้งอายุใช้ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง 
จ านวน 1, 2, 3 และ 4 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 46.67, 36.67, 10.00 และ 6.66 ตามล าดบัผูดู้แลหลกัใน
การรับประทานยาส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุดูแลตนเอง คิดเป็นร้อยละ 86.67 นอกจากน้ียงัพบว่า
ผูสู้งอายมีุการซ้ือยารับประทานเองส่วนใหญ่เป็นยาแกป้วดขอ้ ปวดเข่า หลงัจากประเมินดา้นการใช้
ยาพยาบาลทีมผูดู้แลไดป้ระสานเภสัชกรให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุในเร่ืองการใช้ยาลดความดนัโลหิต
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กลุ่มยาท่ีใช้ในการรักษา ผลขา้งเคียงของยา โดยมีการน าตวัอย่างแต่ละกลุ่มมาให้ผูสู้งอายุดูด้วย
นอกจากน้ีเภสัชกรยงัมีการให้ค  าน าน าในการทานยาของผูสู้งอายุให้ใช้เวลาเป็นการควบคุมเพราะ
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ทานยาไม่ตรงเวลาให้เหตุผลวา่ยงัไม่ไดรั้บประทานอาหารตอนเช้าจึงทานยาไม่
ตรงเวลาท าใหผู้สู้งอายไุม่สามารถควบคุมความดนัของตนเองได ้

4)  การติดตามเยี่ยมผูสู้งอายุโดยพยาบาลทีมผูดู้แล หลงัจากมีการอบรมผูสู้งอายุแลว้ 
พยาบาลทีมผูดู้แลมีการติดตามเยี่ยมผูสู้งอายุแต่ละรายทางโทรศพัท ์ในผูสู้งอายุแต่ละราย 2 คร้ังใช้
เวลาติดตาม 2 สัปดาห์/คร้ัง บางรายตอ้งขอความร่วมมือเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและ
อาสาสาสมคัรสาธารณสุขช่วยติดตามเยีย่มและวดัความดนัโลหิตให้เน่ืองจากผูสู้งอายไุม่มีโทรศพัท์
โดยใชแ้นวคิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม (transtheoretical model or stage of change model) ในการ
ติดตามเยี่ยม เพื่อประเมินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูสู้งอายุโดยจะนอกจากน้ียงัไดใ้ช้กลยุทธ์
ในการตรวจสอบขอ้มูลสอบถามถึงการรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย ความดนัโลหิตใน
ปัจจุบันรวมทั้ งการรับประทานยา ผลข้างเคียงจากการใช้ยามีหรือไม่และให้ผู ้สูงอายุบันทึก
รายละเอียดต่างๆ ลงในคู่มือการดูแลสุขภาพของตนเองและน ามาให้ในวนัท่ีนดัประเมินผลความดนั
โลหิตหลงัร่วมโครงการ 
  4.5 ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินผลความส าเร็จ เป็นขั้นตอนของการติดตามผลลัพธ์เพื่อ
ประเมินประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความ
ดนัโลหิตสูงท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ ์โดย
มีขั้นตอนในการประเมินประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ดงัน้ี 

1) ประเมินความดนัโลหิตโดยใชเ้คร่ืองวดัความดนัโลหิตท่ีมีความเท่ียงตรง 
2) ประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บการ

ดูแลตามแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
3) ประเมินความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการได้รับการดูแลตาม แนว

ปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
4) ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูลก่อนน าไปวเิคราะห์ 

  4.6 ขั้นตอนท่ี 6 การจดัหางบประมาณหรือแหล่งประโยชน์ในการน าแนวปฏิบติัไปใช ้ 
ผูศึ้กษาและพยาบาลทีมผูดู้แล ได้สรุปผลหลงัน าแนวปฏิบติัการจดัการทาง การพยาบาลเสนอให้
หวัหนา้แผนกผูป่้วยนอก หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาลเพื่อใหน้ าผลไปเสนอให้ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
เพื่อพิจารณาสนบัสนุนการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนั
โลหิตสูงมาใชใ้นการดูแลผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลต่อไป  
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 1. เปรียบเทียบสัดส่วนผูสู้งอายุท่ีสามารถควบคุมความดนัโลหิตไดใ้นกลุ่มท่ีไม่ใช้แนวปฏิบติั 
การจดัการทางการพยาบาลและกลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล วิเคราะห์โดยใช้
สถิติทดสอบไคสแคว ์
 2. ขอ้มูลการประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงต่อการไดรั้บ      
การดูแลตามแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง วิเคราะห์โดย
ใชส้ถิติพรรณนา 
 3. ขอ้มูลการประเมินความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการ
ทางการพยาบาลในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง วเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา 
 
 
  
  


