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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ(Operational study)เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ   
การใช้แนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลในผู้สูงอายุท่ี เป็นโรคความดันโลหิตสู โดยน า                 
แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลไปใช้ท่ีคลินิกโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน ้ าปาด 
จงัหวดัอุตรดิตถ์โดยจะท าการศึกษาตั้งแต่เดือน กนัยายน พ.ศ. 2556  ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 
ประชากรในการศึกษาเป็นพยาบาลทีมผูดู้แลท่ีปฏิบติังานและมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการดูแลผูป่้วยท่ี                   
เป็นโรคความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลน ้ าปาด จังหวดัอุตรดิตถ์ จ  านวน 5 คน ประกอบด้วย     
พยาบาลวชิาชีพ 4 คน และพยาบาลเทคนิค 1 คน กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิต
สูงท่ีไม่สามารถควบคุมความดนัโลหิตให้อยูใ่นระดบัเป้าหมายได ้จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ีไม่
ใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล จ านวน 30 คน และกลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบติัการจดัการทาง        
การพยาบาล จ านวน 30 คนโดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูสู้งอายุ คือ อายุตั้งแต่ 60 
ปีข้ึนไปทั้งเพศหญิงและเพศชายได้รับการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นโรคความดนัโลหิตสูงและไม่
สามารถควบคุมความดนัโลหิตให้อยูใ่นระดบัเป้าหมาย อยา่งนอ้ยสองคร้ังติดต่อกนั คือ มีค่าความ
ดนัโลหิตขณะหัวใจบีบตวัมากกว่าหรือเท่ากบั 140 มิลลิเมตรปรอท และมีค่าความดนัโลหิตขณะ
หวัใจคลายตวัมากกว่าหรือเท่ากบั 90 มิลลิเมตรปรอท มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์สามารถช่วยเหลือ
ตวัเองไดก้ารมองเห็นและการไดย้ินปกติ สามารถส่ือสารอ่านและเขียนภาษาไทยได ้และมีความ
สมคัรใจยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการ
ศึกษา ประกอบดว้ย แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง
ของ เทวญั ยอดยิ่ง (2555) ซ่ึงมีสาระส าคัญประกอบด้วย 4 หมวด ได้แก่ 1) การตรวจและการ
วนิิจฉยั 2) การประเมินและการจดัท าแผนรายบุคคล 3) การให้ความรู้ และ 4) การจดัระบบการการ
ดูแลซ่ึงผูศึ้กษาได้น าไปประเมินคุณภาพแนวปฏิบติัทางคลินิก (The Appraisal of Guidelines Research 
and Evaluation [AGREE], 2001) โดยผู ้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน และส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
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รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  
แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของพยาบาลทีมผูดู้แล แบบประเมินพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็น                             
โรคความดนัโลหิตสูงท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลและแบบประเมิน  
ความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล การประเมิน
ผลลพัธ์ ประกอบดว้ย สัดส่วนของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีควบคุมความดนัโลหิตได้
ระหวา่งกลุ่มท่ีใชก้บักลุ่มท่ีไม่ใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล ความพึงพอใจของพยาบาล
ต่อการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลและแบบประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุท่ีเป็น               
โรคความดนัโลหิตสูงท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติพรรณนาและสถิติทดสอบไคสแควร์ 

ผลการศึกษา 

 1. สัดส่วนผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงกลุ่มท่ีใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล
มากกว่าสัดส่วนผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงกลุ่มท่ีไม่ใช้ แนวปฏิบติัการจดัการทางการ
พยาบาลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<.05) 
 2. ความพึงพอใจของผู ้สูงอายุท่ี เป็นโรคความดันโลหิตสูงต่อการได้รับการดูแลตาม               
แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 100 
 3. ความพึงพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลใน
ผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคความดนัโลหิตสูง พบวา่ ในดา้นความง่ายและสะดวกในการน าแนวปฏิบติัไปใช ้
มีความพึงพอใจในระดบัมาก ร้อยละ 80 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 20 ในดา้นความเหมาะสมต่อการ
น าแนวปฏิบติัไปใชต่้อเน่ืองในหน่วยงานมีความพึงพอใจในระดบัมาก ร้อยละ 80 ระดบัปานกลาง
ร้อยละ 20 ในดา้นประโยชน์ของการน าแนวปฏิบติัไปใชต่้อเน่ืองในหน่วยงาน มีความพึงพอใจใน
ระดับมากร้อยละ100 และความพึ งพอใจโดยรวมต่อการน าแนวปฏิบัติไปใช้ในหน่วยงาน                                      
มีความพึงพอใจ ระดบัมากร้อยละ 100  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1. คณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลควรจะมีการก าหนดนโยบายหรือแผนงานในการดูแล
ผูป่้วยท่ีชดัเจนและควรมีการก าหนดให้น าแนวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลในผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคความดนัโลหิตสูงเพื่อส่งเสริมให้มีการใชแ้นวปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงจะช่วยให้ผูป่้วยไดรั้บการ
ดูแลอยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ 
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2. ควรมีการขยายการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาลไปใชก้บัหน่วยงานอ่ืนๆ ใน
โรงพยาบาลและภายนอกโรงพยาบาล เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเพื่อให้ การดูแล
ผูสู้งอายุไปในทางเดียวกนัและช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถควบคุมความดนัโลหิตให้อยูใ่นเกณฑ์ปกติ
ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นและช่วยใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

  ควรมีการให้สนบัสนุนให้ญาติ ผูดู้แลหรือเครือข่าย อาสาสมคัรสมธารณสุขเขา้มามีส่วน
ร่วมในขั้นตอนในการให้ความรู้เพื่อช่วยสนับสนุนให้ผูสู้งอายุปฏิบติัตวัตามขอ้แนะน าของแนว
ปฏิบติัเพื่อควบคุมความดนัโลหิต 

  

 


