
 

 
 

ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบตัิการจัดการทางการพยาบาลใน
ผู้สูงอายุทีเ่ป็นโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน า้ปาด    

จังหวดัอุตรดติถ์ 
 
 
 
 
 

วลพีร  มากคล้าย 
 
 
 
 
 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

มิถุนายน 2557
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ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัตกิารจดัการทางการพยาบาลใน 
ผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลน า้ปาด 

จงัหวดัอุตรดติถ์ 
 
 
 
 
 

วลพีร  มากคล้าย 

 
 
 
 
 

การค้นคว้าแบบอสิระนี้เสนอต่อมหาวทิยาลัยเชียงใหม่เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม 
หลกัสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
มิถุนายน 2557  
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 การค้นควา้แบบอิสระฉบับน้ี ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือจาก             
รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงฤดี  ลาศุขะ อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นควา้แบบอิสระ  ท่ีได้เสียสละเวลา         
ในการให้ความรู้ ให้ค  าปรึกษาและค าแนะน า ตรวจสอบแก้ไข้ข้อบกพร่องต่างๆ ทุกขั้นตอนของ
การศึกษา และให้ก าลงัใจจนการคน้ควา้แบบอิสระเสร็จสมบูรณ์ ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็น
อยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 กราบขอบพระคุณ คณาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธิประสาทวิชาความรู้ในระหวา่งการศึกษา 
ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. ภารดี  นานาศิลป์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทศพร ค าผลศิริ และ
อาจารยณ์ัฐธยาน์ สุวรรณคฤหาสน์ ผูท้รงคุณวุฒิท่ีกรุณาตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะ เคร่ืองมือใน
การศึกษาคร้ังน้ีรวมไปถึงคณะกรรมสอบทุกท่านท่ีใหค้วามกรุณาและสละเวลาในการให้ขอ้เสนอแนะ
ท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ เพื่อใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ีมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด  

 ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลน ้ าปาด หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล ท่ีสนบัสนุน 
ในการลาศึกษาต่อ และไดใ้ห้ด าเนินการคน้ควา้แบบอิสระในหน่วยงาน และขอกราบขอบพระคุณ
หัวหน้าแผนกผูป่้วยนอก รวมทั้งพยาบาลทีมผูดู้แลและทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีให้        ความร่วมมือ  
ความช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจดว้ยดีตลอดมา นอกจากน้ีขอกราบขอบพระคุณผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความ
ดนัโลหิตสูง และผูดู้แลทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี จนท าใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 

 สุดทา้ยน้ีผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ครอบครัวและญาติพี่นอ้ง ท่ีมีส่วนช่วยเหลือ
สนับสนุนและเป็นก าลังในการศึกษาคร้ังน้ี รวมทั้ งขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ น้องๆ  ร่วมสาขาการ
พยาบาลผูสู้งอายุทุกท่านท่ีคอยช่วยเหลือเป็นก าลงัใจร่วมแบ่งปันประสบการณ์อนัเป็นประโยชน์จน
ท าใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

 
                                                                                                                          วลีพร  มากคลา้ย 

 


