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บทคดัย่อ 
 

 ความเหน่ือยล้าเป็นอาการท่ีพบได้บ่อยในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคมะเร็ง ซ่ึงเป็นปัญหาส าคัญท่ี
กระทบทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ดงันั้นการจดัการความเหน่ือยลา้จึงตอ้งการแนวปฏิบติัท่ีมี
ความเหมาะสม และเฉพาะเจาะจง การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความเหน่ือยลา้ในผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคมะเร็งท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั  
หอผูป่้วยรังสีรักษา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และศึกษาความเป็นไปไดใ้นการน าแนวปฏิบติั
ทางคลินิกไปใช้ โดยใช้ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกของสภาวิจยัทางการแพทย์และ
สุขภาพแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical Research Council [NHMRC], 
1999) เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ยแพทย ์1 คน และพยาบาล 4 คนเป็นผูพ้ฒันา
แนวปฏิบติั และศึกษาความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกจากพยาบาลวิชาชีพจ านวน 8 คน 
ระยะเวลาศึกษาตั้งแต่เดือน เมษายน 2556 ถึงเดือน มีนาคม 2557 รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม
ความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการดูแลผูสู้งอายุโรคมะเร็ง ตรวจสอบความถูก
ตอ้งของเน้ือหาของแนวปฏิบติัทางคลินิก และแบบสอบถามโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบวา่ 

 1. แนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีพัฒนาข้ึนมาจากหลักฐานเชิงประจักษ์จ  านวน 51 ฉบับ จัด
หมวดหมู่สาระส าคญัของแนวปฏิบติัทางคลินิกตามองค์ประกอบของสถาบนัรับรองคุณภาพของ
องค์กรสุขภาพ (Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organization [JCAHO], 2001) 
ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การพิทกัษสิ์ทธิผูสู้งอายุและจริยธรรมส าหรับการจดัการความ
เหน่ือยล้า 2) การประเมินความเหน่ือยล้า 3) การจดัการความเหน่ือยลา้ 4) การให้ขอ้มูลหรือความรู้
เก่ียวกบัการจดัการความเหน่ือยล้า 5) การดูแลผูสู้งอายุอย่างต่อเน่ือง 6) การพฒันาคุณภาพบริการ 
จ านวน 89 ขอ้ 
 2. การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีพฒันาไปใชใ้นการจดัการความเหน่ือยลา้ในผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคมะเร็งท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ไปใช ้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 100  
มีความคิดเห็นในระดบัมากวา่แนวปฏิบติัทางคลินิกมีความสะดวกในการน าไปปฏิบติั มีความชดัเจน 
สามารถน าไปปฏิบติัได้ มีประโยชน์ต่อหน่วยงาน ขอ้เสนอแนะการปฏิบติัเขา้ใจไดง่้าย แนวปฏิบติั 
ทางคลินิกมีการระบุทางเลือกส าหรับการจดัการแต่ละสถานการณ์ และความพึงพอใจในการใชแ้นวปฏิบติั 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสรุปวา่แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความเหน่ือยลา้ในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคมะเร็งท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั หอผูป่้วยรังสีรักษา มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในหน่วยงาน 
และควรมีการปรับปรุงแนวปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหไ้ดแ้นวปฏิบติัทางคลินิกท่ีเหมาะสม 
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ABSTRACT 
 

 Fatigue is a common symptom in elders with cancer, which is a significant problem that can 
have physical, psychological, and social effects. Management of fatigue requires specific and 
appropriate clinical practice guidelines (CPGs). This developmental study aimed to develop clinical 
practice guidelines for fatigue management in elders with cancer receiving chemotherapy at the 
Radiotherapy Unit in Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital and to test the feasibility of using such 
CPGs. The framework for CPG development proposed by the Australian National Health and 
Medical Research Council (NHMRC, 1 9 9 9 )  was applied. The sample was selected by purposive 
sampling and consisted of 1 physician and 4 nurses who assisted with guideline development. The 
feasibility of CPGs implementation was examined through use by 8  professional nurses. The study 
was conducted during April 2013 to May 2014. Data were collected using the feasibility of using 
the CPGs for fatigue management in elders with cancer receiving chemotherapy questionnaire. The 
CPGs and the questionnaire were validated by 3  experts. Data were analyzed using descriptive 
statistics. 
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The results of the study are as follows: 

 1. The CPGs were developed based on 5 1 items drawn from the evidence and classified 
according to the Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organization (JCAHO, 2 0 0 1 ). 
The guidelines consisted of six components: 1) protection of the elders rights, 2) fatigue assessment, 
3) fatigue management, 4) information giving or education for fatigue management, 5) continuation 
of care for elderly, and 6 )  improvement of quality of service. The CPGs consisted of 8 9 
recommendations for clinical practice.  
 2. Following the implementation of the CPGs, 100% of the sample strongly agreed that 
CPG implementation was convenient, clear, practical, beneficial, easy to understand, and identified 
options for dealing with each situation. The nurses were satisfied with their use of the CPGs.  

 The results of this study demonstrate that the CPGs for fatigue management in elders with 
cancer receiving chemotherapy are feasible for implementation at Radiotherapy Unit. The 
researcher recommends revising the CPGs regularly to maintain suitable CPGs. 


