
 

 70 

เอกสารอ้างองิ 
 

เกษม จนัทร์แกว้. (2550). คุณภาพชีวิตในแง่ของส่ิงแวดล้อม. กรุงเทพฯ: ส ำนกัอนำมยัส่ิงแวดลอ้ม 
กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข. 

ขนิษฐำ นำคะ. (2534). ความวิตกกังวลและความต้องการข้อมลูในผู้ป่วยก่อนผ่าตัด. กรุงเทพฯ: 
มหำวทิยำลยัมหิดล. 

ฉววีรรณ ธงชยั. (2547). การประเมินคุณภาพแนวปฏิบัติทางคลินิก. Retrieved from 
http://www.agreetrust.org/docs/AGREE_Instrument_Translation/_Thai.pdf 

ดำรำวรรณ ตะ๊ปินตำ. (2538). กระบวนการพยาบาล: เทคนิคการลดความวิตกกังวล. เชียงใหม่:  
ภำควชิำกำรพยำบำลจิตเวช คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่. 

นนัทพร แสนศิริพนัธ์. (2540). ผลการเย่ียมก่อนผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องโดยพยาบาลห้องผ่าตัด ต่อ
ความวิตกกังวลของหญิงมีครรภ์ (วิทยำนิพนธ์พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำกำรพยำบำล
แม่และเด็ก). บณัฑิตวทิยำลยั, มหำวทิยำลยัเชียงใหม่.  

บุญใจ ศรีสถิตยน์รำกรู. (2544)  คุณภำพบริกำรในยคุแข่งขนั. วารสารพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 13, 1-7. 

ประณีต ส่งวฒันำ. (2547). กำรใหข้อ้มูลและค ำปรึกษำผูป่้วยก่อนผำ่ตดัเละหลงัผำ่ตดั. เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการพยาบาลศัลยศาสตร์ คร้ังท่ี 1 เร่ือง ก้าวทันยคุกับการดูแลผู้ป่วย. 
สงขลำ: ชำนเมืองกำรพิมพ.์ 

พรทิพย ์ศุภมณี, อุมำพร ลฐิักำวบิูลย,์ วไิลพรรณ สมบุญตนนท,์ และ กิตติรัตน์ เตชะไตรศกัด์ิ. (2553). 
ประสิทธิผลของกำรเยีย่มเพื่อใหค้วำมรู้ก่อนผำ่ตดัต่อควำมวติกกงัวลและควำมพึงพอใจของ
ผูป่้วยท่ีมำรับกำรผำ่ตดัใหญ่ทำงนรีเวชกรรม โรงพยำบำลศิริรำช. Journal of Nursing Science. 
28(1), 47-57. 



 

 71 

พรเพญ็ วงศค์  ำแน่น. (2551). ความต้องการและการได้รับการตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยหลัง
ผ่าตัดช่องท้อง หอผู้ป่วยพิเศษเมตตา โรงพยาบาลล าปาง (กำรคน้ควำ้แบบอิสระพยำบำลศำสตร- 
มหำบณัฑิต สำขำวชิำกำรพยำบำลผูใ้หญ่). บณัฑิตวทิยำลยั, มหำวทิยำลยัเชียงใหม่. 

พิศมยั อรทยั, และ ศรีเวยีงแกว้ เตง็เกียรต์ิตระกลู. (2551). พฤติกรรมกำรดูแลเอ้ืออำทรของพยำบำล
หอ้งผำ่ตดัตำมกำรรับรู้ของผูป่้วยท่ีเขำ้รับกำรผำ่ตดั ในโรงพยำบำลรำมำธิบดี. รามาธิบดี
พยาบาลสาร, 14(2), 197-208. 

ฟองค ำ ดิลกสกุลชยั. (2551). กำรส ำรวจกำรใชผ้ลงำนวจิยัในกำรปฏิบติักำรพยำบำลของพยำบำลใน
โรงพยำบำลสังกดัทบวงมหำวทิยำลยั. วารสารพยาบาลศาสตร์, 18, 44-54. 

รำชวทิยำลยัวสิัญญีแพทยแ์ห่งประเทศไทย. (2545). แนวทางในการให้บริการทางวิสัญญีวิทยา. 
Retrieved from http://www.md.chula.ac.th/rcat/guide/guidean.pdf 

ลดำวลัย ์อำจหำญ. (2545). ผลของการให้ข้อมลูเตรียมความพร้อมต่อความวิตกกังวลในผู้ป่วยท่ีได้รับ
การผ่าตัดทางหน้าท้อง (วทิยำนิพนธ์ปริญญำพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำกำรพยำบำล
ผูใ้หญ่). บณัฑิตวทิยำลยั มหำวทิยำลยัขอนแก่น. 

วรัญญำ เวยีงเหล็ก. (2545). ผลของการให้ความรู้ก่อนผ่าตัดต่อการลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยท่ี
ได้รับการผ่าตัดกระดูกสันหลัง (วทิยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำจิตวทิยำ
กำรศึกษำ). บณัฑิตวทิยำลยั, มหำวทิยำลยัขอนแก่น. 

วนัทนีย ์ดิษฐปำน. (2549). การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการให้ความรู้เพ่ือลดความวิตก
กังวลในผู้ป่วยก่อนผ่าตัด (วิทยำนิพนธ์พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำกำรพยำบำล
สุขภำพจิตและจิตเวช). บณัฑิตวทิยำลยั, มหำวทิยำลยัมหิดล. 

สุนีย ์จนัทร์มหเสถียร, และ นนัทำ เล็กสวสัด์ิ. (2549). ควำมวติกกงัวลก่อนผำ่ตดัในผูป่้วยท่ีไดรั้บกำร
ผำ่ตดัใหญ่. พยาบาลสาร, 33(2), 184-194.   

สุพรพิมพ ์เจียสกุล, สุพตัรำ โลห์สิริวฒัน์, และ วฒันำ วฒันำภำ. (2539). สรีรวิทยา 3 (พิมพค์ร้ังท่ี 3). 
กรุงเทพฯ: เรือนแกว้กำรพิมพ.์ 



 

 72 

หน่วยผำ่ตดัและพกัฟ้ืนสูติศำสตร์และนรีเวชวทิยำ โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่. (2555).  
สถิติหน่วยผ่าตัดและพักฟ้ืนสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา งานการพยาบาลผู้ป่วยสูติศาสตร์และ
นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ปี 2554-2555. เชียงใหม:่ ฝ่ำยกำรพยำบำล 
โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่. 

อภิญญำ กุณฑลลกัษมี, ศิริพร ปิติมำนะอำรี, และ ภุชงค ์เหล่ำรุจิสวสัด์ิ. (2552). กำรประเมินควำม
เท่ียงตรงของแบบสอบถำม The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale 
(APAIS) ฉบบัภำษำไทยเพื่อประเมินระดบัควำมวิตกกงัวลก่อนผำ่ตดัในผูป่้วยไทย. วารสาร
สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 54(1), 83-92. 

อำรีรัตน์ ภิรมยว์งศ.์ (2544). การศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการเตรียมก่อนผ่าตัดประเภทพักอยู่ใน
โรงพยาบาลหน่ึงวัน (วทิยำนิพนธ์พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวิชำกำรบริหำรกำรพยำบำล). 
บณัฑิตวทิยำลยั, มหำวทิยำลยับูรพำ.   

อุบลรัตน์ ชุ่มมะโน. (2554). ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้
ความรู้เพ่ือลดความวิตกกังวลในผู้ป่วยสูงอายกุ่อนผ่าตัดใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
(กำรคน้ควำ้แบบอิสระพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวิชำกำรพยำบำลผูสู้งอำยุ).  
บณัฑิตวทิยำลยั, มหำวทิยำลยัเชียงใหม่. 

อุรำวดี เจริญไชย. (2541). ผลของการให้ข้อมลูเตรียมความพร้อมเก่ียวกับวิธีการ ความรู้สึกและ
ค าแนะน าส่ิงท่ีควรปฏิบัติต่อ ความวิตกกังวล ความเจบ็ปวดและความทุกข์ทรมานในผู้ป่วยท่ี
ได้รับการผ่าตัดเปล่ียนลิน้หัวใจ (วทิยำนิพนธ์พยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำกำรพยำบำล
ผูสู้งอำย)ุ. บณัฑิตวทิยำลยั, มหำวทิยำลยัขอนแก่น. 

Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation Collaboration. (2003). Apprasial of guidelines 
for research and evaluation [AGREE Instrument]. Retrieved from http://www.agreecollaboration.org 

Arenal, J. J., & Bengoechea-Beeby, M. (2003). Mortality associated with emergency abdominal 
surgery in the elderly. Canadian Journal of Surgery, 46(2), 111-116. 



 

 73 

Berth, H., Petrowski, K., & Balck, F. (2007). The Amsterdam Preopeartive Anxiety and Information 
Scale (APAIS) – the first trial of a German version. Journal of German Scientific Societies in 
Psychosocial Medicine, 4, 1-8. 

Birch, B. R. P., Chakraborty, R., & Miller, R. A. (1993). Anxiety in patient undergoing local 
anesthetic day-case cystoscopy. Journal of One-day Surgery, 3(4), 15-17. 

Brunges, M., & Avigne, G. (2003). Music therapy for reducing surgical anxiety. AORN Journal, 
78(5), 816-818. doi:10.1016/S0001-2092(06)60641-8 

Carr, E., Brockbank, K., Allen, S., & Strike, P. (2006). Patterns and frequency of anxiety in women 
undergoing gynaecological surgery. Journal of Clinical Nursing, 15(3), 341-352. 

Chang, J. K., Calligaro, K. D., Lombardi, J. P., & Dougherty, M. J. (2003). Factors that predict 
prolonged length of stay after aortic surgery. Journal of Vascular Surgery, 38(2), 335-339. 
doi:10.1016/S0741-5214(03)00121-6  

Chet K. P. (2005). Randomised controlled trial of preoerative information to improve satisfaction 
with cataract surgery. British Journal of Ophthalmology, 89(1), 10-32. 

Dodge, G. H. (1991). A philosophical approach to perioperative nursing. In J. A. Kneedler & G. H. 
Dodge (Eds.), Perioperative patient care: The nursing perspective (2nd ed., pp. 3-15). 
Boston: Jones and Barlett. 

Fletcher, K. (2012). Evidence-based geriatric nursing protocols for best practice (4th ed.).  
New York: Springer. 

Flood, M., & Buckwalter, K. C. (2009). Recommendations for mental health care of older adult. 
Journal of Gerontological Nursing, 35(2), 16-24. 

Freud, S. (1958). The dynamics of transference. In J. Starchey (Ed.), The special section: 
Therapeutic alliance in psychotherapy standard edition of the complete psychological works 
of Sigmund Freud (pp. 99-108). London: Hogarth Press.  



 

 74 

Garberson, K. (1991). The effect of humorous distraction on preoperative anxiety. The Journal of 
Association  of Perioperative Registered  Nurse, 54(6), 1258-1264. 

Hopson, J. A., Slade, P., Wrench, J., & Power, L. (2006). Preoperative anxiety and postoperative 
satisfaction in woman undergoing elective caesarean section. Obstetric Anesthesia Digest, 
15(1), 18-23. 

Jawaid, M., Musgtaq, A., Mukhtar, S., & Khan, Z. (2007). Preoperative anxiety before elective 
surgery. Neuosciences, 12(2), 145-148. 

Joanna Briggs Institute. (2000). Systematic reviews: Knowledge retention from pre-operative 
patient information. Retrieved from http://www.joannabriggs.edu.au 

Joint Commission on Accredition of Healthcare Organization. (2001). Pain management. Retrieved 
from http://www. painlab.com/ jcaho_Standaeds.htm 

Kane, P., Miller, A., Bercik, M., Orozco, F., & Ong, A. (2012). Complications in the elderly: How 
to plan for your hip fracture patient. Open Access Scientific Reports, 1(1), 1-4. 
doi:10.4172/scientificreports.108. 

Kranke, P., Eberhart, L. H., Toker, H., Roewer, N., Wulf, H., & Kiefer, P. (2007). A prospective 
evaluation of the POVOC score for the prediction of postoperative vomiting in children. 
Anesthesia and Analgesia, 105(6), 1592-1597. 

Lemone, P., & Burke K. (2004). Medical-surgical nursing (3rd ed.). New Jersey: Pearson 
Education.  

Leventhal, H., & Johnson, J. E. (1983). Laboratory and field experimentation development of a 
theory of self-regulation in behavioral science and nursing. St. Louis: Mosby. 

Lewis, S. M., Heitkemper, M. M., & Dirksen, S. R. (2004). Medical-surgical nursing: Assessment 
and management of clinical problems. St. Louis, MO: Mosby. 



 

 75 

Linton, A. D., & Maebius, N. K. (2003). Introduction to medical-surgical nursing. Philadelphia: 
Saunders. 

McQueen, A. C. (2004). Emotional intelligence in nursing work. Journal of Advanced Nursing, 
47(2), 101-108. 

Mitchell, M. (2003). Patient anxiety and modern elective surgery: a literature review. Journal of 
Clinical Nursing, 12, 806-815. 

Moerman, N., van Dam, F. S., Muller, M. J., & Oosting, H. (1996). The Amsterdam preoperative 
anxiety and information scale (APAIS). Anesthesia and Analgesia, 82(3), 445-451. 

Moon, J. S., & Cho, K. S. (2001). The effect of handholding on anxiety in cataract surgery patients 
under local anesthesia. Journal of Advanced Nursing, 35(3), 407-415. 

Oberle, K., Wry, J., Paul, P., & Grace, M. (1990). Environment, anxiety, and postoperative pain. 
Western Journal of Nursing Research, 12(6), 745-753. doi:10.1177/019394599001200604  

Osborn, T. M., & Sandler, N. A. (2004). The effects of preoperative anxiety on intravenous 
sedation. Anesthesia Progress, 51(2), 46-51. 

Papanastassiou, I., Anderson, R., Barber, N., Conover, C., & Castellvi, A. E. (2011). Effect of 
preoperative education on spinal surgery patients. International Journal of Spine Surgery, 
5(4), 120-124. doi:10.1016/j.esas.2011.06.003 

Pasero C., & Belden J. (2006). Evidence-based perianesthesia care: Accelerated postoperative 
recovery programs. Journal of Perianesthesia Nursing, 21(3), 168-176. 

Phillip B., Pastor, D., Bellow, W., & Leung, J. M. (2003). The prevalence of preoperative diastolic 
filling abnormalities in geriatric surgical patients. Anesthesia and Analgesia, 97(5), 1214-
1221. doi:10.1213/01.ANE.0000083527.45070.F2  

Potter, P. A., & Perry, A. G. (2007). Fundamental of nursing (6th ed.). Philadelphia: Elsevier. 



 

 76 

Registered Nurses Association of Ontario. (2012). Toolkit: Implementation of clinical practice 
guidelines. Retrieved from http://www.rnao.org 

Robinson, M. M. et al. (2009). New quantitative evidence of extreme warmth in the Pliocene arctic. 
Stratigraphy, 6(4), 1-10. 

Roteano, M., Calligaris, L., Pozzetto, B., Cibi, N., & Bortul, M. (2002). Evaluation of surgical risk 
in elderly patients: A review of 207 cases. Chirurgia Italiana, 54(4), 437-445. 

Salzman, C., & Lebowitz, B. D. (1991). Anxiety in the elderly treatment & research. New York: 
Springer. 

Segal, D. L., Qualls, S. H., & Smyer, M. A. (2011). Aging and mental health (2nd ed.). Oxford: 
Wiley-Blackwell. 

Sieber F. E., & Barnett S. R. (2011). Preventing postoperative complications in the elderly. 
Anesthesiology Clinics, 29(1), 83-97. doi:10.1016/j.anclin.2010.11.011 

Smeltzer, S. C., & Bare, B. G. (2008). Brunner and Suddarth’s textbook of medical-surgical nursing 
(11th ed.). Philadelphia: Lippincott. 

Spielberger, C. D. (1976). The nature and measurement of anxiety. In C. D. Spielberger & R. Diaz-
Guerrero (Eds.), Cross culture anxiety (pp. 3-10). Washington, DC: Hemisphere. 

Sumeet, K. I. (2010). Systematic reviews: Does preoperative education reduce anxiety in patients 
undergoing coronary artery bypass surgery. Retrieved from http://www.give-me-doc.com/ 
Natural-Remedies-to-reduce-anxiety.pdf 

Swindale, J. E. (1989). The nurse role in giving preoperative information to reduce anxiety in 
patients admitted to hospital elective minor surgery. Journal of Advanced Nursing, 14, 899-
905. 

White, L., & Duncan, G. (2002). Medical-surgical nursing: An integrated approach (2nd ed.).  
New York: Albany. 


