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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภปิรายผล 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวจิยัเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกังวลในผู ้ป่วยสูงอายุก่อนเข้ารับการผ่าตัดใหญ่ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 ผลของ
การศึกษาไดน้ าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยายตามล าดบัดงัน้ี  

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเปรียบเทียบสัดส่วนของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีระดบัความวิตกกงัวลก่อนผา่ตดัใหญ่
ในระดบัต่างๆ ระหว่างก่อนและหลงัการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้
เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ต่อการได้รับความรู้ตามแนว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลของผูสู้งอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลความพึงพอใจของพยาบาลห้องผ่าตดัต่อการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูสู้งอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม ่
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ส่วนที ่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยสูงอายุท่ีมีพยาธิสภาพในระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ  
เพศหญิงท่ีเขา้รับการรักษาดว้ยการผ่าตดั ในระยะก่อนผ่าตดั จ  านวน 30 ราย โดยกลุ่มตวัอย่างมีอายุ
ระหวา่ง 60-86 ปี (X  = 67.93 ปี SD. = 7.02) ร้อยละ 66.67 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 40.00 มีระดบั
การศึกษาประถมศึกษา ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้ป่วยสูงอำย ุจ ำแนกตำม อำย ุสถำนภำพสมรส และระดับ
กำรศึกษำ (n=30) 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ( ปี)    

60-65 11 36.67 
66-70 10 33.33 
71-75 3 10.00 
76-80 3 10.00 
> 80 3 10.00 
range 60-86 ปี X  (S.D.) 67.93 (7.02)   

สถานภาพสมรส   
คู่ 20 66.67 
หยา่ 1 3.33 
หมา้ย 9 30.00 

ระดบัการศึกษา   
ไม่ไดรั้บการศึกษา 8 26.67 
ประถมศึกษา 12 40.00 
มธัยมศึกษา 2 6.67 
ปริญญาตรี 8 26.66 
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 กลุ่มตวัอย่างไม่ไดป้ระกอบอาชีพในปัจจุบนั ร้อยละ 63.33 กลุ่มตวัอย่างหน่ึงในสาม (ร้อยละ 
33.33) มีรายไดอ้ยู่ในช่วง 2,501-5,000 บาทต่อเดือน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.67) มีรายได้
เพียงพอ ส่วนสิทธิการรักษาของกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 30.00 ใช้สิทธิหลักประกนัสุขภาพถ้วนหน้า  
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้สูงอำย ุจ ำแนกตำมอำชีพ รำยได้ตนเองต่อเดือน ควำมเพียงพอ
ของรำยได้ และสิทธิกำรรักษำ (n=30) 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
อาชีพปัจจุบนั   

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 19 63.33 
คนชรา 10 52.63 
ขา้ราชการบ านาญ 5 26.32 
แม่บา้น 4 21.05 

ประกอบอาชีพ 11 36.67 
คา้ขาย 9 81.82 
รับจา้ง 2 18.18 

รายไดต้นเองต่อเดือน (บาท)   
< 2,500 5 16.67 
2,501-5,000 10 33.33 
5,001-7,500 2 6.67 
7,501-10,00 8 26.66 
> 10,000 5 16.67 

ความเพียงพอของรายได ้   
เพียงพอ 29 96.67 
ไม่เพียงพอ 1 3.33 

สิทธิการรักษา   
บตัรประกนัสุขภาพ 9 30.00 
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ตารางท่ี  2 (ต่อ)   

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
ช าระเงินเอง 5 16.67 
ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 16 53.33 

 

 กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุท่ีเขา้รับการผ่าตดัมีโรคประจ าตวั ร้อยละ 60.00 โดยโรคประจ าตวัท่ีพบ
เป็นอนัดบัหน่ึง คือ โรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 43.75 รองลงมา คือ โรคไขมนัในเลือดสูง ร้อยละ 
25.00 ส่วนวนัท่ีกลุ่มตวัอยา่งมานอนโรงพยาบาลเพื่อรอผา่ตดัพบวา่ ร้อยละ 50 มานอนรอเพื่อเขา้ห้อง
ผา่ตดั จ  านวน 2 วนั ส่วนระยะเวลาท่ีใชใ้นการผา่ตดัและระยะเวลาท่ีตอ้งไดรั้บยาระงบัความรู้สึกของ
กลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเกือบคร่ึง (ร้อยละ 46.67) ใชเ้วลา 1-2 ชัว่โมง อยา่งละเท่าๆ กนั 

ตารางท่ี 3  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้ สูงอำย ุจ ำแนกตำมโรคและกำรรักษำ (n=30) 

โรคและการรักษา จ านวน ร้อยละ 
โรคประจ าตวั   

ไม่มีโรคประจ าตวั 12 40.00 
มีโรคประจ าตวั ก 18 60.00 

ความดนัโลหิตสูง  14 43.75 
ไขมนัในเลือดสูง 8 25.00 
ไทรอยด์ 3 9.36 
ภูมิแพ ้ 2 6.25 
เบาหวาน 2 6.25 
หอบหืด 1 3.13 
หมอนรองกระดูกสันหลงัเส่ือม 1 3.13 
มะเร็งเข่า 1 3.13 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)   
โรคและการรักษา จ านวน ร้อยละ 

จ านวนวนัท่ีรับไวเ้พื่อรอการผา่ตดั (วนั)   
1 6 20.00 
2 15 50.00 
3 3 10.00 
4 3 10.00 

       > 5 3 10.00 
ระยะเวลาท่ีใชผ้า่ตดั (ชัว่โมง)   

1-2 14 46.67 
3-4 5 16.67 
5-6 7 23.33 
> 6  4 13.33 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการไดรั้บยาระงบัความรู้สึก   
1-2 14 46.67 
3-4 5 16.67 
5-6 7 23.33 
> 6 4 13.33 

หมำยเหต.ุ ก สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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 กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุท่ีเขา้รับการผา่ตดัไดรั้บการวนิิจฉยัโรคมะเร็งของระบบสืบพนัธ์ุสตรี ร้อยละ 
53.33 ส่วนการผา่ตดัท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บ ร้อยละ 46.66 เป็นการผา่ตดัผา่นทางช่องทอ้ง และการผา่ตดั
ทางช่องคลอด ร้อยละ 46.66 เท่ากัน ส าหรับการวินิจโรคหลังผ่าตดั ร้อยละ 53.33 เป็นมะเร็งของ
ระบบสืบพนัธ์ุสตรี ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4  
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงผู้สูงอำย ุจ ำแนกตำมกำรวินิจฉัยโรคก่อนกำรผ่ำตัดและวิธีกำรผ่ำตัด 
และกำรวินิจฉัยโรคหลังผ่ำตัด (n=30) 

การวนิิจฉยัโรค จ านวน ร้อยละ 
การวนิิจฉยัโรคก่อนการผา่ตดั   

มะเร็งของระบบสืบพนัธ์ุสตรี  16 53.33 
Pelvic Organ Prolapse 14 46.67 

วธีิการผา่ตดั   
ผา่ตดัผา่นทางช่องทอ้ง  14 46.66 
ผา่ตดัทางช่องคลอด  14 46.66 
เลาะต่อมน ้าเหลืองบริเวณขาหนีบทั้งสองขา้ง   2 6.68 

การวนิิจฉยัโรคหลงัผา่ตดั   
มะเร็งของระบบสืบพนัธ์ุสตรี 16 53.33 
Pelvic Organ Prolapse  14 46.67 

 

 กลุ่มตัวอย่างพยาบาลห้องผ่าตดัมีอายุระหว่าง 22-48 ปี โดยกลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึงหน่ึง     
(ร้อยละ 55.56) มีอายุน้อยกว่า 30 ปี และร้อยละ 66.67 เป็นพยาบาลระดับปฏิบติัการ และมีระดับ
การศึกษาปริญญาตรีทุกคน (ร้อยละ 100) ระยะเวลาในการท างานพบว่ากลุ่มตัวอย่างประมาณ
คร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 55.56) มีประสบการณ์การท างานหอ้งผา่ตดั 1-9 ปี ดงัแสดง ในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 
จ ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงพยำบำลห้องผ่ำตัดจ ำแนกตำม อำย ุต ำแหน่งทำงกำรพยำบำล 
ระดับกำรศึกษำ ระยะเวลำกำรท ำงำนพยำบำล และระยะเวลำในกำรท ำงำนห้องผ่ำตัด (n=9) 

ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ(ปี)  (range 22-48 ปี)   

< 30 5 55.56 
30-39 1 11.11 
40-49 3 33.33 

ต าแหน่งทางการพยาบาล   
ปฏิบติัการ 6 66.67 
ช านาญการ 3 33.33 

ระดบัการศึกษา   
ปริญญาตรี 9 100.00 

ระยะเวลาในการท างานพยาบาล (ปี)  (range 2-25 ปี)   
1-9 5 55.56 
10-19 1 11.11 
20-29 3 33.33 

ระยะเวลาในการท างานพยาบาลหอ้งผา่ตดั   
1-9 5 55.56 
10-19 1 11.11 
20-29 3 33.33 
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ส่วนที ่ 2 ข้อมูลเปรียบเทียบสัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีระดับความวิตกกังวลก่อนผ่าตัดใหญ่ในระดับ
ต่างๆ ระหว่างก่อนและหลังการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกังวลตามแนวปฏิบัติการพยาบาลทาง
คลนิิก 

 ผลการเปรียบเทียบสัดส่วนของผูสู้งอายท่ีุมีระดบัความวติกกงัวลก่อนผา่ตดัใหญ่ในระดบัต่างๆ 
ระหว่างก่อนและหลงัการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
พบว่า สัดส่วนของผูสู้งอายุท่ีมีความวิตกกงัวลหลงัให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลตามแนวปฏิบติั 
การพยาบาลทางคลินิกนอ้ยกวา่ก่อนให้ความรู้เพื่อลดความวติกกงัวลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทาง
คลินิก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .01) ดงัแสดงในตารางท่ี  6 

ตารางท่ี 6 
เปรียบเทียบสัดส่วนของผู้สูงอำยท่ีุมีระดับควำมวิตกกังวลก่อนผ่ำตัดใหญ่ในระดับต่ำงๆ ระหว่ำงก่อน
และหลังกำรให้ควำมรู้เพ่ือลดควำมวิตกกังวลตำมแนวปฏิบัติกำรพยำบำลทำงคลินิก  

ระดบัความวิตกกงัวล 
ก่อนใชแ้นวปฏิบติั หลงัใชแ้นวปฏิบติั 

p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

     .01 
ความวติกกงัวลระดบัต ่า 28 93.33 30 100.00  
ความวติกกงัวลระดบัปานกลาง 2 6.67 0 0.00  
ความวติกกงัวลระดบัสูง 0 0.00 0 0.00  
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ส่วนที ่ 3 ความพึงพอใจของผู้ป่วยสูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่ต่อการได้รับความรู้ตามแนวปฏิบัติทาง
คลนิิกส าหรับการให้ความรู้เพือ่ลดความวติกกงัวลของผู้สูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่ 

 ผลของการประเมินความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัต่อการได้รับความรู้ตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกังวลของผูสู้งอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ พบว่า
ผูสู้งอายทุุกคน (ร้อยละ 100) มีระดบัความพึงพอใจมาก ดงัแสดงในตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 7 
ควำมพึงพอใจของผู้ป่วยสูงอำยกุ่อนผ่ำตัดใหญ่ต่อกำรได้รับควำมรู้ตำมแนวปฏิบัติทำงคลินิกส ำหรับ
กำรให้ควำมรู้เพ่ือลดควำมวิตกกังวลของผู้สูงอำยกุ่อนผ่ำตัดใหญ่ 

ระดบัความพึงพอใจ จ านวน ร้อยละ 

พึงพอใจมาก 30 100.00 

 

ส่วนที ่ 4 ข้อมูลความพึงพอใจของพยาบาลห้องผ่าตัดต่อการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการให้
ความรู้เพือ่ลดความวติกกงัวลของผู้สูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่ 

 การประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างพยาบาลห้องผ่าตัดต่อการใช้แนวปฏิบัติการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูสู้งอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ พบว่า
กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความ
วิตกกงัวลของผูสู้งอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ในระดบัมาก ร้อยละ 77.78 และ ร้อยละ 22.22 พึงพอใจใน
ระดบัปานกลาง ดงัแสดงในตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 
ควำมพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่ำงพยำบำลห้องผ่ำตัดต่อกำรใช้แนวปฏิบัติทำงคลินิกส ำหรับกำรให้
ควำมรู้เพ่ือลดควำมวิตกกังวลของผู้สูงอำยกุ่อนผ่ำตัดใหญ่ (n=9) 

ระดบัความพึงพอใจ จ านวน ร้อยละ 
พึงพอใจมาก 7 77.78 
พึงพอใจปานกลาง 2 22.22 
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การอภิปรายผล 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกโดยใช้
ขั้นตอนการประเมินผลการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกของสมาคมพยาบาล ออนทาริโอ (RNAO, 2012) 
เป็นแนวทางในการน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวติกกงัวล
ในผูป่้วยสูงอายุก่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ของ อุบลรัตน์ ชุ่มมะโน 
(2554) มาศึกษาในผูสู้งอายุก่อนเข้ารับการผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ผูศึ้กษา
อภิปรายผลการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารศึกษา ดงัน้ี 

 ค าถามการศึกษาข้อที่ 1 สัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีระดับความวิตกกังวลก่อนผ่าตัดใหญ่ในระดับ
ต่างๆ ระหว่างก่อนและหลังการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกังวลตามแนวปฏิบัติการพยาบาลทาง
คลนิิกแตกต่างกนัหรือไม่ และอย่างไร 
 จากผลการศึกษา พบว่า สัดส่วนของผูสู้งอายุหลงัให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลตามแนว
ปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกน้อยกว่าก่อนได้รับความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลตามแนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 6 อธิบายไดว้า่ การด าเนินการ
ตามสาระส าคญัของแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกท่ีมีการพฒันาอยา่งเป็นระบบจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ์ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงส าหรับผูป่้วยสูงอายุก่อนเขา้รับการผ่าตดั ท าให้พยาบาลสามารถให้
ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อนผา่ตดัของผูป่้วยสูงอายุไปในทิศทางเดียวกนั ลดความหลากหลาย
ของการปฏิบติัท่ีเกิดจากประสบการณ์และความถนดัของพยาบาล ท าใหผู้ป่้วยสูงอายุไดรั้บการดูแลท่ี
ครอบคลุมท่ีต่อเน่ืองและมีมาตรฐานเดียวกนั เกิดผลลพัธ์ท่ีดีต่อผูป่้วยสูงอายกุ่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่  

 การให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อนเขา้รับการผ่าตดัใหญ่ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูป่้วย
สูงอายุจะตอ้งเผชิญเม่ือเขา้รับการผ่าตดัใหญ่ รวมทั้งการปฏิบติัตวัอย่างถูกตอ้งเพื่อส่งเสริมการฟ้ืน
สภาพหลงัผา่ตดั ตั้งแต่ในระยะก่อนผา่ตดั ระยะผา่ตดัและระยะหลงัผา่ตดั เม่ือผูสู้งอายจุะตอ้งเผชิญกบั
สถานการณ์ท่ีคุกคามท่ีเป็นเหตุให้เกิดความวิตกกงัวล ช่วยส่งเสริมให้ผูป่้วยสูงอายุสามารถเผชิญต่อ
เหตุการณ์นั้นได้อย่างเหมาะสม โดยใช้แนวทางในการตอบสนองดงัท่ีได้รับขอ้มูลมาอย่างถูกตอ้ง 
(White & Duncan, 2002) หากผูป่้วยสูงอายุไม่เคยได้รับข้อมูลมาก่อน ก็จะท าให้ผูป่้วยสูงอายุไม่
สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม เกิดความวิตกกงัวลข้ึนได ้ดงันั้นเม่ือผูป่้วยสูงอายตุอ้ง
เขา้รับการผา่ตดัใหญ่ การท าให้ผูป่้วยสูงอายุมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง มีความพร้อมทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ
จะช่วยส่งเสริมให้ผูป่้วยสูงอายุสามารถเผชิญกบัส่ิงท่ีมาคุกคามไดอ้ย่างเหมาะสม ท าให้สัดส่วนของ



 

 64 

ผูป่้วยสูงอายหุลงัใหค้วามรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกนอ้ยกวา่ก่อน
ใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก 

 นอกจากน้ีการให้ขอ้มูลเพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ตามวตัถุประสงค ์ตอ้งมีการประเมินความพร้อมและ
ความสามารถในการรับรู้ของผูรั้บขอ้มูล (ประณีต ส่งวฒันา, 2547) การศึกษาคร้ังน้ีจึงมีการให้ความรู้
กบัผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่เป็นรายบุคคล โดยมีการประเมินความพร้อมและความสามารถในการ
รับรู้ของผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่แต่ละราย เพื่อลดขอ้จ ากดัทางกายท่ีเกิดจากกระบวนการชราของ
ผูป่้วยสูงอายุ ท่ีอาจมีการรับรู้ช้า การมองเห็นไม่ชัดเจนรวมทั้งการได้ยินลดลง (เกษม จนัทร์แก้ว, 
2550) ท าใหผู้ป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่สามารถเรียนรู้ไดดี้ รวมทั้งในระหวา่งการให้ความรู้ยงัไดเ้ปิด
โอกาสให้ผูป่้วยสูงอายุได้ซักถามส่ิงท่ีสงสัยขอ้งใจหรือเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความวิตกกงัวลอยู่ ความ
วติกกงัวลหรือขอ้ขอ้งใจท่ีมีอยูจึ่งไดรั้บค าตอบ ท าให้ผูป่้วยสูงอายุมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการผา่ตดัใหญ่
มากข้ึนและยงัเป็นการเปิดโอกาสให้ผูป่้วยสูงอายุสามารถระบายความรู้สึกท่ีมีอยู่ ท  าให้ผูสู้งอายุมี
ก าลงัใจ สามารถลดความวติกกงัวลลงได ้

 การศึกษาคร้ังน้ีมีการใช้ภาพพลิกเป็นส่ือการสอน ซ่ึงแสดงให้เห็นภาพหรือเหตุการณ์ท่ีผูป่้วย
สูงอายุก่อนผา่ตดัใหญ่ตอ้งปฏิบติัหรือเผชิญทั้งก่อนผา่ตดั ระหวา่งผา่ตดัและหลงัผา่ตดัโดยภาพพลิกท่ี
ใช้ได้ปรับให้เหมาะสมกับผูสู้งอายุ เช่น ปรับขนาดตัวหนังสือให้ใหญ่ข้ึน และมีรูปภาพชัดเจน 
สามารถส่ือความหมายได ้ท าใหผู้ป่้วยสูงอายุสามารถจินตนาการตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทั้งน้ีการเลือกส่ือ
การสอนท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยสูงอายุเป็นส่ิงส าคญัในการรับรู้ เน่ืองจากส่ือการสอนเป็นตวักลางท่ีจะ
ถ่ายทอดเน้ือหาหรือขอ้มูลไปยงัผูป่้วยสูงอายุไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่งผลให้ผูป่้วย
สูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่มีความรู้และเขา้ใจ และไดแ้นวทางในการปฏิบติัตวัก่อนและหลงัผ่าตดัใหญ่
อย่างชัดเจน ท าให้ลดความวิตกกังวลลงได้ ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถคาดเดา
เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในวนัผา่ตดัได ้ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ความวิตกกงัวล
ก่อนผ่าตดัจึงลดลง ดงัเช่นการศึกษาของ ลดาวลัย ์อาจหาญ (2545) ซ่ึงท าการศึกษาผลของการให้
ขอ้มูลเตรียมความพร้อมก่อนผา่ตดัต่อความวิตกกงัวลในผูป่้วยท่ีไดรั้บการผ่าตดัทางหน้าทอ้ง พบว่า
กลุ่มท่ีไดรั้บขอ้มูลเตรียมความพร้อมก่อนผา่ตดั มีค่าเฉล่ียความวิตกกงัวลต ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บขอ้มูล
เตรียมความพร้อม และคลา้ยคลึงกบัผลการศึกษาของ วรัญญา เวยีงเหล็ก (2545) ท่ีพบวา่ผูป่้วยท่ีผา่ตดั
กระดูกสันหลงัมีความวติกกงัวลลดลงภายหลงัไดรั้บความรู้ก่อนการผา่ตดั 



 

 65 

 ค าถามการศึกษาข้อที่ 2 ความพึงพอใจของผู้สูงอายุก่อนผ่าตัดใหญ่หลังการได้รับความรู้ตาม
แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลนิิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวติกกังวลในผู้ป่วยสูงอายุก่อนเข้า
รับการผ่าตัดใหญ่ เป็นอย่างไร 
 ส าหรับความพึงพอใจของผูสู้งอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ต่อการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิก จากผลการประเมินพบว่าผูสู้งอายุทั้งหมด จ านวน 30 คน มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก (7-10 คะแนน) คิดเป็น ร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่าการให้การดูแลตามแนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนเขา้รับการผ่าตดัใหญ่ ท าให้
ผูสู้งอายุเกิดความพึงพอใจมากต่อการดูแลท่ีไดรั้บ จากการสอบถามค าถามปลายเปิดเพิ่มเติม ผูสู้งอายุ
ให้ขอ้มูลวา่แนวปฏิบติัน้ีเป็นแนวทางท่ีดี  มีประโยชน์ ท าให้ไดรู้้ขอ้มูลเก่ียวกบัโรคท่ีเป็น การรักษา 
การผ่าตดัท่ีตอ้งเจอ ไดเ้ห็นรูปห้องผา่ตดัของจริง และทราบถึงการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งก่อนเขา้รับการ
ผ่าตดั ตลอดจนท าให้ไดท้ราบถึงขอ้ท่ีควรปฏิบติัเพื่อส่งเสริมการฟ้ืนสภาพหลงัผ่าตดั มีคู่มือให้อ่าน
พร้อมน ากลบับา้นไดด้ว้ย สามารถน าไปปฏิบติัต่อท่ีบา้นได ้ทั้งน้ีความพึงพอใจยงัอาจเกิดจากการใช้
แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนเขา้รับ
การผา่ตดัใหญ่  มีความชดัเจนและเหมาะสม พยาบาลมีการประเมินระดบัความวติกกงัวลและความตอ้งการ
ทราบขอ้มูล  ท าให้ผูสู้งอายุมีแนวทางในการปฏิบติัตวัอยา่งเหมาะสม ซ่ึงมีความแตกต่างจากการไดรั้บ
การดูแลท่ีผ่านมา  นอกจากน้ีพยาบาลยงัให้ความใส่ใจ แสดงความห่วงใยกบักลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุ
อย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะ ทั้งในระยะก่อนผ่าตดั ระยะผ่าตดั และระยะหลงัผ่าตดั ตลอดจนพยาบาลมี
การสนบัสนุนให้ญาติ หรือผูดู้แล เขา้มามีส่วนร่วมในทุกระยะ มีการแสดงความช่ืนชม และให้ก าลงัใจ
กบักลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้มีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ท าให้กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ
เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อการได้รับการดูแล ท าให้มีความพึงพอใจต่อการได้รับการดูแล สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พรทิพย ์ศุภมณี, อุมาพร ลฐิักาวิบูลย,์ วิไลพรรณ สมบุญตนนท,์ และ กิติรัตน์ เตชะไตรศกัด์ิ 
(2553) ท่ีศึกษาประสิทธิผลของการเยี่ยมเพื่อให้ความรู้ก่อนผา่ตดัต่อระดบัความวิตกกงัวล และความ
พึงพอใจของผูป่้วยท่ีมารับการผ่าตดัใหญ่ทางนรีเวชกรรม โรงพยาบาลศิริราช ผลการศึกษาพบว่า 
ผูป่้วยท่ีไดรั้บการเยีย่มก่อนผา่ตดั มีคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมาก  

 ค าถามการศึกษาข้อที่ 3 ความพงึพอใจของพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลนิิก
ส าหรับการให้ความรู้เพือ่ลดความวติกกงัวลในผู้ป่วยสูงอายุก่อนเข้ารับการผ่าตัดใหญ่ เป็นอย่างไร  
 ความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้
เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
ซ่ึงเป็นการประเมินกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นพยาบาล หน่วยผ่าตดัและพกัฟ้ืนสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา  
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โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จ  านวน 9 คน ต่อการท่ีไดน้ าแนวปฏิบติั ไปใช้ในการให้การดูแล
ผูสู้งอายุหลงัผา่ตดัใหญ่ ผลการประเมินความพึงพอใจ กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความพึงพอใจต่อการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของผูสู้งอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ใน
ระดบัมาก ร้อยละ 77.78 และ ร้อยละ 22.22 พึงพอใจในระดบัปานกลาง ซ่ึงพยาบาลไดใ้ห้ความเห็น
จากการสอบถามโดยค าถามปลายเปิดเพิ่มเติมว่า การใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้
เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่ ท าให้มีแนวทางในการปฏิบติัร่วมกนั 
มีทิศทางเดียวกัน มีความชัดเจนทั้ งในส่วนของการประเมินความวิตกกังวลก่อนผ่าตดัของผูป่้วย
สูงอายุ ท  าให้พยาบาลมีความมัน่ใจในการใชแ้นวปฏิบติัน้ีกบัผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่มากยิ่งข้ึน 
ท าใหก้ารดูแลผูป่้วยก่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากมีความครอบคลุมใน
การดูแลผูป่้วยสูงอายุ ตั้งแต่ระยะก่อนผา่ตดั ระยะผ่าตดัและระยะหลงัผ่าตดั ตลอดจนมีคู่มือแนวปฏิบติั
ในการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลของพยาบาล และคู่มือให้กบัผูสู้งอายุ ท  าให้มีความง่ายและ
สะดวกในการน าไปใช้ สามารถประหยดัและลดตน้ทุนทั้งดา้นก าลงัคน เวลา และงบประมาณ หาก
น าไปใช้ต่อเน่ืองในหน่วยงานจะช่วยให้มีแนวทางท่ีชัดเจนให้กบัพยาบาลในการดูแลผูป่้วยสูงอายุ
ก่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่  

 นอกจากน้ีแนวปฏิบติัทางคลินิกดงักล่าวสามารถช่วยพฒันาความรู้ และทกัษะต่างๆ ในเร่ือง
ของการดูแลผูป่้วยสูงอายุก่อนเข้ารับการผ่าตัดใหญ่ให้กับพยาบาล อีกทั้ งมีการปรึกษาหาแนว
ทางแกไ้ขปัญหาร่วมกนัในทีมพยาบาล การนิเทศรายบุคคลและตรวจสอบขอ้มูลยอ้นกลบั การติดตาม
ผลการด าเนินงาน การจดัท าบอร์ดสรุปผลงาน ตลอดจนการใชก้ลยุทธ์ในการสร้างแรงจูงใจ โดยการ
กล่าวชมเชยและให้ก าลงัใจ  มีการช่ืนชมพยาบาล เพื่อให้พยาบาลในหอผูป่้วยไดเ้ห็นตวัแบบท่ีดีใน
การปฏิบติัพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง มีการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัในการร่วมมือกนัปฏิบติังาน โดยการ
ให้พยาบาลทุกคนตั้งเป้าหมายในการดูแลผูป่้วยสูงอายุก่อนเขา้รับการผ่าตดั สร้างความเป็นกนัเอง  
มีการรับฟังปัญหา อุปสรรคต่างๆ เปิดโอกาสให้พยาบาลได้แสดงความคิดเห็น และแก้ไขปัญหา
ร่วมกนั  เพื่อส่งเสริมการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิกให้กบัพยาบาลอยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็น
กลยทุธ์ส าคญัในการส่งเสริมการด าเนินการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก ท าให้พยาบาลมีความมัน่ใจ และ
กลา้ตดัสินใจท่ีจะใชค้วามรู้ ทกัษะต่างๆ น ามาสอนให้กบัผูป่้วยสูงอายกุ่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่ ตาม
เหตุผลดงัท่ีกล่าวมาแลว้ จึงท าใหพ้ยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัในระดบัมาก 

 อย่างไรก็ตามแมก้ารศึกษาคร้ังน้ีจะพบว่าการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกจะช่วยให้ลดความวิตก
กงัวลก่อนเขา้รับการผา่ตดัในผูป่้วยสูงอายุได ้ ผูสู้งอายุและพยาบาลมีความพึงพอใจระดบัมาก แต่ใน
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การศึกษาคร้ังน้ี พยาบาลได้ให้ความเห็นจากการสอบถามโดยค าถามปลายเปิดเพิ่มเติมว่า ยงัพบ
อุปสรรคในดา้นการให้ความรู้ในแต่ละคร้ัง มีระยะเวลานานและอยูน่อกเหนือเวลาในการปฏิบติังาน 
นอกจากน้ี พยาบาลยงัมีภาระงานในการดูแลผูป่้วยส่วนอ่ืน ซ่ึงท าให้ไม่มีเวลาเพียงพอต่อการให้
ความรู้ผูป่้วยสูงอาย ุเพราะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการอธิบายใหผู้ป่้วยสูงอายเุขา้ใจและสามารถน าไปใช้ได ้  

 ผลการศึกษา สรุปไดว้า่ การน าแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลด
ความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนเขา้รับการผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ท าให้
ผูป่้วยสูงอายุก่อนเข้ารับการผ่าตดัใหญ่ สามารถควบคุมระดับความวิตกกังวลของตนเองได้ดีข้ึน 
ผูสู้งอายุก่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่ มีความพึงพอใจต่อการไดรั้บการดูแล และพยาบาลมีความพึงพอใจ
ต่อการใชแ้นวปฏิบติัส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายกุ่อนเขา้รับการผา่ตดั
ใหญ่ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความส าเร็จในการน าแนวปฏิบติัส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวติกกงัวล
ในผูป่้วยสูงอายุก่อนเขา้รับการผ่าตดัใหญ่ไปใช้ในหน่วยงาน เพื่อเพิ่มความสามารถในการควบคุม
ระดบัความวติกกงัวลของผูป่้วยสูงอายกุ่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่ และเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ให้การดูแลผู ้ป่วยสูงอายุก่อนเข้ารับผ่าตัดใหญ่มากข้ึน ซ่ึงจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพในการ
ใหบ้ริการต่อไป 

 


