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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการ
ใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อน
เขา้รับการผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  โดยใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อนผ่าตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห์ ของ อุบลรัตน์ ชุ่มมะโน (2554) ใช้ขั้นตอนการประเมินผลการใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2012) โดยศึกษาในผูป่้วยสูงอายุท่ีจะไดรั้บการรักษา
ด้วยการผ่าตัดใหญ่ท่ีหน่วยผ่าตัดและพักฟ้ืนสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา โรงพยาบาลมหาราช 
นครเชียงใหม่ ในระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในหน่วยผ่าตดัและพกัฟ้ืนสูติศาสตร์และ
นรีเวชวทิยา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง โดยเป็นพยาบาล
วิชาชีพท่ีปฏิบติังานด้านการพยาบาลกับผูป่้วยโดยตรง จ านวน 9  คน และ 2) กลุ่มตวัอย่างผูป่้วย
สูงอายุท่ีได้รับการรักษาด้วยการผ่าตดัใหญ่ท่ีหน่วยผ่าตดัและพกัฟ้ืนสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีคุณสมบติั คือ อายุ 60 
ปีข้ึนไป ท่ีมีการรับรู้ดี ไม่มีปัญหาทางการไดย้ิน การมองเห็น การพูดและการใชภ้าษาไทย และยนิดีให้
ความร่วมมือในการศึกษา จ านวน 30 ราย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษา 
ประกอบดว้ย  แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวติกกงัวลในผูป่้วย
สูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ของ อุบลรัตน์ ชุ่มมะโน (2554) คู่มือการ
ใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกให้การให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลในผูป่้วยสูงอายุก่อน
ผา่ตดัใหญ่ส าหรับพยาบาล และคู่มือการปฏิบติัตวัของผูป่้วยสูงอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่ ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยสูงอายุ แบบบนัทึก
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ขอ้มูลส่วนบุคคลของพยาบาล แบบสอบถามความวติกกงัวล และความตอ้งการทราบขอ้มูลก่อนผา่ตดั 
ซ่ึงน ามาแปลเป็นภาษาไทยโดย อภิญญา กุณฑลลกัษมี และคณะ (2552) แบบประเมินความพึงพอใจ
ของผูสู้งอายุต่อการไดรั้บความรู้ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลด
ความวติกกงัวลก่อนผา่ตดัใหญ่ และแบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการให้ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลก่อนผา่ตดัใหญ่ เปรียบเทียบสัดส่วน
ของผูสู้งอายุท่ีมีระดบัความวิตกกงัวลก่อนผ่าตดัใหญ่ในระดบัต่างๆ ระหว่างก่อนและหลังการให้
ความรู้เพื่อลดความวิตกกงัวลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก ดว้ยสถิติแมคนีมาร์ (McNemar’s 
statistics) ขอ้มูลความพึงพอใจของผูป่้วยสูงอายแุละพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก วเิคราะห์
ดว้ยสถิติพรรณนา 

 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. สัดส่วนของผูสู้งอายุท่ีมีระดบัความวิตกกงัวลก่อนผ่าตดัใหญ่ในระดบัต่างๆ หลงัการให้
ความรู้เพื่อลดความวติกกงัวลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิกนอ้ยกวา่ก่อนการใหค้วามรู้เพื่อลด
ความวติกกงัวลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลทางคลินิก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< .01) 
 2. ผูป่้วยสูงอายรุ้อยละ 100 มีความพึงพอใจระดบัมากต่อการไดรั้บความรู้ตามแนวปฏิบติัการ
พยาบาลทางคลินิกส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลของผูสู้งอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่  
 3. พยาบาลร้อยละ 77.78 มีความพึงพอใจระดบัมากต่อการใช้แนวปฏิบติัพยาบาลทางคลินิก
ส าหรับการใหค้วามรู้เพื่อลดความวติกกงัวลของผูสู้งอายกุ่อนผา่ตดัใหญ่  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 1. การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ในการพฒันาคุณภาพการบริการ หน่วยงานควรมีการ
อบรมและเตรียมความพร้อมบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อให้มีความรู้และทกัษะในการใช้
แนวปฏิบติัทางคลินิกอนัจะน าไปสู่ความร่วมมือในการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
 2. ควรมีการปรับปรุงแนวปฏิบติัทางคลินิกใหมี้ความเหมาะสมและทนัสมยัตามสถานการณ์ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 ศึกษาติดตามความย ัง่ยืนของผลลพัธ์ของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกในระยะยาว ประเมิน
ตวัช้ีวดัใหค้รอบคลุมมากข้ึน เช่น ตวัช้ีวดัทางคลินิก ภาวะแทรกซอ้นของการผา่ตดั เป็นตน้ 
  


