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การให้ความรู้เพือ่ลดความวติกกงัวลในผู้ป่วยสูงอายุก่อนเข้ารับ 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง
จาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ศิริรัตน์ ปานอุทยั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. โรจนี จินตนาวฒัน์ อาจารย์
ท่ีปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระท่ีไดเ้สียสละเวลาอนัมีค่ายิ่งในการตรวจสอบการคน้ควา้แบบอิสระ 
และใหค้  าปรึกษาแนะน าแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องทุกขั้นตอน ท าให้
การคน้ควา้แบบอิสระน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี ผูศึ้กษาจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชา และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ี
มีค่ายิ่งแก่ผูศึ้กษา และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ศิริรัตน์ ปานอุทยั อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระ ท่ีกรุณา
ให้ค  าปรึกษา ให้การช่วยเหลือและให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมาตั้งแต่เร่ิมต้นการศึกษา และขอกราบ
ขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการคน้ควา้แบบอิสระทุกท่าน ท่ีกรุณาเสียสละเวลา และให้ขอ้เสนอแนะ
ในการคน้ควา้แบบอิสระใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ หัวหนา้งานการพยาบาล
ผูป่้วยสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ท่ีไดม้อบโอกาสให้ศึกษาต่อซ่ึงเป็นโอกาสท่ีมีคุณค่าอยา่งยิ่งแก่ผูศึ้กษา 
และช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการรวบรวมขอ้มูล รวมทั้งเจา้หนา้ท่ีหน่วยผา่ตดัและพกัฟ้ืนสูติศาสตร์
และนรีเวชวิทยา และผูสู้งอายุก่อนเขา้รับการผา่ตดัใหญ่ทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
จนสามารถศึกษาการคน้ควา้แบบอิสระส าเร็จตามวตัถุประสงค์ 

 ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา สมาชิกในครอบครัวทุกท่านท่ีเป็นแรงผลกัดนั เป็น
ก าลงัใจ และใหก้ารช่วยเหลือทุกๆ ดา้นแก่ผูศึ้กษา รวมทั้งขอขอบคุณเพื่อนร่วมสาขาวิชาการพยาบาล
ผูสู้งอายทุุกท่านท่ีคอยใหค้วามช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจใหก้นัเสมอมา  

 สุดทา้ยน้ีขอบคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ศรีนวล วิวฒัคุณูปการ และคุณธรรมรัตน์ สวสัด์ิประดิษฐ ์
ท่ีไดส้นบัสนุนทุนการศึกษาแก่ผูศึ้กษามาโดยตลอด รวมทั้งอุปสรรคต่างๆ ท่ีช่วยสร้างความแข็งแกร่ง
และแรงผลกัดนัท าให้ผูศึ้กษาไดเ้กิดความมุ่งมัน่ต่อการศึกษาเพื่อพฒันาศกัยภาพของตนเองให้มีเพิ่ม
มากข้ึน คุณความดีและประโยชน์อนัเกิดจากการคน้ควา้แบบอิสระในคร้ังน้ีขอมอบแด่ บิดา มารดา 
คณาจารยผ์ูมี้พระคุณ และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในชีวติการท างาน และการศึกษาของผูศึ้กษา 

จตุรดา  จริยารัตนกลู 


