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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรม 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารการพทิักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง 
 

โครงการวจัิยเชิงสัมภาษณ์ 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร กลุ่มผู้สูงอายุ 

แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  

 ดิฉัน นาง   ศศิธร  พิชัยพงศ์    นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุ แผน ข                
ภาคพิเศษ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ  
เร่ือง การวเิคราะห์สถานการณ์การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการ
ผ่าตดั หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย โรงพยาบาลล าพูน โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาสถานการณ์การ
ป้องกนัการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน ในผูป่้วยสูงอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั หอ
ผูป่้วยศลัยกรรมชาย   โรงพยาบาลล าพูน ดา้นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งในการวางแผนการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนั
การเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน ท่ีมีความจ าเป็น ดา้นการปฏิบติัการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิด
แผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน   ดา้นผลการดูแล คือ  ดา้นผูป่้วย คือการเกิดแผลจากการกดทบัเป็น
เวลานาน, การเสียชีวิตจากการติดเช้ือท่ีแผล, จ านวนวนัท่ีนอนโรงพยาบาล, ความรู้ในการป้องกนัการ
เกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน, ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล ผลท่ีไดรั้บจากการศึกษาจะน าไป
ปรับปรุงการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน ในผูป่้วยสูงอายบุาดเจ็บสมองท่ี
ไดรั้บการผา่ตดั ของโรงพยาบาลล าพนูต่อไป 

การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสัมภาษณ์  ดิฉนั ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจาก
ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ดิฉัน ขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบั
โครงการวจิยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซกัถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ 
ดิฉนัขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัหรือไม่ 
 
มีอาสาสมัครทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

ดิฉนั วางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการจากโรงพยาบาล ล าพนู จ านวน 3 กลุ่มไดแ้ก่ 
1.ทีมสุขภาพ จ านวน 15 คน 2. ผูดู้แลไดแ้ก่ ญาติหรือผูดู้แลผูสู้งอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผ่าตดั 
จ านวน 5 คน และ3.ผูป่้วยสูงอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผา่ตดัสมอง จ านวน 5 คน รวมอาสาสมคัร
ทั้งหมด 25 คน  
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รับประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 โครงการวจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรง                 
แต่ความรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยัอาจจะเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยท่ีมีปัญหาสุขภาพแบบเดียวกบัท่าน    
 

ส่ิงทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะได้รับการสัมภาษณ์โดยดิฉันจะสัมภาษณ์เด่ียว                
ซ่ึงจะใช้เวลาประมาณ 20 – 30 นาที และดิฉันจะท าการบนัทึกเทปเพื่อเป็นการเก็บขอ้มูลท่ีจะน าไป
ศึกษาวิเคราะห์ และจะมีการท าลายเทปภายหลงัส าเร็จการศึกษา และจะไดรั้บแบบประเมินความรู้ใน
การดูแลป้องกันการเกิดแผลกดทับจ านวน 1 ชุดใช้เวลาท า 15 นาที และโครงการวิจยัน้ีเป็นการ
สอบถาม ดิฉนัขอสัมภาษณ์เก็บขอ้มูลท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

สิทธิของท่าน 

ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ได้โดยไม่สูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่านพึงจะไดรั้บ 
          ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณา
แจง้ให้ดิฉัน ไดท้ราบและสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบั
ของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ความเส่ียงหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

โครงการวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผล
จากการกดทบัเป็นเวลานาน เก็บขอ้มูลของท่านโดยวิธีสัมภาษณ์  ค  าถามบางขอ้อาจท าให้ท่านเครียด
หรือรู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นน้ี ขอให้ท่านแจง้ให้ทราบและผูส้ัมภาษณ์จะหยุดพกัจนกว่า
ท่านจะรู้สึกดีข้ึน   หรือท่านสามารถขา้มค าถามน้ีไปโดยไม่ตอบก็ได ้   
การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 
 ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหวา่ง
การวิจยัทั้ งระหว่างการสัมภาษณ์และตอบแบบประเมินความรู้ก็สามารถแจ้งขอถอนตวัออกจาก
โครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน และผูสู้งอายญุาติของท่าน  
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ค่าใช้จ่ายและค่าตอบแทนในการวจัิย 
ในโครงการวิจยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสัมภาษณ์เพื่อรวบรวมขอ้มูลแลว้น ามาวเิคราะห์ท่านไม่ตอ้งเสีย

ค่าใช้ จ่ายใด ๆ  ทั้ ง ส้ิน  ผู ้สู งอายุญาติของท่ านจะได้รับการดูแลตามมาตรฐาน ใช้สิท ธ์ิด้าน                               
ค่ารักษาพยาบาลตามสิทธ์ิของท่านและจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนเพิ่มจากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี 

 
การติดต่อกบัผู้วจัิย 
        ในระหว่างท่ีท่านเข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นควา้แบบอิสระ หากท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกับ
การศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผู ้ศึกษาได้ คือ  นางศศิธร   พิชัยพงศ์  หอผู ้ป่วยศัลยกรรมชาย  
โรงพยาบาล ล าพูน 177 หมู่ 11 ต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู รหสัไปรษณีย์ 51000 โทรศพัท ์
0-5356-9100 ต่อ 3200 โทรศพัทมื์อถือ 08-1885-8035 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ คือ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทศพร   ค  าผลศิริ โทรศพัท ์053-949057 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีปัญหา
เร่ืองสิทธิในการเข้าร่วมการศึกษาท่านสามารถติดต่อได้ท่ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทรศัพท์ 0-5394-6080 (ในเวลาราชการ) หรือโทรสาร                     
053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  
 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว............................................. ขอให้ความยินยอมของตนเอง
ท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยั เร่ือง การวิเคราะห์สถานการณ์การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัใน
ผูป่้วยสูงอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย โรงพยาบาลล าพนู 

โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาส
ซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอใน 
การอ่านและท าความเข้าใจกับข้อมูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถ้วน และได้รับเวลาเพียงพอในการ
ตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
เพื่อวทิยานิพนธ์ (หรือโครงการศึกษา) คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ 
ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 
 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร ………………………………………… วนั-เดือน-ปี……..… 
     (..................................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ………………………………… วนั-เดือน-ปี……...… 
                     (นาง ศศิธร   พิชยัพงศ)์ 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร กลุ่มผู้ดูแล 

แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  

 ดิฉัน นาง   ศศิธร  พิชัยพงศ์    นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุ แผน ข                   
ภาคพิเศษ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ  
เร่ือง การวเิคราะห์สถานการณ์การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการ
ผ่าตดั หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย โรงพยาบาลล าพูน โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาสถานการณ์การ
ป้องกนัการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน ในผูป่้วยสูงอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั หอ
ผูป่้วยศลัยกรรมชาย   โรงพยาบาลล าพูน ดา้นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งในการวางแผนการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนั
การเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน ท่ีมีความจ าเป็น ดา้นการปฏิบติัการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิด
แผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน   ดา้นผลการดูแล คือ  ดา้นผูป่้วย คือการเกิดแผลจากการกดทบัเป็น
เวลานาน, การเสียชีวิตจากการติดเช้ือท่ีแผล, จ านวนวนัท่ีนอนโรงพยาบาล, ความรู้ในการป้องกนัการ
เกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน, ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล ผลท่ีไดรั้บจากการศึกษาจะน าไป
ปรับปรุงการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน ในผูป่้วยสูงอายบุาดเจ็บสมองท่ี
ไดรั้บการผา่ตดั ของโรงพยาบาลล าพนูต่อไป 

การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสัมภาษณ์  ดิฉนั ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจาก
ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ดิฉัน ขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบั
โครงการวจิยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซกัถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ 
ดิฉนัขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัหรือไม่ 
 
มีอาสาสมัครทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

ดิฉนั วางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการจากโรงพยาบาล ล าพนู จ านวน 3 กลุ่มไดแ้ก่ 
1.ทีมสุขภาพ จ านวน 15 คน 2. ผูดู้แลไดแ้ก่ ญาติหรือผูดู้แลผูสู้งอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผ่าตดั 
จ านวน 5 คน และ3.ผูป่้วยสูงอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผา่ตดัสมอง จ านวน 5 คน รวมอาสาสมคัร
ทั้งหมด 25 คน  
รับประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

           โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านจะไม่ได้รับประโยชน์
โดยตรง แต่ความรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยัอาจจะเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยท่ีมีปัญหาสุขภาพแบบเดียวกบัท่าน    
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ส่ิงทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะไดรั้บการสัมภาษณ์โดยดิฉนัจะสัมภาษณ์เด่ียว ซ่ึง
จะใชเ้วลาประมาณ 20 – 30 นาที และดิฉนัจะท าการบนัทึกเทปเพื่อเป็นการเก็บขอ้มูลท่ีจะน าไปศึกษา
วิเคราะห์ และจะมีการท าลายเทปภายหลงัส าเร็จการศึกษา และจะได้รับแบบประเมินความรู้ในการ
ดูแลป้องกนัการเกิดแผลกดทบัจ านวน 1 ชุดใชเ้วลาท า 15 นาที และโครงการวิจยัน้ีเป็นการสอบถาม 
ดิฉนัขอสัมภาษณ์เก็บขอ้มูลท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

สิทธิของท่าน 

ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการเม่ือใดก็ได้โดยไม่สูญเสียประโยชน์
ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงผูสู้งอายญุาติของท่านพึงจะไดรั้บ 
          ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณา
แจง้ให้ดิฉัน ไดท้ราบและสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบั
ของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ความเส่ียงหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

โครงการวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผล
จากการกดทบัเป็นเวลานาน เก็บขอ้มูลของท่านโดยวิธีสัมภาษณ์  ค  าถามบางขอ้อาจท าให้ท่านเครียด
หรือรู้สึกไม่สบายใจ หากเกิดภาวะเช่นน้ี ขอให้ท่านแจง้ให้ทราบและผูส้ัมภาษณ์จะหยุดพกัจนกว่า
ท่านจะรู้สึกดีข้ึน   หรือท่านสามารถขา้มค าถามน้ีไปโดยไม่ตอบก็ได ้   

การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย  

         ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยบอกกบัผูใ้หข้อ้มูลแก่ท่าน หรือระหวา่งการ
วิจัยทั้ งระหว่างการสัมภาษณ์และตอบแบบประเมินความรู้ก็สามารถแจ้งขอถอนตัวออกจาก
โครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน   

 

ค่าใช้จ่ายและค่าตอบแทนในการวจัิย 
ในโครงการวิจยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสัมภาษณ์เพื่อรวบรวมขอ้มูลแลว้น ามาวเิคราะห์ท่านไม่ตอ้งเสีย

ค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน ท่านจะไดรั้บการดูแลตามมาตรฐาน ใชสิ้ทธ์ิดา้นค่ารักษาพยาบาลตามสิทธ์ิของ
ท่านและจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนเพิ่มจากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี 
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การติดต่อกบัผู้วจัิย 
        ในระหว่างท่ีท่านเข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นควา้แบบอิสระ หากท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกับ
การศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผู ้ศึกษาได้ คือ  นางศศิธร   พิชัยพงศ์  หอผู ้ป่วยศัลยกรรมชาย  
โรงพยาบาล ล าพูน 177 หมู่ 11 ต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู รหสัไปรษณีย์ 51000 โทรศพัท ์
0-5356-9100 ต่อ 3200 โทรศพัทมื์อถือ 08-1885-8035 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ คือ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทศพร   ค  าผลศิริ โทรศพัท ์053-949057 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีปัญหา
เร่ืองสิทธิในการเข้าร่วมการศึกษาท่านสามารถติดต่อได้ท่ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทรศัพท์ 0-5394-6080 (ในเวลาราชการ) หรือโทรสาร                 
053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  
 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว............................................. ขอให้ความยินยอมของตนเอง
ท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยั เร่ือง การวิเคราะห์สถานการณ์การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัใน
ผูป่้วยสูงอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย โรงพยาบาลล าพนู 

โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาส
ซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอใน 
การอ่านและท าความเข้าใจกับข้อมูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถ้วน และได้รับเวลาเพียงพอในการ
ตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
เพื่อวทิยานิพนธ์ (หรือโครงการศึกษา) คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ 
ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 
 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร ……………………………………… วนั-เดือน-ปี……………… 
     (..................................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ……………………………… .วนั-เดือน-ปี……….....…… 
                    (นาง ศศิธร   พิชยัพงศ)์ 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร กลุ่มบุคคลากรทมีสุขภาพ 

แนะน าโครงการวจัิยและวตัถุประสงค์  

 ดิฉัน นาง   ศศิธร  พิชัยพงศ์    นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุ แผน ข                  
ภาคพิเศษ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ  
เร่ือง การวเิคราะห์สถานการณ์การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการ
ผ่าตดั หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย โรงพยาบาลล าพูน โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาสถานการณ์การ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผ่าตดั หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย   
โรงพยาบาลล าพูน ดา้นโครงสร้างหมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการด าเนินการวางแผนการดูแลผูป่้วย
เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัท่ีมีความจ าเป็น ประกอบไปดว้ยปัจจยัดา้นทรัพยากรเคร่ืองมือ , ปัจจยั
ดา้นทรัพยากรบุคคล , ดา้นลกัษณะองคก์ร ดา้นกระบวนการดูแล หมายถึง แนวปฏิบติัในการดูแลการ
ดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูสู้งอายุบาดเจ็บศีรษะท่ีไดรั้บการผา่ตดัสมองประกอบไปดว้ย  
การประเมินปัญหาแบบองค์รวม , การมาวางแผนการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัตามแนว
ปฏิบติั การดูแลตามแนวปฏิบติัท่ีวางแผนไวแ้ละประเมินผลเพื่อน ามาปรับปรุง โดยทีมสุขภาพในการ
ให้บริการสุขภาพ    ดา้นผลลพัธ์ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั หมายถึง ผลการดูแลเพื่อป้องกนั
การเกิดแผลกดทบั  แบ่งการวิเคราะห์ผลลพัธ์ไว ้2 ดา้นคือ  1.ดา้นผูป่้วย วิเคราะห์ไดจ้าก อุบติัการณ์
การเกิดแผลกดทบั ,อตัราตาย,จ านวนวนันอน,ความรู้ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั,ค่าใช้จ่ายใน
การรักษาพยาบาล2.ดา้นบุคคลากรสุขภาพ ไดแ้ก่ ความรู้ในการป้องกนัเกิดแผลกดทบัผลท่ีไดรั้บจาก
การศึกษาจะน าไปปรับปรุงรูปแบบในการให้การพยาบาลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วย
สูงอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั ของโรงพยาบาลล าพนูต่อไป 

การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสัมภาษณ์  ดิฉนั ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจาก
ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดของงานวิจยั ดิฉัน ขอให้ท่านอ่านท าความเขา้ใจกบั
โครงการวจิยัน้ีก่อน และหากมีขอ้สงสัยโปรดซกัถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ 
ดิฉนัขอใหท้่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัหรือไม่ 
 
มีอาสาสมัครทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

ดิฉนั วางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการจากโรงพยาบาล ล าพนู จ านวน 3 กลุ่มไดแ้ก่ 
1.ทีมสุขภาพ จ านวน 15 คน 2. ผูดู้แลไดแ้ก่ ญาติหรือผูดู้แลผูสู้งอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผ่าตดั 
จ านวน 5 คน และ3.ผูป่้วยสูงอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผา่ตดัสมอง จ านวน 5 คน รวมอาสาสมคัร
ทั้งหมด 25 คน  
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
           โครงการวจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อปริญญา ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรง แต่
ความรู้ท่ีไดจ้ากการวจิยัอาจช่วยเป็นพื้นฐานในพฒันาการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัใน
อนาคต 

ส่ิงทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะไดรั้บการสัมภาษณ์โดยดิฉนัจะสัมภาษณ์เด่ียว ซ่ึง
จะใชเ้วลาประมาณ 20 – 30 นาที และดิฉนัจะท าการบนัทึกเทปเพื่อเป็นการเก็บขอ้มูลท่ีจะน าไปศึกษา
วิเคราะห์ และจะมีการท าลายเทปภายหลงัส าเร็จการศึกษา และจะไดรั้บแบบประเมินความรู้ในการ
ดูแลป้องกนัการเกิดแผลกดทบัจ านวน 1 ชุดใชเ้วลาท า 15 นาที และโครงการวิจยัน้ีเป็นการสอบถาม 
ดิฉนัขอสัมภาษณ์เก็บขอ้มูลท่านเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น 

สิทธิของท่าน 

ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยั ข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วม
หรือไม่เข้าร่วมโครงการ หรือถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการเม่ือใดก็ได้โดยไม มีสูญเสีย
ประโยชน์ใดๆ  
          ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณา
แจง้ให้ดิฉัน ไดท้ราบและสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบั
ของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ความเส่ียงหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

โครงการวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเพื่อวเิคราะห์สถานการณ์การดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกด
ทบั หาขอ้มูลของท่านโดยวิธีสัมภาษณ์  ค  าถามบางขอ้อาจท าให้ท่านเครียดหรือรู้สึกไม่สบายใจ หาก
เกิดภาวะเช่นน้ี ขอให้ท่านแจง้ให้ทราบและผูส้ัมภาษณ์จะหยุดพกัจนกวา่ท่านจะรู้สึกดีข้ึน   หรือท่าน
สามารถขา้มค าถามน้ีไปโดยไม่ตอบก็ได ้   

การถอนตัวออกจากโครงการวจัิย 

         ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยบอกกบัผูใ้หข้อ้มูลแก่ท่าน หรือระหวา่งการ
วิจัยทั้ งระหว่างการสัมภาษณ์และตอบแบบประเมินความรู้ก็สามารถแจ้งขอถอนตัวออกจาก
โครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน   
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ค่าใช้จ่ายและค่าตอบแทนในการวจัิย 
ในโครงการวิจยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสัมภาษณ์เพื่อรวบรวมขอ้มูลแลว้น ามาวเิคราะห์ท่านไม่ตอ้งเสีย

ค่าใชจ่้าย   ใด ๆ ทั้งส้ิน และท่านจะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ี 
 
 

การติดต่อกบัผู้วจัิย 
        ในระหว่างท่ีท่านเข้าร่วมการศึกษาเพื่อการค้นควา้แบบอิสระ หากท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกับ
การศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อผู ้ศึกษาได้ คือ  นางศศิธร   พิชัยพงศ์  หอผู ้ป่วยศัลยกรรมชาย  
โรงพยาบาล ล าพูน 177 หมู่ 11 ต าบลตน้ธง อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู รหสัไปรษณีย์ 51000 โทรศพัท ์
0-5356-9100 ต่อ 3200 โทรศพัทมื์อถือ 08-1885-8035 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ คือ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทศพร   ค  าผลศิริ โทรศพัท ์053-949057 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีปัญหา
เร่ืองสิทธิในการเข้าร่วมการศึกษาท่านสามารถติดต่อได้ท่ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โทรศัพท์ 0-5394-6080 (ในเวลาราชการ) หรือโทรสาร                    
053-894170 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย  
 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว............................................. ขอให้ความยินยอมของตนเอง
ท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยั เร่ือง การวิเคราะห์สถานการณ์การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัใน
ผูป่้วยสูงอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย โรงพยาบาลล าพนู 

โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาส
ซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอใน 
การอ่านและท าความเข้าใจกับข้อมูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถ้วน และได้รับเวลาเพียงพอในการ
ตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
เพื่อวทิยานิพนธ์ (หรือโครงการศึกษา) คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ 
ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร ……………………………………… วนั-เดือน-ปี……………… 
     (..................................................................) 
 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั ……….……………………….วนั-เดือน-ปี………....…… 
                    (นาง ศศิธร   พิชยัพงศ)์ 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบไปดว้ย 
1.   เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล  
  1.1   แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของบุคลากรทีมสุขภาพ  

1.2   แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วย  
1.3 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แล   

2. เค ร่ืองมือในการศึกษาวิ เคราะห์สถานการณ์  ซ่ึ งพัฒนาโดยผู ้วิจัยตามกรอบแนวคิดของ                             
โดนาบีเดียน 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นโครงสร้าง กระบวนการ และ ผลลพัธ์ ประกอบดว้ย  

2.1   แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับผูบ้ริหาร 
2.2   แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับผูใ้หบ้ริการ 
2.3   แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับผูดู้แล 
2.4   แบบประเมินความรู้ความเขา้ใจในการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัส าหรับ

บุคลากรสุขภาพ 
 2.5  แบบประเมินความรู้ในการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัส าหรับผูป่้วยหรือญาติ  
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ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 

ชุดที ่1 
แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของบุคลากรทีมสุขภาพผูดู้แลผูสู้งอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั            
เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
ค าช้ีแจง โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง.........      และท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน ( ) หนา้ขอ้ความท่ี 
ตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
1. เพศ ………     
2. อาย.ุ............ 
3. สถานภาพสมรส …………………………………………………….…………..…………… 
4. ระดบัการศึกษา .......................................................................................................................... 
5. ระยะเวลาในการปฏิบติังานท่ีหน่วยงานปัจจุบนั .......................................................................     
6. ท่านเคยเขา้รับการฝึกอบรม/ประชุมวชิาการเร่ืองการดูแลแผลกดทบัหรือไม่ 
...................................................................................................................................................... 
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ชุดที ่2 

แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ของผูสู้งอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั 
1. ผูป่้วยเพศชาย   อาย.ุ................          โรคประจ าตวั.........................................................................    
สาเหตุของการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล……………………………………………………… 
สิทธิในการรักษาพยาบาล…………………………………………………………………………… 
จ  านวนวนันอน.................................................................................................................................... 
ค่ารักษาพยาบาล ..................................... บาท 
การเกิดแผลกดทบัหลงัจ าหน่าย    ……………………………………….…..................................... 
2. สถานภาพสมรส………………………………………………….……………………………… 
3. สถานภาพครอบครัว....................................................................................................................... 
4. ระดบัการศึกษา …………………………………………………..……………………………… 
5. อาชีพ  ……………………………………………………………………………………………                                                                                                                                                                                 
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ชุดที ่3 

แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ของผูดู้แลผูป่้วยสูงอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั 
1. เพศ ………     
2. อาย.ุ............ 
3. สถานภาพสมรส ……………………………………………………………………………… 
4. ระดบัการศึกษา ........................................................................................................................... 
5.รายไดค้รอบครัวเฉล่ียต่อเดือน.....................................................................................................               
6.ความเพียงพอของรายได ้……………………………………………………………………….      
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ส่วนที ่2 แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลกึส าหรับผู้บริหาร 
 ได้แก่ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำล ล ำพูน  เป็น ค าถามเพื่อรวบรวมขอ้มูล  ด้านโครงสร้าง
ไดแ้ก่นโยบายเก่ียวกบัการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั, แลกเปล่ียนเรียนรู้และการน าการปฏิบติัสู่การ
วิจยัในเร่ืองแผลกดทบั ค  าถามเพื่อรวบรวมขอ้มูลดา้นกระบวนการ ไดแ้ก่การด าเนินแผนการป้องกนั
การเกิดแผลกดทบัในโรงพยาบาล ดา้นผลลพัธ์ไดแ้ก่ผลของการด าเนินการตามนโยบายป้องกนัการ
เกิดแผลกดทบั 

 
 

ดา้นโครงสร้าง 1.ท่านคิดวา่การป้องกนัการเกิดแผลกดทบั........................................................ 
2.ท่านมีนโยบาย................................................................................................. 

ดา้นกระบวนการ ท่านมีการด าเนินแผนการ.................................................................................... 
ดา้นผลลพัธ์ ผลของการด าเนินการ......................................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลกึส าหรับผู้บริหาร 
     ได้แก่หัวหน้าพยาบาลกลุ่มงานศัลยกรรมและหัวหน้าหอผู้ป่วยศัลยกรรมชาย เป็นค าถาม

เพื่อรวบรวมขอ้มูลด้านโครงสร้าง ได้แก่ 1.  นโยบายการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ประกอบด้วย 
รูปแบบการจดัการ การมอบหมายงาน  การแลกเล่ียนเรียนรู้และการน าการปฏิบติัสู่งานวิจยั2.การจดั
อตัราก าลงัคน 3.การพฒันาบุคลากร ไดแ้ก่อบรมดา้นการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั4. อาคารสถานท่ี
ภายในหอผูป่้วย 5.เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ด้าน
กระบวนการคือวิธีด าเนินงานตามนโยบายเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับภายในหน่วยงานด้าน
ผลลพัธ์   ดา้นบุคคลากรสุขภาพ ไดแ้ก่ ความรู้ในการดูแลผูป่้วยตามแนวปฏิบติัการป้องกนัเกิดแผลกด
ทบั 

 

ดา้นโครงสร้าง 1.ดา้นนโยบายการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั................................................................ 
- รูปแบบการจดัการ....................................................................................................... 
- การมอบหมายงาน  ..................................................................................................... 
การแลกเล่ียนเรียนรู้....................................................................................................... 
การน าการปฏิบติัสู่งานวิจยั............................................................................................ 
2.การจดัอตัราก าลงั........................................................................................................ 
3.การพฒันาบุคลากร อบรมดา้นการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั……………………… 
4.อาคารสถานท่ีภายในหอผูป่้วย………………………………………………………  
5.เคร่ืองมือ อุปกรณ์และงบประมาณท่ีใชใ้นการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั…. 

ดา้นกระบวนการ -ท่านมีวธีิด าเนินงาน..................................................................................................... 
ดา้นผลลพัธ์ -อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบั...................................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลกึส าหรับผู้ให้บริการ 
ได้แก่ พยาบาล  ผู้ช่วยเหลือผู้ป่วย และนักกายภาพบ าบัด  นักโภชนาการ ค าถามเพื่อรวบรวม

ขอ้มูลด้านโครงสร้าง ได้แก่ 1.  นโยบายการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ประกอบด้วย รูปแบบการ
จดัการ การมอบหมายงาน  การแลกเล่ียนเรียนรู้และการน าการปฏิบติัสู่งานวจิยั2.การจดัอตัราก าลงัคน                          
3.การพฒันาบุคลากร ไดแ้ก่อบรมดา้นการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั4. อาคารสถานท่ีภายในหอผูป่้วย                 
5.เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ด้านกระบวนการดูแล
เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัไดแ้ก่ 1.ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั 2.วางแผนการดูแล
เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั3.การดูแลตามตามแผนท่ีวางไวแ้ละการประเมินผลการดูแลเพื่อป้องกนั
การเกิดแผลกดทับ4.การวางแผนจ าหน่ายเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับ    ด้านผลลัพธ์   ด้าน
บุคคลากรสุขภาพ ไดแ้ก่ ความรู้ในการดูแลผูป่้วยตามแนวปฏิบติัการป้องกนัเกิดแผลกดทบั 

 

ดา้นโครงสร้าง 1.ดา้นนโยบายการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั................................................................ 
- รูปแบบการจดัการ....................................................................................................... 
- การมอบหมายงาน  ..................................................................................................... 
การแลกเล่ียนเรียนรู้....................................................................................................... 
การน าการปฏิบติัสู่งานวิจยั............................................................................................ 
2.การจดัอตัราก าลงั........................................................................................................ 
3.การพฒันาบุคลากร อบรมดา้นการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั……………………… 
4.อาคารสถานท่ีภายในหอผูป่้วย………………………………………………………  
5.เคร่ืองมือ อุปกรณ์และงบประมาณท่ีใชใ้นการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั… 
 
 

ดา้นกระบวนการ 1.ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั………………………………………….. 
2.วางแผนการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั…………………………………... 
3.การดูแลตามตามแผนท่ีวางไวแ้ละการประเมินผลการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิด 
แผลกดทบั…………………………………………………………………………. 
4.การวางแผนจ าหน่ายเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั……………………………… 

ดา้นผลลพัธ์ -อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบั............................................................................ 
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แบบสัมภาษณ์เชิงลกึส าหรับผู้ให้บริการ 
 ได้แก่ แพทย์  ค าถามเพื่อรวบรวมข้อมูลด้านโครงสร้าง เก่ียวกับนโยบายเก่ียวกับการ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบั การรักษาท่ีค านึงถึงการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ดา้นกระบวนการดูแล
เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ไดแ้ก่ การประเมินปัญหา, การวนิิจฉยัปัญหา, การดูแลเพื่อการป้องกนั
การเกิดแผลกดทบั และอุปสรรคในแต่ละขั้นตอน  
 
ดา้นโครงสร้าง 1.นโยบายเก่ียวกบัการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั……………………………  

2.ในการรักษาผูป่้วย........................................................................................ 
ดา้นกระบวนการ 1.ท่านประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั............................................. 

2.ท่านวางแผนการรักษาเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั................................. 
3.ท่านมีการวางแผนการจ าหน่ายผูป่้วย.......................................................... 

ดา้นผลลพัธ์  
 
แบบสัมภาษณ์เชิงลกึส าหรับผู้รับบริการ 
 ได้แก่ผู้ดูแลเป็นค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
โดยอิงจากหัวขอ้แนวปฏิบติั  การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัดงัน้ี  ดา้นโครงสร้างขอ้ค าถามเก่ียวกบั
อาคารสถานท่ีภายในหอผูป่้วย ดา้นกระบวนการดูแลขอ้ค าถามสอบถามเก่ียว การดูแลผิวหนงั การจดั
ท่านอน การใชอุ้ปกรณ์ช่วยลดแรงกด โภชนาการ ดา้นผลลพัธ์ขอ้ค าถามครอบคลุมความรู้ ความเขา้ใจ
ในการป้องกนัเกิดแผลกดทบั เร่ือง    การดูแลผิวหนงั การจดัท่านอน การใช้อุปกรณ์ช่วยลดแรงกด 
โภชนาการ                                 

 
ดา้นโครงสร้าง -อาคารสถานท่ีภายในหอผูป่้วย ...................................................................... 
ดา้นกระบวนการ 1.ท่านดูแลผวิหนงั........................................................................................... 

2.ท่านจดัท่านอน............................................................................................. 
3.ท่านใชอุ้ปกรณ์ช่วยลดแรงกด...................................................................... 
4.ท่านใหก้ารส่งเสริมดา้นโภชนาการ............................................................. 
5.การดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั.............................................. 

ดา้นผลลพัธ์  
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แบบประเมินควำมรู้ในกำรดูแลเพือ่ป้องกันกำรเกดิแผลกดทบัส ำหรับบุคลำกรสุขภำพ กำรสร้ำงแนว
ค ำถำมจำกกำรทบทวนแนวปฏิบัติทีเ่ป็นเลิศในกำรดูแลผู้สูงอำยุเพือ่ป้องกันกำรเกดิแผลกดทบั 6 ด้ำน
ดังนี ้
1.ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั 
2.การใชอุ้ปกรณ์ช่วยลดแรงกด 
3.การจดัท่านอนท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 

4.การดูแลผวิหนงัของผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
5.การส่งเสริมดา้นโภชนาการในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
6.การใหค้วามรู้แก่ผูป่้วยและญาติในการป้องการเกิดแผลกดทบั 
แนวค าตอบมีทั้งค  าถามปลายปิดมีค่าคะแนนดงัน้ี 

ตอบทราบ  มีคะแนน = 1 
ไม่ทราบหรือไม่แน่ใจ มีคะแนนเท่ากบั 0 

ค าถามปลายเปิดเป็นส่วนประกอบเพื่อยนืยนัความเขา้ใจในการตอบค าถามปลายปิด เพื่อน ามาวางวาง
แผนการเพิ่มความรู้ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
1.ท่านทราบและเขา้ใจวธีิการประเมินความเส่ียง................................................................................. 
2.ท่านทราบและเขา้ใจการใชอุ้ปกรณ์ช่วยลดแรงกด........................................................................... 
3.ท่านทราบหลกัการจดัท่านอน......................................................................................................... 
4.ท่านทราบวธีิการดูแลผวิหนงั........................................................................................................... 
5.ท่านทราบวธีิการส่งเสริมดา้นโภชนาการ........................................................................................ 
6.ท่านทราบหรือไม่วา่ควรใหค้วามรู้................................................................................................... 
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แบบประเมินความรู้และทักษะในการดูแลเพือ่ป้องกันการเกดิแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน ส าหรับ
ผู้ป่วยหรือญาติ   โปรดท าเคร่ืองหมาย   X ทบัข้อที่ท่านคิดว่าถูก 

ขอ้ค าถามเร่ืองการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ตามแนวปฏิบติั ไดแ้ก่การ 
1.ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน 
2.การใชอุ้ปกรณ์ช่วยลดแรงกด 
3.การจดัท่านอนท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน 
4.การดูแลผวิหนงัของผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน 
5.การส่งเสริมดา้นโภชนาการในการป้องกนัการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน                          
แนวค าตอบมีทั้งค  าถามปลายปิดมีค่าคะแนนดงัน้ี               ตอบถูกตอ้งตามเฉลยมีค่าคะแนน = 1 

                         ตอบผิดตามเฉลยมีค่าคะแนน = 0 
ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน 
1.ผูท่ี้เส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัไดแ้ก่ขอ้ใด 
2.ผูท่ี้เส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัไดแ้ก่ขอ้ใด 
3.ท่ีนอนชนิดใดช่วยลดแรงกดบนผวิหนงัซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดแผลจากการกดทบัเป็นเวลานาน 
ได ้ 
4.ควรใชห้มอนชนิดใดช่วยลดแรงกดบนผวิหนงัและช่วยป้องกนัการเกิดแผลจากการกดทบัเป็น
เวลานาน 
5.การจดัท่านอนท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัไดแ้ก่ขอ้ใด 
6.การจดัท่านอนท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัควรวางส้นเทา้อยา่งไร 
7.ควรเปล่ียนท่านอ้ยทุกก่ีชัว่โมงจึงจะช่วยป้องกนัการเกิดแผลกดทบัได ้ 
8.การดูแลผวิหนงัของผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัควรปฏิบติัอยา่งไร 
9.อาหารชนิดใดท่ีช่วยเพิ่มความแขง็แรงของผวิหนงัซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
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ภาคผนวก ง 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กนกพร สุค าวงั ส านกัพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2.  นายแพทย ์สมเจตน์ นาคทอง  นายแพทยช์ านาญการพิเศษ(ดา้นศลัยกรรม) 
    โรงพยาบาล ล าพนู 

3.  นางสาว ธนิญา นอ้ยเปียง  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
    โรงพยาบาล ล าพนู 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นางศศิธร  พิชยัพงศ ์

วนั เดือน ปี เกดิ 25  มกราคม  พ.ศ. 2523 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2549 พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประสบการณ์ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลล าพนู 
   

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 


