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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาสถานการณ์                    
การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายบุาดเจบ็สมองท่ีไดรั้บการผา่ตดั หอผูป่้วยศลัยกรรมชาย   
โรงพยาบาล ล าพูน ใน เดือน มิถุนายน  2557 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี  ประกอบด้วย                           
1. กลุ่มตวัอย่างทีมสุขภาพจ านวน 15 คนประกอบดว้ยกลุ่มผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล 
ล าพูน 1 คน หัวหน้าพยาบาลกลุ่มงานศลัยกรรม 1 คน หัวหน้าหอผูป่้วยศลัยกรรมชาย 1 คน กลุ่มผู ้
ให้บริการไดแ้ก่ แพทยร์ะดบัช านาญการ 1 คน   พยาบาลวิชาชีพ ครอบคลุมในกลุ่มพยาบาลท่ีข้ึนเวร 
เชา้ 2 คน เวรบ่าย 2 คนและเวรดึก 2 คน    ผูช่้วยเหลือผูป่้วยคือเชา้ 1 คน เวรบ่าย 1 คนและเวรดึก 1 คน    
นกัโภชนากร 1 คน   นกักายภาพบ าบดั 1 คน มีเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งคือ ปฏิบติังานตั้งแต่ 
3 ปีข้ึนไป 2. กลุ่มตัวอย่างผูดู้แลได้แก่ ญาติหรือผูดู้แลผู ้สูงอายุบาดเจ็บสมองท่ีได้รับการผ่าตัด                         
หอผูป่้วยศลัยกรรมชายโรงพยาบาล ล าพูน จ านวน 5 คน  3.กลุ่มตวัอยา่งสูงอายบุาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บ
การผ่าตดัสมองท่ียงัไม่เกิดแผลกดทบัจ านวน 5 ราย  มีเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างคือท่ีมีอาย ุ    
60 ปีข้ึนไปเพศชายและยินดีเขา้ร่วมในการศึกษากรณีท่ีผูป่้วยส่ือสารไม่ได ้จะตอ้งไดรั้บความยินยอม
จากญาติสายตรงผูท่ี้มีสิทธิสามารถตดัสินใจแทนผูป่้วยได ้
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 
   ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วย 1.แบบบนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคลของบุคลากรทีมสุขภาพ 2.แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วย 3.แบบบนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคลของญาติผูดู้แล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
  ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือในการศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์ ซ่ึงผูว้ิจ ัยพัฒนาตามกรอบ
แนวคิดของโดนาบีเดียน ประกอบดว้ย 1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับผูบ้ริหาร 2. แบบสัมภาษณ์เชิง
ลึกส าหรับผูใ้ห้บริการ 3. แบบสัมภาษณ์เชิงลึกส าหรับญาติผูดู้แล 4.  แบบประเมินความรู้ในการดูแล
เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัส าหรับบุคลากรสุขภาพ  5. แบบประเมินความรู้ในการดูแลเพื่อป้องกนั
การเกิดแผลกดทบัส าหรับผูป่้วยหรือญาติ  วเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา 

  ผูศึ้กษาใช้กรอบแนวคิดของการวิเคราะห์สถานการณ์   ตามแนวทางการวิเคราะห์
ด้านการพัฒนาคุณภาพการดูแลของโดนาบีเดียนการวิเคราะห์สถานการณ์ด้านคุณภาพการดูแล 
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ในช่วงเวลาท่ีท าการวิเคราะห์ ซ่ึงในการดูแลจะประกอบด้วย  3 องค์ประกอบหลกัคือโครงสร้างท่ี
สนบัสนุนการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั กระบวนการดูแลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัและผลลพัธ์
ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั  
  ผลการศึกษาพบว่า 
  1. ดา้นโครงสร้างมีนโยบายในการพฒันาการดูแลเพื่อป้องกนัความเส่ียงท่ีสามารถป้องกนั
ไดห้น่ึงในความเส่ียงของกลุ่มการพยาบาลคือการเกิดแผลกดทบั  ซ่ึงมีการก าหนดตวัช้ีวดัและรูปแบบ
การพฒันาท่ีชัดเจน มีการแต่งตั้งผูรั้บผิดชอบประจ าหอผูป่้วย มีการมอบหมายงานภายในเวร มีการ
สนบัสนุนใหมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการตั้ง COP Bed sore เพื่อร่วมกนัวเิคราะห์และสังเคราะห์ได้
แนวปฏิบติัในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัแต่ต่อมายุบรวมกบั COP risk จึงไม่มีการทบทวนแนว
ปฏิบติัท่ีใช้ซ่ึงระยะเวลา 6 ปียงัใช้แนวปฏิบติัเดิม และส่งเสริมให้มีการท าวิจยัแต่บุคลากรยงัขาด
แรงจูงใจในการท าวิจยั การจดัอตัราก าลงัไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจงในเร่ืองการดูแลแผลกดทบั ส าหรับการ
ส่งบุคลากรไปอบรมเร่ืองการป้องกันการเกิดแผลกดทบัยงัไม่ครอบคลุมถึงบุคลากรทุกคนท่ีดูแล
ผูป่้วยกลุ่มน้ี ส่วนอุปกรณ์ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัและการใชง้านพบว่ายงัไม่มีความสมดุล
เน่ืองจากความตอ้งการใช้มีมาก แต่การกระจายการใชง้านตามจ านวนผูป่้วยท่ีตอ้งการใชย้งัมีนอ้ย ยงั
ไม่มีการจดัสรรงบประมาณเฉพาะในการจดัการเร่ืองแผลกดทบั 
  2. ดา้นกระบวนการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั ได้แก่การประเมินความเส่ียงต่อการเกิด
แผลกดทบัโดยใชแ้บบประเมิน บราเดน สเกลล์ การวางแผนการพยาบาลจะวางแผนตามการประเมิน
ความเส่ียงท่ีได้คือถ้ามีระดบัคะแนนน้อยกว่า 16  จะใช้อุปกรณ์ช่วยลดแรงกดคือท่ีนอนลม ใส่ใบ
บนัทึกการพลิกตะแคงตวั พลิกตวัทุก 2 ชัว่โมง และให้สุขศึกษาแก่ผูดู้แลก่อนกลบับา้น การปฏิบติั
ตามแผนการพยาบาลพบว่าปฏิบติัไดค้รบถว้นในเวลาราชการเน่ืองจากมีจ านวนเจา้หน้าท่ีมาก นอก
เวลาราชการเจา้หน้าท่ีลดลงคร่ึงหน่ึง และด้วยภาระงานท่ีมากจึงปฏิบัติได้ไม่สม ่าเสมอ ด้านการ
ประเมินผลลพัธ์ เจา้หนา้ท่ียงัขาดความมัน่ใจในการประเมินระดบัแผลกดทบัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
  3. ดา้นผลลพัธ์ พบวา่จากการปฏิบติัตามแนวทางพบอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบั 3 ราย 
ไม่พบผูป่้วยท่ีเสียชีวิต ความรู้ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัศึกษาจากผูดู้แลพบวา่อยูใ่นระดบันอ้ย 
ถึงปานกลาง ดา้นบุคลากรสุขภาพ พบวา่ ความรู้ความเขา้ใจในการป้องกนัเกิดแผลกดทบั อยูใ่นระดบั
นอ้ยถึงปานกลาง 
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ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
  1. ดา้นโครงสร้างท่ีสนบัสนุนการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั คือดา้นการพฒันาบุคลากร
เป็นการเพิ่มพูนองค์ความรู้ในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบั เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการดูแล
เน่ืองจากเม่ือบุคลากรเกิดความเขา้ใจจะส่งผลใหต้ระหนกัในการปฏิบติัการดูแล อีกทั้งการเพิ่มพนูองค์
ความรู้ยงัก่อให้เกิดแนวคิด ในการสร้างนวตักรรมใหม่ๆ เพื่อพฒันาการดูแลผูป่้วย ทั้งน้ีเม่ือบุคลากร
ขาดความมัน่ใจในการประเมินระดบัแผลกดทบั อาจท าให้การเก็บสถิติมีความผิดพลาด อีกทั้งการ
ประเมินแผลกดทบัผดิพลาด อาจส่งผลต่อการดูแลรักษาท่ีไม่ตรงตามพยาธิสภาพของโรคได ้
  2. ดา้นกระบวนการดูแล แนวปฏิบติัในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัซ่ึงยดึถือปฏิบติัมา 6 
ปี ประกอบไปดว้ย 1.การประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัโดยใชแ้บบประเมินของ Braden ถา้
มีระดบัคะแนนน้อยกว่า 16  จะใช้อุปกรณ์ช่วยลดแรงกด ใส่ใบบนัทึกการพลิกตะแคงตวั 2.การใช้
อุปกรณ์ช่วยลดแรงกดคือท่ีนอนลม 3.การพลิกตวัทุก 2 ชัว่โมง และ4.การให้สุขศึกษาแก่ผูดู้แลก่อน
กลบับา้น จากการทบทวนแนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศ   พบวา่ยงัขาดหัวขอ้การส่งเสริมดา้นโภชนาการและ
การดูแลผวิหนงั ซ่ึงอาจส่งผลต่อประสิทธิผลของการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัให้สัมฤทธ์ิผลได ้การ
พฒันาแนวปฏิบัติในการป้องกันการเกิดแผลกดทับให้มีความครอบคลุม จึงเป็นส่ิงท่ีช่วยให้การ
ปฏิบติัการดูแลมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
  3. ดา้นกระบวนการท่ีครอบคลุมไปสู่การดูแลท่ีต่อเน่ือง การฟ้ืนฟูสภาพผูดู้แลถือว่าเป็น
บุคคลหลกัท่ีจะก าหนดการฟ้ืนหายของผูป่้วยได ้การกระตุน้ให้ผูดู้แลมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูสภาพ
ผูสู้งอายุบาดเจ็บสมองท่ีไดรั้บการผา่ตดัอยา่งเป็นระบบจึงเป็นส่ิงส าคญัและควรมีการพฒันาท่ีชดัเจน
กล่าวคือการวางแผนการจ าหน่ายร่วมกับผู ้ดูแลเพื่อให้ผู ้ป่วยมีการฟ้ืนคืนสภาพท่ีดีและไม่เกิด
ภาวะแทรกซอ้น 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
  1. ดา้นโครงสร้างได้แก่ การพฒันาบุคลากร พบว่าบุคลากรได้รับการอบรมเฉพาะเร่ือง
การป้องกนัการเกิดแผลกดทบัยงัไม่ทัว่ถึง ควรน าเสนอในแผนพฒันาบุคลากรเพื่อเขา้รับการอบรม
หรือจดัการอบรมเร่ืองการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัเพื่อเพิ่มพูนความรู้แก่บุคลากรอยา่งทัว่ถึง 
  2. ดา้นกระบวนการพบว่ามีการใช้แนวปฏิบติัในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัแต่แนว
ปฏิบติัมิได้ปรับให้ทนัสมยั ควรน าเสนอเพื่อการปรับปรุงแนวปฏิบติัในกลุ่มการพยาบาลเพื่อการ
พฒันาการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน   
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. การศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัใหม่ๆ เพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัมาทดลอง
ใชใ้นผูสู้งอาย ุ
 2. การพฒันาแนวปฏิบติัในการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในกลุ่มเส่ียง 
  
 


