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บทคดัย่อ 
 

การเกิดแผลกดทบัเป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีเป็นปัญหาส าคญัและพบได้บ่อยในผูป่้วย
สูงอายโุรคหลอดเลือดสมองท่ีรับการรักษาตวัในโรงพยาบาล การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผล
กดทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง หอผูป่้วยอายุรกรรมพิเศษ โรงพยาบาลแมคคอร์มิค 
เชียงใหม่ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 โดยน ากรอบแนวคิดด้านการน า
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2012) เป็นแนวทางในการศึกษา   
กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยบุคลากรทีมผูดู้แลปฏิบติังานท่ีตึกอายุรกรรมพิเศษ โรงพยาบาลแมคคอร์
มิคจ านวน  16 คน ผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองจ านวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มท่ี
ไม่ไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกจ านวน 20 คน และกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติั
ทางคลินิกจ านวน 20 คนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษาคือแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองของ บรรจงพร กนัเผือก (2551) 
ประกอบดว้ยสาระส าคญั 6 หมวดไดแ้ก่ 1) การประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั 2) การดูแล
สภาพผิวหนัง 3) การจดัท่า   4) การใช้อุปกรณ์ช่วยลดแรงกด 5) ภาวะโภชนาการ และ 6) การจดั
โปรแกรมให้ความรู้แก่บุคลากรทีมผูดู้แลญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยสูงอายุผลลพัธ์ของการใชแ้นวปฏิบติั
ประกอบดว้ยอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัของผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองความพึงพอใจ
ของบุคลากรทีมผูดู้แลต่อการใชแ้นวปฏิบติัและความพึงพอใจของญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยสูงอายุต่อ
การไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัวเิคราะห์ดว้ยสถิตพรรณนา 
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ผลการศึกษาพบว่า 
1.อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มท่ีใช้แนว

ปฏิบติัพบอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัต ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ใชแ้นวปฏิบติั 
2.ความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุ

โรคหลอดเลือดสมองของบุคลากรทีมผูดู้แลอยูใ่นระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 87.50 
3.ความพึงพอใจต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิด

แผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายโุรคหลอดเลือดสมองของญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยสูงอายอุยูใ่นระดบัมากคิด
เป็นร้อยละ 90 

การศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัการเกิดแผลกด
ทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง มีประสิทธิผลในการลดอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัใน
ผูป่้วยสูงอายโุรคหลอดเลือดสมอง ดงันั้นจึงควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัการเกิด
แผลกดทบัไปใชใ้นผูสู้งอายโุรคโรคหลอดเลือดสมองต่อไป  
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ABSTRACT 
 

 Pressure ulcers have become a major and common complication among elderly patients 
who are hospitalized with stroke. This operational study aimed to evaluate the effectiveness of 
implementation of pressure sore prevention among elderly patients with stroke receiving 
treatment at the Private Medical Unit, McCormick Hospital, Chiang Mai. The research based on 
implementation model guidelines from the Registered Nurse Association of Ontario (RNAO, 
2012). The subjects included 16 health care providers and 40 elderly patients. The research was 
conducted between May and August 2014. The first group of 20 patients did not receive pressure 
sore prevention guidelines while the remaining 20 patients did receive them. Study instruments 
included the Clinical Practice Guidelines Implementation for Pressure Sore Prevention in Elderly 
with Stroke, developed by Bunjongporn Kunphurk (2008), and consisted of 6 sections including            
1) pressure sore risk assessment 2) skin care 3) position 4) pressure-redistributing devices               
5) nutrition and 6) educational programs for health care personnel and elderly patients and their 
caregivers. Outcomes of Clinical Practice Guidelines (CPGs) implementation consist of incidence 
of pressure sore and caregiver and health care providers satisfaction with guideline 
implementation. Data were analyzed using descriptive statistics.  
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The results of this study revealed that 
 1. The incidence of pressure sore in elderly patients received pressure sore preventing 
guidelines had a lower incidence of pressure sores as compared to the group receiving standard 
care. 
 2. 87.50% of health care providers had high levels of satisfaction with the 
implementation of the practice guidelines for pressure sore prevention in elderly with stroke. 
 3. 90.00% of caregivers had high levels of satisfaction with the implementation of the 
practice guidelines for pressure sore prevention in elderly patients with stroke. 

The findings of this study demonstrate that implementation of clinical practice guidelines 
for pressure sore prevention among elderly patients after a stroke are effective in reducing the 
incidence of pressure sores. Therefore, these clinical practice guidelines should be used to 
improve the quality of care for elderly patients with stroke. 
 


