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บทที ่5 

 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 
การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (operational research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ

การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายโุรคหลอดเลือดสมอง
หอผูป่้วยอายุรกรรมพิเศษโรงพยาบาลแมคคอร์มิค  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่1) 
ผูป่้วยสูงอายโุรคหลอดเลือดสมอง โดยขณะแรกรับไม่พบแผลกดทบัจ านวน 20 คนเขา้รับการรักษา
ท่ีหอผูป่้วยอายุรกรรมพิเศษโรงพยาบาลแมคคอร์มิคตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมพ.ศ.25572) 
ญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยสูงอายุจ  านวน 20 คน  3) บุคลากรทีมผูดู้แลจ านวน  16 คน ประกอบด้วย
พยาบาลวชิาชีพจ านวน 8 คน และผูช่้วยพยาบาลจ านวน 8คนปฏิบติังานท่ีหอผูป่้วยอายุรกรรมพิเศษ 
โรงพยาบาลแมคคอร์มิค 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี  
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับ

ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมองหอผูป่้วยอายุรกรรมพิเศษโรงพยาบาล
แมคคอร์มิค  ผูศึ้กษาใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกของบรรจงพร กนัเผอืก (2551)  ซ่ึงแนวปฏิบติัดงักล่าว
ประกอบด้วยสาระส าคัญ  6 หมวดได้แก่1) การประเมินความเส่ี ยงต่อการเกิดแผลกดทับ 
(pressuresore risk assessment) 2) การดูแลสภาพผิวหนงั (skin caring)3) การจดัท่า (positioning) 4) 
การใช้อุปกรณ์ช่วยลดแรงกด (pressureredistributing devices) 5) ภาวะโภชนาการ (nutrition) และ 
6) การจดัโปรแกรมให้ความรู้ (educational programs) ซ่ึงผูศึ้กษาได้น าไปประเมินคุณภาพของแนว
ป ฏิ บั ติ ท างค ลิ นิ ก  (The Appraisal of Guidelines Research and Evaluation [AGREE],2 0 0 9 )โด ย
ผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน 

2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย  1) แบบ
ประเมินความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองซ่ึงเป็นแบบประเมิน
ความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทับของบราเดน (The  Braden scale  for predicting  pressure  sore  
Risk)   2)  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง3) แบบบนัทึกขอ้มูล
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ของญาติหรือผู ้ดูแลผูป่้วยสูงอายุ  4) แบบบันทึกข้อมูลของบุคลากรทีมผู ้ดูแล5)แบบบันทึก
อุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง6)แบบประเมินความพึงพอใจ
ของผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองหรือญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยสูงอายุ ต่อการไดรั้บการดูแลตาม
แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง
และ7)แบบประเมินความพึงพอใจของบุคลากรทีมผูดู้แลต่อการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายโุรคหลอดเลือดสมอง 

ผูศึ้กษาใช้กรอบแนวคิดของการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ของสมาคมพยาบาลออน
ทาริโอ ประเทศแคนาดา (RNAO, 2012)ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี1) ระบุปัญหา ทบทวนปัญหา
และการเลือกใช้แนวปฏิบติั  2) ปรับปรุงแนวปฏิบติัให้เหมาะสมกบับริบท ระบุ วิเคราะห์ผูมี้ส่วน
ไดส่้วนเสียและทรัพยากร 3) การประเมินปัญหาและส่ิงสนบัสนุนในการใชแ้นวปฏิบติั 4) เลือกและ
ปรับปรุงกลยุทธ์ในการน าแนวปฏิบติัไปใช ้ 5) การตรวจสอบและการประเมินผลลพัธ์ของการใช้
แนวปฏิบติัและ 6) การสนบัสนุนการน าแนวปฏิบติัคลินิกไปใชอ้ยา่งย ัง่ยืนวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ
พรรณนาโดยใชค้่าความถ่ีและร้อยละ 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. ภายหลงัจากการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วย

สูงอายุโรคหลอดเลือดสมองไปใช้ พบว่าอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอด
เลือดสมองกลุ่มท่ีใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกพบอุบติัการณ์การเกิดแผลกดทบัต ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่ใชแ้นว
ปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p < .05) 

2. บุคลากรทีมผูดู้แลมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการ
เกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายโุรคหลอดเลือดสมองในระดบัมากคิดเป็นร้อยละ87.50 

3. ญาติหรือผูดู้แลผูป่้วยสูงอายุมีความพึงพอใจต่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองในระดบัมากคิดเป็น
ร้อยละ 90 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 
ด้านการบริหาร 
1. ควรมีการเสนอผลลพัธ์ทั้งหมดให้แก่ทีมผูบ้ริหารและทีมพฒันาคุณภาพโรงพยาบาลเพื่อ

ก าหนดเป็นนโยบายและมีการน าแนวปฏิบติัไปใช้ในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อให้เกิด
ความต่อเน่ืองในการปฏิบติั และน ามาซ่ึงคุณภาพของการดูแลผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองต่อไป 
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2. ควรมีการเตรียมหน่วยงานอุปกรณ์และความรู้ของบุคลากรทีมผูดู้แลเพื่อให้มีความ
พร้อมและมีส่วนร่วมในการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัให้ถูกตอ้งทุกขั้นตอนควรมีการจดัอบรมให้
ความรู้แก่เจา้หน้าท่ีในเร่ืองความรู้ความเขา้ใจและขั้นตอนในการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายโุรคหลอดเลือดสมอง อยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
ฝ่ายการพยาบาลควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วย

สูงอายุโรคหลอดเลือดสมองไปประยุกต์ใช้ในผูป่้วยท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมองทุกกลุ่มอายุเพื่อเพิ่ม
มาตรฐานการพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองให้ครอบคลุม 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 
1. การศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับป้องกนัการเกิดแผลกด

ทบัในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองควรมีการติดตามผลลพัธ์ด้านอ่ืนร่วมด้วยเช่นอตัราการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนและค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลจ านวนวนันอนในโรงพยาบาล 

 
 


