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 บทคดัย่อ  
 

การดูแลช่องปากเป็นการพยาบาลพื้นฐานในการดูแลผูป่้วยสูงอายุท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ 
การศึกษาเชิงปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาล
ในการดูแลช่องปากส าหรับผูป่้วยสูงอายุวิกฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ  หอผูป่้วยหนักอายุรกรรม 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โดยใช้กรอบแนวคิดการประเมินผลการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก
ของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2009) กลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย ผูสู้งอายุท่ีได้รับการใส่ท่อ
ทางเดินหายใจ จ านวน 40 คน และพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 30 คน ศึกษาระหว่างเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2557 เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการศึกษา คือ แนวปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลช่อง
ปากส าหรับผูป่้วยท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจในภาวะวิกฤตท่ีพฒันาข้ึนโดยสุพตัรา นุชกูล (2550)  และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยสูงอายแุละพยาบาล แบบประเมิน
สภาพช่องปาก แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาล วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนาและสถิติทดสอบฟิชเชอร์ 
 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ 

 1. สัดส่วนผูป่้วยสูงอายุวิกฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจท่ีได้รับการดูแลตามแนวปฏิบติัมีระดบั
สภาพช่องปากปกติมากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
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 2. พยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลช่องปากส าหรับผูป่้วย
สูงอายวุกิฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ อยูใ่นระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 90 และระดบัปานกลางร้อยละ 10  

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถยืนยนัประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลตามหลกัฐาน
เชิงประจกัษ์ในการดูแลช่องปากเป็นการพยาบาลพื้นฐานในการดูแลผูป่้วยสูงอายุท่ีใส่ท่อทางเดิน
หายใจ ดงันั้นจึงควรน าแนวปฏิบติัน้ีไปใชใ้นการปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูป่้วยสูงอายุต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Oral care is a fundamental requirement when nursing critically ill elderly patients with 
endotracheal tubes. The purpose of this operational research was to evaluate the effectiveness of 
clinical nursing practice guidelines implementation for oral cavity care of critically ill elderly 
patients with endotracheal tubes, at the medical intensive care unit, Maharaj Nakorn Chiang Mai 
Hospital. The model of the Registered Nurses Association of Ontario (RNAO, 2009) was used as a 
framework for this study. The sample consisted of 40 critically ill elderly patients intubated with 
endotracheal tubes, and 30 registered nurses who cared for them. The study was conducted during 
May to August 2014. The instrument used in this study was the clinical nursing practice guidelines 
for care of oral cavities, developed by Supattra Nuchakul (2007).  
 The instruments for data collection consisted of an oral assessment form, demographic data 
recording form for elderly patients and nurses, and satisfaction questionnaire to measure nurse 
satisfaction on implementation of the clinical nursing practice guidelines. Data were analyzed using 
descriptive statistics and the Fisher Exact Probability Test.  
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 Findings of this study revealed that: 

 1. The proportion of critically ill elderly patients with endotracheal tubes who had good oral 
hygiene in the CPGs implementing group was significantly higher than the proportion of patients in 
the non-implementing group at a significant level of p < .05 
 2.  Nurses who had high and moderate levels of satisfaction with the clinical nursing practice 
guidelines implementation were at 90% and 10%, respectively. 
 The results of this study confirm the effectiveness of the clinical nursing practice guidelines 
implementation for oral cavity care of critically ill elderly patients with endotracheal tubes. 
Therefore, these guidelines should be used to improve quality of care for elderly patients. 
 
 
 


