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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการ
ใชแ้นวปฎิบติัการพยาบาลในการดูแลช่องปากส าหรับผูป่้วยสูงอายวุิกฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจในหอ
ผูป่้วยหนกัอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่โดยใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลในการดูแล
ช่องปากส าหรับผูป่้วยท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจในภาวะวิกฤตท่ีพฒันาโดย สุพตัรา นุชกูล (2550)โดย 
ประยุกตก์รอบแนวคิดของการน าแนวปฏิบติัท่ีเป็นเลิศไปใชข้องสมาคมพยาบาลออนทาริโอ ประเทศ
แคนาดา  (Registered Nurse Association of Ontario [RNAO], 2012)  โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง   
ผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการใส่ท่อทางเดินหายใจท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนกัอายุรกรรม จ านวน 40 คน  
และพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยหนักอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
จ  านวน 30 คน ยกเวน้หวัหนา้หอผูป่้วย ในระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึงสิงหาคม พ.ศ.2557 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาบางเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา
ประกอบด้วย แนวปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลช่องปากส าหรับผูป่้วยท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจใน
ภาวะวิกฤตท่ีพฒันาข้ึนโดยสุพตัรา นุชกูล (2550) ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือส าหรับรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 1) 
แบบประเมินสภาพ ช่องปาก  (Oral assessment guide) ของ  Ross & Crumpler (2007) แปลเป็น
ภาษาไทยโดยสุพตัรา นุชกูล (2550)  2) แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายท่ีุใส่ท่อทางเดินหายใจ 3)
แบบบนัทึกขอ้มูลทั่วไปของพยาบาล 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใช้แนว
ปฏิบติั วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายแุละพยาบาล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา โดย
น ามาแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ
และพยาบาล วิเคราะห์ขอ้มูลจ านวนผูป่้วยสูงอายุท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจท่ีมีสุขภาพช่องปากในระดบั
ต่าง ๆ  ระหวา่งกลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลและกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานในการดูแล
ช่องปากส าหรับผูป่้วยสูงอายุวิกฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจโดยใช้สถิติทดสอบฟิชเชอร์ (Fisher exact 
probability test)  และน าเสนอผลการวิเคราะห์เป็นกราฟแท่ง และวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของ
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พยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลช่องปากส าหรับผูป่้วยสูงอายุวิกฤตท่ีใส่ท่อ
ทางเดินหายใจ วเิคราะห์โดยใชส้ถิติพรรณนา หาจ านวน ความถ่ีและร้อยละ 

 ผลการศึกษาพบว่า 

 1. ภายหลงัน าแนวปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลช่องปากส าหรับผูป่้วยสูงอายุวิกฤตท่ีใส่ท่อ
ทางเดินหายใจไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุ พบว่า สัดส่วนของกลุ่มผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการดูแลตาม
มาตรฐานมีระดบัสภาพช่องปากผิดปกติปานกลางและผิดปกติมาก มากกวา่สัดส่วนของกลุ่มผูสู้งอายุท่ี
ใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาล และสัดส่วนของกลุ่มผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานมีระดบัสภาพ
ช่องปากปกติน้อยกวา่สัดส่วนของกลุ่มผูสู้งอายุท่ีใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลและเม่ือเปรียบเทียบดว้ย
สถิติ Fisher exact probability test พบว่าผูสู้งอายุกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามแนวปฏิบติัมีระดบัสภาพ
ช่องปากผดิปกตินอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามมาตรฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 

 2. พยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลในการดูแลช่องปากส าหรับผูป่้วย
สูงอายวุกิฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็น ร้อยละ 90 และระดบัปานกลางร้อยละ 10  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
ดา้นนโยบาย 
1. ควรมีการน าเสนอผลการศึกษาต่อหัวหน้างานการพยาบาล เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ

พิจารณาก าหนดเป็นนโยบายในการใชแ้นวปฏิบติัทางการพยาบาลในการดูแลช่องปากส าหรับผูป่้วย
สูงอายวุกิฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ 

ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล 
1. พยาบาลสามารถน าแนวปฏิบติัทางการพยาบาลไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน

ผูป่้วยสูงอายวุกิฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฎิบติัการพยาบาลในการดูแลช่องปากส าหรับ
ผูป่้วยสูงอายวุิกฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจในดา้นอ่ืน เช่น ผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลในการ
ท าความสะอาดช่องปากผูป่้วยสูงอายุวกิฤตท่ีใส่ท่อทางเดินหายใจเพื่อป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อน 
เช่น การติดเช้ือ 


