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บทคดัย่อ 

 ผูสู้งอายุกระดูกสะโพกหกัท่ีไดรั้บการผา่ตดัจะมีความทุกข์ทรมานจากอาการปวด การจดัการ
อาการปวดจึงตอ้งอาศยัหลกัฐานเชิงประจกัษ์เพื่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ีดี การศึกษาเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดใน
ผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพก หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ กลุ่ม
ตวัอย่างประกอบด้วย ผูสู้งอายุหลังผ่าตดักระดูกสะโพกท่ีได้รับการดูแลตามปกติ ระหว่างเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 จ านวน 15 คน และผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูก
สะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกฯ ระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนเมษายน 
พ.ศ. 2557 จ านวน 13 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการ
อาการปวดในผูสู้งอายุหลังผ่าตดักระดูกสะโพก ท่ีพฒันาโดย ธนาวรรณ แสนปัญญา พ.ศ. 2552 
ด าเนินการศึกษาโดยใช้กรอบแนวคิดการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้และการประเมินผลของ
สมาคมพยาบาลออนทาริโอ ปี ค.ศ. 2002 เคร่ืองมือท่ีใช้รวบรวมขอ้มูลคือ มาตรวดัความเจ็บปวดชนิด
ท่ีเป็นตวัเลข แบบบนัทึกจ านวนคร้ังของยาระงบัปวด แบบบนัทึกระดบัความพึงพอใจของผูสู้งอายุ
หลงัผา่ตดักระดูกสะโพก และแบบบนัทึกระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชแ้นวปฏิบติัฯ วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติไคสแควร์และสถิติเชิงพรรณนา 

 ผลการศึกษาพบวา่ สัดส่วนจ านวนผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิกฯ ท่ีมีระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงัผา่ตดัระดบัมากนอ้ยกวา่จ านวนผูสู้งอายุ
หลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติและมีระดบัความพึงพอใจระดบัมากต่อการจดัการ
อาการปวดมากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติอย่างมีนยัส าคญั



 

จ 

ทางสถิติ (p<.05) จ  านวนคร้ังของการไดรั้บยาระงบัปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกทั้งสอง
กลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั ส่วนความพึงพอใจโดยรวมของผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกฯในระดบัมาก 
คิดเป็นร้อยละ 75.86 

           การศึกษาคร้ังน้ียืนยนัวา่การใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุ
หลงัผ่าตดักระดูกสะโพก สามารถลดอาการปวดได้ จึงควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกน้ีไปใช้อย่าง
ต่อเน่ืองโดยปรับใหมี้ความทนัสมยัและเหมาะสมกบัหน่วยงานต่อไป.  
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ABSTRACT 

 After a hip operation elderly patients can suffer a great deal of pain. To manage such pain, 
scientific evidence is needed to acheive positive outcomes. This operational study aimed to 
determine the effectiveness of implementing clinical practice guidelines (CPGs) for pain 
management among elders with post hip operation, at the orthopaedics ward, Maharaj Nakorn 
Chiang Mai Hospital. Subjects consisted of 15 elders post hip operation who received usual nursing 
care between July and November 2013 and 13 elders post hip operation who received care based on 
the CPGs between January and April 2014. The instrument used was the CPGs for pain 
management among elders with post hip operation developed by Sanpunya (2009). The 
implementation of the CPGs model of the Registered Nurse Association of Ontario (2002) was used 
as a framework for this study. Data collection tools consisted of the numeric rating pain scale, 
frequencies and doses of analgesic, level of patient satisfaction, and level of provider satisfaction 
record form. Data were analyzed using chi-square and descriptive statistics. 

 The results indicated that the number of elders in the CPGs group who had severe pain was 
significantly less than those who received usual nursing care (p<.05). The CPGs group also showed 
a higher level of satisfaction than the group receiving usual nursing care. Frequency of analgesic use 
in elders in both groups was not significantly different. In addition, most providers (75.86%) were 
satisfied with the CPGs to a high level. 
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 This study confirms that implementation of clinical practice guidelines for pain management 
reduces pain among elders post hip operation. It is recommended that the clinical practice 
guidelines be used continuously in the unit, and adjusted to fit the context. 

 

  
 
  


