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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการ
ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก หอผูป่้วย
ออร์โธปิดิกส์ชาย 1, หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 2 และหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์หญิง 1 โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2557 โดยการศึกษาน้ี
ไดน้ าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีพฒันา
โดย ธนาวรรณ แสนปัญญา (2552) มาใช้ โดยยึดกรอบแนวคิดการน าแนวปฏิบติัทางคลินิก การ
น าไปใชแ้ละการประเมินผลของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ ประเทศแคนาดา (RNAO, 2002) 

ลกัษณะประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย ประชากร คือ บุคลากร
พยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 1, หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 2 และ หอผูป่้วยออร์
โธปิดิกส์หญิง 1 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่และผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่มีภาวะกระดูก
สะโพกหักและไดรั้บการรักษาด้วยการผ่าตดั เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย ออร์โธปิดิกส์ชาย 1, หอ
ผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 2 และออร์โธปิดิกส์หญิง 1 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
ดงัน้ี 

1. กลุ่มผูใ้หบ้ริการ ไดแ้ก่ พยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
ในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 1, หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 2 และหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์หญิง 1 รวม
ทั้งหมด 30 คน 
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2. กลุ่มผูใ้ชบ้ริการ ไดแ้ก่ ผูป่้วยท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปไดรั้บการวินิจฉยัวา่มีกระดูกสะโพกหกั
และได้รับการรักษาด้วยการผ่าตดั สามารถติดต่อส่ือสารด้วยภาษาไทยได้ มีความยินดีเข้าร่วม
การศึกษาท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 1, หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 2 และหอ
ผูป่้วยออร์โธปิดิกส์หญิง 1 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ในระหวา่งเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2556 
ถึงเดือน เมษายน พ.ศ. 2557 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี กลุ่มแรก เป็นผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกท่ี
ไดรั้บการดูแลตามปกติ ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 และกลุ่มท่ีสอง
เป็นผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการ
อาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพก ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 
2557 ส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีต้องออกจากการศึกษา ได้แก่ ผูสู้งอายุหลังผ่าตดักระดูกสะโพกท่ี
จ าเป็นตอ้งยา้ยออกจากหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 1, หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 2 และ หอผูป่้วยออร์
โธปิดิกส์หญิง 1 ในระหวา่ง 3 วนัหลงัผา่ตดั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมี 2 ประเภท ไดแ้ก่  

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา ประกอบดว้ย 

1.1 แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูก
สะโพกท่ีผูศึ้กษาน ามาจากแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดั
กระดูกสะโพกท่ีพฒันาโดย ธนาวรรณ แสนปัญญา (2552) มีส่วนประกอบทั้งหมด 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) 
การพิทกัษ์สิทธ์ิผูสู้งอายุและจริยธรรม 2) การประเมินอาการปวด 3) การดูแลควบคุมอาการปวด 4) 
การใหค้วามรู้เร่ืองการจดัการอาการปวด 5) การดูแลอยา่งต่อเน่ือง และ 6) การพฒันาคุณภาพบริการ 

1.2 คู่มือการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงั
ผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีพฒันาโดย ธนาวรรณ แสนปัญญา (2552) ประกอบดว้ย 1) ขั้นตอนการปฏิบติั
ส าหรับการจดัการอาการปวดในระยะก่อนผา่ตดัและขั้นตอนการปฏิบติัส าหรับการจดัการอาการปวด
ในระยะหลงัผ่าตดั 2) แผนภูมิแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงั
ผา่ตดักระดูกสะโพก ประกอบดว้ย แผนภูมิท่ี 1 แสดงขั้นตอนการจดัการอาการปวดก่อนผ่าตดั และ
แผนภูมิท่ี 2 แสดงขั้นตอนการจดัการอาการปวดหลงัผา่ตดั 
 1.3 คู่มือส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกท่ีพฒันา
โดย ธนาวรรณ แสนปัญญา (2552)  
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 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 

 2.1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ศาสนา ระดับ
การศึกษา อาชีพ การวินิจฉัยโรค โรคร่วมทางอายุรกรรม อาการปวดท่ีสัมพันธ์กับโรคร่วม 
ประสบการณ์อาการปวดจากการผ่าตดั ชนิดของการผ่าตดั ระยะเวลาในการผ่าตดั ประเภทของยา
ระงบัความรู้สึก การไดรั้บขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัอาการปวดและการจดัการอาการปวดหลงัผา่ตดั 
 2.2 แบบบนัทึกระดบัความรุนแรงของอาการปวด โดยใช้มาตรวดัระดบัความรุนแรง
ของอาการปวดชนิดท่ีเป็นตวัเลข (Numerical Rating scale, [NRS]) มีคะแนนตั้งแต่ 0-10 คะแนน โดย 
0 หมายถึง ไม่มีอาการปวด ตวัเลขตั้งแต่ 1-9 หมายถึง อาการปวดท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และ 10 หมายถึงมี
อาการปวดมากท่ีสุด แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ 1) ระดบัอาการปวดเล็กน้อย มีระดบัคะแนน 1-3 2) ระดบั
อาการปวดปานกลาง มีระดบัคะแนน 4-6 3) ระดบัอาการปวดรุนแรงมาก มีระดบัคะแนน 7-10  
 2.3 แบบบนัทึกจ านวนคร้ังของยาระงบัปวดทั้งชนิดฉีดและรับประทานท่ีผูสู้งอายุ
ไดรั้บหลงัผา่ตดัวนัท่ี 1, 2 และ 3 โดยรวบรวมขอ้มูลจากเวชระเบียนของผูสู้งอายุในแบบบนัทึกการให้
ยาและแบบบนัทึกทางการพยาบาล 
 2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกต่อการจดัการ
อาการปวดหลงัผา่ตดั 
 2.5 แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับ
การจดัการอาการปวดในผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพก 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลังผ่าตดักระดูกสะโพกท่ี
พฒันาโดย ธนาวรรณ แสนปัญญา (2552) ไดผ้า่นการตรวจสอบความถูกตอ้งและความตรงตามเน้ือหา
และภาษาท่ีใช้ในขั้นตอนการพฒันามาแล้ว โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ประกอบด้วย อาจารย์
พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก 1 คน ศลัยแพทยอ์อร์โธปิดิกส์ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการรักษาผูสู้งอายุท่ีมีอาการปวดหลงัผ่าตดั 1 คน และพยาบาลผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงสาขา
การพยาบาลผูสู้งอายแุละมีประสบการณ์ดา้นการดูแลผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก 1 คน ส่วนใน
การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดน้ าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดั
กระดูกสะโพกท่ีพฒันาโดย ธนาวรรณ แสนปัญญา (2552) ไปประเมินคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิท่ีเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวปฏิบติัทางคลินิก จ  านวน 3 คน ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนว
ปฏิบติัทางคลินิก 1 คน อาจารยแ์พทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการรักษาผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหัก 1 คน 
และพยาบาลผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูงสาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอายุท่ีเช่ียวชาญด้านการดูแล
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ผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหัก 1 คน โดยใช้เคร่ืองมือประเมินแนวปฏิบติัทางคลินิก ส าหรับงานวิจยั 
(The Appraisal of Guideline for Research & Evaluation [AGREE], 2001) ท่ีไดรั้บการแปลเป็น
ภาษาไทยโดย ฉววีรรณ ธงชยั (2547) มีเกณฑ์ในการประเมิน 6 ดา้น พบวา่ค่าคะแนนท่ีประเมินไดใ้น
หมวดท่ีเป็นสาระส าคญัมากกวา่ ร้อยละ 60 แสดงถึงแนวปฏิบติัน้ีมีความเหมาะสมต่อการน าไปใชใ้น
หน่วยงานได ้

กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดมี้การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งโดยน าโครงร่างการคน้ควา้แบบอิสระ 
เอกสารขอ้มูล เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และ
เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือได้รับการ
พิจารณาอนุมติัแลว้ ผูศึ้กษาแจง้ต่อหวัหนา้งานการพยาบาลผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ หวัหนา้หอผูป่้วยออร์
โธปิดิกส์ชาย 1 หวัหนา้หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 2 และหัวหนา้หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์หญิง 1 เพื่อ
ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูศึ้กษาแนะน าตวักบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูสู้งอายุท่ีมีกระดูกสะโพกหัก
และทีมบุคลากรผูใ้ช้แนวปฏิบัติทางคลินิก อธิบายวตัถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนในการ
ด าเนินการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล ช้ีแจงให้ผูสู้งอายุทราบถึงสิทธ์ิและให้อิสระกบัผูสู้งอายุท่ีจะ
เขา้ร่วมในการศึกษาว่าไม่มีผลโดยตรงต่อการรักษาตามปกติของแพทย ์ช้ีแจงให้ทราบว่าขอ้มูลทุก
อย่างท่ีได้รับถือเป็นความลบัและน ามาใช้ตามวตัถุประสงค์การศึกษาเท่านั้น ไม่ได้อ้างถึงช่ือของ
ผูสู้งอายุ ผลการศึกษาจะถูกน าเสนอในภาพรวม ผูสู้งอายุมีสิทธ์ิตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วม
การศึกษาในคร้ังน้ีหรือเม่ือเขา้ร่วมแล้วต้องการออกจากการศึกษาก่อนส้ินสุดการศึกษาก็สามารถ
กระท าได้โดยไม่ตอ้งแจ้งเหตุผลและไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการรักษาพยาบาลตามปกติ ส่วนทีม
บุคลากรผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิกผูศึ้กษาช้ีแจงให้ทราบว่าการศึกษาในคร้ังน้ีข้ึนกบัความสมคัรใจ
ของท่านถึงแมท้่านไม่สมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีก็จะไม่สูญเสียประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อ
การพิจารณาความดีความชอบในการปฏิบติังานของท่าน เม่ือเขา้ใจตรงกนัให้กลุ่มตวัอยา่งเซ็นยินยอม
เขา้ร่วมการศึกษาเพื่อการคน้ควา้แบบอิสระเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรศึกษำ 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองร่วมกบัพยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอ
ผูป่้วยท่ีไดรั้บการช้ีแจงถึงวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล การเก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนแรกเก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มผูสู้งอายกุ่อนน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ และขั้นตอนท่ีสอง
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ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิก โดยด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 

1. ผูศึ้กษาน าหนังสือท่ีได้รับอนุมติัจากคณบดีคณะแพทยศาสตร์ให้ท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเสนอต่อหัวหน้างานการพยาบาลผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ ผูต้รวจการงานการพยาบาลผูป่้วย        
ออร์โธปิดิกส์ หวัหนา้หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 1 หวัหนา้หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 2 และหวัหนา้
หอผู้ป่วยออร์โธปิดิกส์หญิง 1 พร้อมทั้ งช้ีแจงว ัตถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการศึกษา 
รายละเอียดของการเก็บรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2. ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในกลุ่มผูสู้งอายุกลุ่มท่ีไม่ใชแ้นวปฏิบติั
ทางคลินิกท่ีได้รับการดูแลตามปกติ ระหว่างเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2556  ไดแ้ก่ การเก็บรวบรวมขอ้มูลทัว่ไป ระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงัผา่ตดัท่ีมากท่ีสุดใน
วนัท่ี 1, 2 และ 3 หลงัผ่าตดั ชนิด จ านวนคร้ัง และผลขา้งเคียงของยาระงบัปวดทั้งชนิดฉีดและชนิด
รับประทานท่ีไดรั้บหลงัผา่ตดัวนัท่ี 1, 2 และ 3 และความพึงพอใจต่อการจดัการอาการปวดหลงัผา่ตดั 

3. ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก
ระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2557 โดยใช้ขั้นตอนการน าแนวปฏิบติัทาง
คลินิกไปใช้และการประเมินผลของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ ประเทศแคนาดา (RNAO, 2002) 
ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาด าเนินการ 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นตอนที ่1 การคดัเลือกแนวปฏิบติัทางคลินิก 

 ผูศึ้กษาได้ท าการสืบคน้เก่ียวกับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูก
สะโพกจากฐานขอ้มูลอิเลคทรอนิกส์ พบแนวปฏิบติัทางคลินิกการจดัการดูแลทัว่ไปในผูสู้งอายุท่ีมี
กระดูกสะโพกหัก (Management of hip fracture in older people) (SIGN, 2009)  ซ่ึงไม่ได้
เฉพาะเจาะจงส าหรับการจดัการอาการปวดหลงัผ่าตดั ส่วนแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการ
อาการปวดพบแนวปฏิบติัทางคลินิกดา้นการจดัการกบัความเจ็บปวดในผูป่้วยหลงัผา่ตดัใหญ่ (วชัราภรณ์ 
หอมดอก, 2548) แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความเจ็บปวดในผูค้ลอดปกติ ( จุฑามาศ            
บุพสุวรรณ์, 2551) แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการความปวดในผูป่้วยวิกฤต ( สุภาภรณ์                 
บุณโยทยาน, 2552) ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างไม่ตรงกบักลุ่มตวัอย่างของผูศึ้กษา แต่พบแนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีพฒันาโดย ธนาวรรณ แสนปัญญา 
(2552) มีการพฒันาอยา่งเป็นระบบมาจากหลกัฐานเชิงประจกัษท์ั้งหมด 59 เร่ือง วิเคราะห์ สังเคราะห์
และทบทวนโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ ได้แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดใน
ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพก เน้ือหาสาระครอบคลุมตามมาตรฐานการจดัการอาการปวด ซ่ึงแนว
ปฏิบติัน้ีมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ โดยผูพ้ฒันาได้น าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นพยาบาล
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วิชาชีพ จ านวน 8 คนและผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพก จ านวน 60 คน ในหอผูป่้วยศลัยกรรม
กระดูกหญิง โรงพยาบาลแพร่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นพยาบาลมีความสามารถในการบรรเทาอาการ
ปวดหลงัผา่ตดั และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูป่้วยสูงอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามแนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพก สามารถปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนั มีการนอนหลบัท่ีมีคุณภาพ สามารถฟ้ืนสภาพจากการผา่ตดั และมีความพึงพอใจต่อ
การดูแลอาการปวดหลงัผา่ตดัโดยภาพรวม นอกจากน้ียงัพบวา่ระดบัความรุนแรงของอาการปวดหลงั
ผ่าตัดในกลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบัติฯแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ใช้แนวปฏิบัติฯอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) และพยาบาลผูป้ฏิบติัส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัในทุกดา้นระดบัมาก 
(ธนาวรรณ แสนปัญญา, ประทุมทิพย ์ดอกแกว้ และยอดปิติ ตั้งตรงจิต, 2554) และเม่ือผูศึ้กษาน าแนว
ปฏิบติัทางคลินิกน้ีไปประเมินคุณภาพโดยใช้เคร่ืองมือในการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัทาง
คลินิก (ฉวีวรรณ ธงชัย, 2547; AGREE, 2001)โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน พบว่าค่าคะแนนท่ี
ประเมินไดใ้นหมวดท่ีเป็นสาระส าคญัมากกว่า ร้อยละ 60 แสดงถึงแนวปฏิบติัน้ีมีความเหมาะสมต่อ
การน าไปใช้ในหน่วยงานได ้ผูศึ้กษาจึงน าเสนอแนวปฏิบติัทางคลินิกน้ีต่อทีมผูจ้ะใชแ้นวปฏิบติัทาง
คลินิกในการประชุมเม่ือวนัท่ี 9 และ 26 ธนัวาคม พ.ศ. 2556 และทุกคนเห็นดว้ยต่อการน าแนวปฏิบติั
ทางคลินิกน้ีมาใช้ในการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกเน่ืองจากเป็นการ
พยาบาลท่ีมาจากหลกัฐานเชิงประจกัษไ์ดม้าตรฐานและเป็นการพฒันาคุณภาพบริการพยาบาลและจะ
ไดมี้การปฏิบติัไปในแนวทางเดียวกนั 

  ขั้นตอนที ่2 การระบุ วิเคราะห์และการมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในการใชแ้นว
ปฏิบติัทางคลินิก 

 ผูศึ้กษาท าการระบุวิเคราะห์ การมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในการใชแ้นวปฏิบติั
ทางคลินิก ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย คือ ผูท่ี้จะใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกโดยตรงและผูท่ี้จะสนบัสนุนให้มี
การน าแนวปฏิบติัไปใช้อย่างต่อเน่ืองรวมถึงผูท่ี้จะได้รับผลจากการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกน้ี ซ่ึง
ได้แก่ ผู ้มีส่วนเก่ียวข้องภายในหน่วยงาน ได้แก่ ทีมผู ้ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกจ านวน 29 คน 
ประกอบด้วย พยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 1 จ  านวน 10 คน (ลาออกจาก
โรงพยาบาล 1 คน) พยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 2 จ  านวน 11 คนและพยาบาลท่ี
ปฏิบติังานในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์หญิง 1 จ  านวน 8 คน ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งภายนอกหน่วยงาน ไดแ้ก่ 
ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีรับไวใ้นหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 1, หอผูป่้วย ออร์โธปิดิกส์ชาย 
2 และหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์หญิง 1 ท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ ระหวา่งเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 ถึง
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 และผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติั
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ทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก ระหว่างเดือนมกราคม 
พ.ศ. 2557 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2557 และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในระดบัผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ หวัหนา้งานการ
พยาบาลผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีส าคญัในการก าหนดนโยบาย จดัหาแหล่งทรัพยากรและ
สนบัสนุนการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ 

 ขั้นตอนที ่3 การประเมินความพร้อมของส่ิงแวดลอ้ม หน่วยงาน บุคลากร 

 ผูศึ้กษาท าการประเมินความพร้อมของส่ิงแวดลอ้ม หน่วยงาน บุคลากร เพื่อให้สามารถ
น าแนวปฏิบติัไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ พบวา่หน่วยงานมีนโยบายสนบัสนุนเน่ืองจากการจดัการ
อาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกถือเป็นตวัช้ีวดัคุณภาพการพยาบาลท่ีส าคญั อยา่งไรก็
ตามบุคลากรส่วนใหญ่ไม่เคยไดรั้บการอบรมความรู้เร่ืองการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดั
มาก่อนและในส่วนความพร้อมของส่ิงแวดล้อมด้านอุปกรณ์ เอกสารท่ีใช้ในการให้ค  าแนะน าและ
จดัการ เก่ียวกบัการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพก พบวา่ ทั้ง 3 หอผูป่้วยยงัไม่
มีอุปกรณ์และเอกสารในการให้ค  าแนะน าและจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก
ท่ีเป็นแบบแผนไปในแนวทางเดียวกนั ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัระดบัอาการปวดของผูสู้งอายุหลงัผา่ตดั
กระดูกสะโพกพบว่าส่วนใหญ่ยงัคงมีอาการปวดหลงัผ่าตดัระดบัรุนแรงมากวนัท่ี 1, 2 และ 3 ถึงร้อยละ 
60, 20 และ 13 ตามล าดับ จึงเห็นสมควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกฯไปใช้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ
ผูรั้บบริการในหน่วยงาน 
 ผูศึ้กษาไดท้  าจดหมายขออนุญาตด าเนินการเก็บขอ้มูลจากคณะพยาบาลศาสตร์ถึงคณะ
แพทยศาสตร์ร่วมกบัจดหมายรับรองจากอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระเสนอต่อหวัหนา้งาน
และผูต้รวจการพยาบาล งานการพยาบาลผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ เพื่อขอจดัประชุมปรึกษาหารือทีมผูใ้ช้
แนวปฏิบติัในวนัท่ี 9 และ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2556 ช้ีแจงวตัถุประสงค์ ความส าคญัและความจ าเป็น
ของการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกฯไปใชใ้นหน่วยงาน น าเสนอขั้นตอนและสาระส าคญัของการใชแ้นว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลังผ่าตดักระดูกสะโพก พร้อมทั้งให้
ความรู้เก่ียวกบัอาการปวดหลงัผ่าตดั การประเมินอาการปวดในผูสู้งอายุ การใช้เคร่ืองมือประเมิน
ระดบัความรุนแรงของอาการปวดในผูสู้งอายุ การจดัการอาการปวดโดยใชย้า และการจดัการอาการ
ปวดโดยไม่ใชย้า เนน้ในเร่ืองของการจดัท่า การบริหารกลา้มเน้ือและขอ้ การผอ่นคลายโดยการหายใจ
เขา้-ออก ทั้งน้ีเพื่อใหที้มผูใ้ชแ้นวปฏิบติัมีความรู้และทกัษะในการปฏิบติัไปในแนวทางเดียวกนั พร้อม
ทั้งขอความคิดเห็นของทีมผูใ้ชแ้นวปฏิบติัถึงความเป็นไปไดใ้นการน าแนวปฏิบติัฯไปใชใ้นหน่วยงาน
ซ่ึงส่วนใหญ่เห็นว่าน่าจะน าไปปฏิบติัในหน่วยงานได้ เน่ืองจากบางกิจกรรมมีการปฏิบติัอยู่แล้ว
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เพียงแต่เพิ่มในรายละเอียด จดัท าเอกสารคู่มือและจดัหาอุปกรณ์ใหพ้ร้อมใชร้วมทั้งมีการน าไปทดลอง
ใชจ้ริงในหน่วยงาน 

 เม่ือทดลองน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดั
กระดูกสะโพกไปใช้จริงในหอผูป่้วยทั้งสามหอผูป่้วย หอผูป่้วยละ 1 ราย ผูศึ้กษาไดท้  าการสอบถาม
จากผูใ้ชแ้นวปฏิบติัพบวา่สามารถน าไปใชป้ฏิบติัได ้โดยตอ้งสอดแทรกเน้ือหาและปรับให้สอดคลอ้ง
กบังานประจ าท่ีท าอยู ่โดยผูศึ้กษาจดัเตรียมอุปกรณ์ เอกสาร คู่มือให้พร้อมใชง้านไวป้ระจ าท่ีหอผูป่้วย
ทั้งสามหอผูป่้วย 

 ขั้นตอนที ่4 การตดัสินใจเก่ียวกบักลยทุธ์ท่ีใช ้

 ผูศึ้กษาด าเนินการเก่ียวกบักลยทุธ์ในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช ้ดงัน้ี 

1. ผูศึ้กษาจดัประชุมทีมผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิกในวนัท่ี 9 และ 26 ธนัวาคม พ.ศ. 
2556 เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ ความส าคญัและความจ าเป็นในการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกฯมาใช ้
พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอน สาระส าคญัของแนวปฏิบติัทางคลินิกฯ รวมถึงการให้ความรู้เร่ือง อาการ
ปวดหลงัผ่าตดั การประเมินอาการปวดหลงัผา่ตดั การใชเ้คร่ืองมือในการประเมินระดบัความรุนแรง
ของอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก การจดัการอาการปวดโดยการใชย้า การจดัการ
อาการปวดโดยไม่ใช้ยา ซ่ึงในแนวปฏิบัติทางคลินิกฯ น้ี เน้นในเร่ืองของการจดัท่า การบริหาร
กลา้มเน้ือและขอ้ การผ่อนคลายโดยการหายใจ โดยการบรรยายผา่นส่ืออิเลคทรอนิกส์ พร้อมทั้งเปิด
โอกาสใหซ้กัถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็น หาขอ้ตกลงร่วมกนั ทั้งน้ีเพื่อใหที้มผูใ้ชแ้นวปฏิบติัมีความรู้
และทกัษะในการปฏิบติัไปในแนวทางเดียวกนั  

2.   ผูศึ้กษาจดัท าแฟ้มไวป้ระจ าท่ีหอผูป่้วยทั้ง 3 หอผูป่้วย ประกอบด้วย แผนภูมิ
แสดงขั้นตอนการจดัการอาการปวดก่อนผา่ตดั แผนภูมิแสดงขั้นตอนการจดัการอาการปวดหลงัผา่ตดั 
เน้ือหาสาระส าคญัของแนวปฏิบติัทางคลินิกฯ โดยวางไวใ้กลก้บัโต๊ะท างานของพยาบาลเพื่อสะดวก
ในการทบทวน และปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทางคลินิกฯไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. ผูศึ้กษาจดัท าส่ืออิเลคทรอนิกส์แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการ
ปวดในผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพกไวท่ี้หนา้จอคอมพิวเตอร์ของหอผูป่้วยทั้ง 3 หอผูป่้วย เพื่อให้
ทีมผูใ้ชแ้นวปฏิบติัไดท้บทวนและสามารถเขา้ถึงขอ้มูลของแนวปฏิบติัไดต้ลอดเวลา แจง้ให้ทีมผูใ้ช้
แนวปฏิบติัรับทราบ ถา้มีขอ้สงสัย ไม่เขา้ใจ สามารถติดต่อสอบถามผูศึ้กษาไดต้ลอดเวลา 
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4. ผูศึ้กษาจดัเตรียมคู่มือการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก 
(ธนาวรรณ แสนปัญญา, 2552) ในรูปของหนงัสือพบัใหเ้พียงพอแจกแก่ผูสู้งอายุและญาติ เพื่อทบทวน
และปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

5. ผูศึ้กษาจดัเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองฟังเสียง (MP 3) ซ่ึงประกอบดว้ยเสียงสวดมนต ์ไว้
ท่ีหอผูป่้วย จ านวนหอผูป่้วยละ 2 เคร่ือง เพื่อใชก้บัผูสู้งอายุท่ีเลือกการจดัการอาการปวดแบบไม่ใชย้า
โดยวธีิน้ีร่วมกบัการจดัการอาการปวดแบบใชย้า 

6. การให้ญาติมีส่วนร่วมในการดูแล โดยให้ค  าแนะน าการจดัการอาการปวดใน
ผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกพร้อมแจกคู่มือกบัญาติ เพื่อช่วยในการก ากบั ดูแล และกระตุน้ให้
ผูสู้งอายุปฏิบติัได้อย่างถูกตอ้ง ซ่ึงการให้ค  าแนะน า กระตุน้ให้ผูสู้งอายุปฏิบติัตามแนวปฏิบติัทาง
คลินิกนั้น ตอ้งใชเ้วลามาก การให้ญาติมีส่วนร่วมในการก ากบั ดูแลและช่วยกระตุน้ พบวา่ไดผ้ลลพัธ์
ท่ีดี 

7.  ผูศึ้กษาใช้ระบบก ากับ ติดตาม ประเมินผลการปฏิบัติเชิงกระบวนการอย่าง
ต่อเน่ือง โดย ตรวจสอบขอ้มูลจากแบบบนัทึก การสอบถามจากผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพก การ
สังเกตจากการปฏิบติังานของทีมผูใ้ชแ้นวปฏิบติั ติดตามขอ้มูลในช่วงการรับ–ส่งเวร และการสอบถาม
โดยตรงกบัผูใ้ชแ้นวปฏิบติัเป็นรายบุคคลถึงปัญหาและอุปสรรค พร้อมทั้งใหก้ารนิเทศทนัที 

8. ในหอผูป่้วยท่ียงัพบปัญหาในการปฏิบติั ผูศึ้กษาไดน้ดัประชุมกลุ่มย่อยเพื่อช้ีแจง 
ท าความเขา้ใจ หลงัการรับ–ส่งเวร อีก 2 คร้ังในเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 เพื่อให้ทีมผูใ้ชแ้นวปฏิบติัมี
ความเขา้ใจตรงกนัและน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

9. ผูศึ้กษาได้น าเสนอผลลพัธ์ของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการ
อาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกทุกราย ซ่ึงเป็นการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัถึงการปฏิบติัท่ี
ไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี เพื่อให้ทีมผูใ้ชแ้นวปฏิบติัมีการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวด
ในผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพกไปใชอ้ยา่งต่อเน่ือง 

ขั้นตอนที ่5 การประเมินผลความส าเร็จจากการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช้ 

ผูศึ้กษาได้ประเมินผลความส าเร็จจากการน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการ
อาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพก โดยประเมินผลลพัธ์ จาก 1) สัดส่วนจ านวนของ
ผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกฯท่ีมีระดบัความรุนแรง
ของอาการปวดระดบัมากในวนัท่ี 1, 2 และ 3 หลงัการผา่ตดันอ้ยกวา่ผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก
ท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ  2) จ  านวนคร้ังของยาระงบัปวดทั้งชนิดฉีดและชนิดรับประทานท่ีไดรั้บใน
วนัท่ี 1, 2 และ 3 หลงัการผ่าตดั 4) ความพึงพอใจของผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกกลุ่มท่ีไดรั้บ
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การดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพก  
4) ความพึงพอใจของพยาบาลจากการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดใน
ผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพก  

 ส าหรับขั้นตอนท่ี 6 การจดัหางบประมาณหรือแหล่งประโยชน์ในการน าแนวปฏิบติัทาง
คลินิกไปใชเ้พื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดนั้นผูศึ้กษาไม่ไดด้ าเนินการในคร้ังน้ีจะด าเนินการในโอกาส
ต่อไป 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูศึ้กษาน าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากกลุ่มตวัอย่างมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์ ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง น ามาวิเคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบสัดส่วนจ านวนผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีมีระดบัความรุนแรงของ
อาการปวดระดบัต่างๆ ในวนัท่ี 1, 2 และ 3 หลงัการผา่ตดั ระหวา่งผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ี
ไดรั้บการดูแลโดยใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูก
สะโพกกบัผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ วิเคราะห์ดว้ยสถิติไคสแควส์ 
(Chi square test) 

3. เปรียบเทียบจ านวนคร้ังของยาระงบัปวดทั้งชนิดฉีดและชนิดรับประทาน วนัท่ี 1, 2 และ 
3 หลงัผ่าตดั ระหว่างผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกกลุ่มท่ีได้รับการดูแลโดยใช้แนวปฏิบติัทาง
คลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพกกบัผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูก
สะโพกกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ วเิคราะห์ดว้ยสถิติไคสแควส์ (chi-square test) 

4. เปรียบเทียบขอ้มูลความพึงพอใจของผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกระหวา่งผูสู้งอายุ
หลงัผ่าตดักระดูกสะโพกกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลโดยใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการ
ปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกกบัผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแล
ตามปกติ วเิคราะห์ดว้ยสถิติไคสแควส์ (chi-square test) 

5. ขอ้มูลความพึงพอใจของพยาบาล จากการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการ
อาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพก โดยน ามาหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ความถ่ี และแสดงจ านวนร้อยละ 

 


