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บทที ่5  

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (operational study) ใช้กรอบแนวคิดการน าแนว
ปฏิบติัทางคลินิกมาใชแ้ละการประเมินผลของสมาคมพยาบาลออนทาริโอ (RNAO, 2002) เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลังผ่าตดั
กระดูกสะโพก หอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผูใ้หบ้ริการ ไดแ้ก่ ทีมผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกฯ 
ประกอบดว้ย พยาบาลท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ชาย 1, 2 และหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์หญิง 
1 จ านวน 29 คน กลุ่มผูรั้บบริการ ได้แก่ ผูสู้งอายุหลังผ่าตดักระดูกสะโพกกลุ่มท่ีได้รับการดูแล
ตามปกติ ระหว่างเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 จ านวน 15 คนและ
ผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกฯ ระหว่างเดือน
มกราคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2557 จ านวน 13 คน ท่ีสามารถส่ือสารไดดี้ และทั้งสองกลุ่ม
ยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่ แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการ
อาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพก ท่ีพฒันาโดย ธนาวรรณ แสนปัญญา (2552) ท่ีผ่าน
การพฒันามาอยา่งเป็นระบบ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 คนและผา่น
การตรวจสอบความเป็นไปไดข้องการน าไปใช้ คู่มือการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดั
กระดูกสะโพก (ธนาวรรณ แสนปัญญา, 2552) 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
แบบบนัทึกระดบัความรุนแรงของอาการปวดในวนัท่ี 1, 2 และ 3 หลงัผา่ตดั แบบบนัทึกจ านวนคร้ัง
ของระงบัปวดทั้งชนิดฉีดและชนิดรับประทานในวนัท่ี 1, 2 และ 3 หลงัผา่ตดั แบบบนัทึกระดบัความ
พึงพอใจของผูสู้งอาย ุและแบบบนัทึกระดบัความพึงพอใจของทีมผูใ้ชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกฯ 
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ผลการศึกษา 

 การศึกษาประสิทธิผลของแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงั
ผา่ตดักระดูกสะโพก ผลการศึกษา พบวา่  

1. มีจ  านวนสัดส่วนของผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติั
ทางคลินิกฯ ท่ีมีระดบัความรุนแรงของอาการปวดในวนัท่ี 1 หลงัผา่ตดั 2 และ 3 หลงัผ่าตดั นอ้ยกว่า 
กลุ่มผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ คิดเป็น 0.31 ต่อ 0.6, 0.0 ต่อ 0.2 และ 
0.0 ต่อ 0.13 ตามล าดบั  

2. มีค่าเฉล่ียจ านวนคร้ังของการไดรั้บยาระงบัอาการปวดชนิดรับประทานในวนัท่ี 1, 2 และ 
3 หลงัผ่าตดั ของกลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกฯ มากกว่ากลุ่มผูสู้งอายุหลงัผ่าตดั
กระดูกสะโพกท่ีได้รับการดูแลตามปกติ คิดเป็น 4.31 ต่อ 3.73, 3.85 ต่อ 2.67, และ 2.62 ต่อ 2.07 
ตามล าดบั และมีค่าเฉล่ียจ านวนคร้ังของการไดรั้บยาระงบัปวดชนิดฉีดในวนัท่ี 1 หลงัผา่ตดั มากกว่า 
กลุ่มผูสู้งอายุหลงัผ่าตดัท่ีได้รับการดูแลตามปกติ คิดเป็น 3.50 ต่อ 2.58 ส่วนในวนัท่ี 2 และ 3 หลงั
ผา่ตดั ผูสู้งอายทุั้งสองกลุ่มไม่ไดรั้บยาระงบัปวดท่ีเป็นชนิดฉีด 

3. มีระดบัความพึงพอใจระดบัมากต่อการจดัการอาการปวดหลงัผ่าตดัของผูสู้งอายุหลงั
ผา่ตดักระดูกสะโพกกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกฯ มากกวา่กลุ่มผูสู้งอายุหลงัผา่ตดั
กระดูกสะโพกท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ คิดเป็น 92.31 ต่อ 46.67 

4. ส่วนทีมผูใ้ช้แนวปฏิบติัทางคลินิกฯมีความพึงพอใจระดบัมากต่อขอ้คิดเห็นของแนว
ปฏิบติัทางคลินิก ดงัน้ี มิความง่ายต่อการน าไปปฏิบติัไม่ยุง่ยากซบัซ้อน ร้อยละ 55.17, มีความชดัเจน 
ร้อยละ 79.31, มีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้ ร้อยละ 68.97, มีประโยชน์ต่อหน่วยงาน ร้อยละ 
96.55, และความพึงพอใจโดยรวม ร้อยละ 75.86 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1. น าเสนอผลลพัธ์ของการศึกษาต่อผูบ้ริหารเพื่อพิจารณาก าหนดให้มีการน าแนวปฏิบติั
ทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกมาใช้ในการพฒันา
คุณภาพการดูแลอยา่งต่อเน่ืองและน าไปใชใ้นหน่วยงานอ่ืนท่ีรับดูแลผูสู้งอายหุลงัผา่ตดักระดูกสะโพก 

2. น าแนวปฏิบติัทางคลินิกฯไปใชโ้ดยปรับให้มีความเป็นปัจจุบนัสอดคลอ้งกบัผูป่้วยและ
เหมาะสมกบัหน่วยงานท่ีน าแนวปฏิบติัทางคลินิกไปใช ้

3. ควรมีการศึกษา คน้ควา้หาความรู้ หลกัฐานเชิงประจกัษ์ใหม่ๆเพื่อน ามาปรับปรุงแนว
ปฏิบติัทางคลินิกใหมี้ความทนัสมยัอยา่งต่อเน่ือง 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกฯน้ี โดยมีการเพิ่มจ านวน
ของกลุ่มตวัอยา่งเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ท่ีมีความน่าเช่ือถือมากข้ึน 

2. ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการ
ปวดในผูสู้งอายุหลงัผ่าตดักระดูกสะโพกน้ีอยา่งต่อเน่ืองในระยะยาว เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพการ
ดูแลใหมี้ความย ัง่ยนื 

3. ควรมีศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการปวด
ในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกในกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะเพศหญิงหรือเพศชายเพื่อน าผลการศึกษา
ไปใชใ้นการดูแลท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมาย 

4. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการจดัการอาการ
ปวดในผูสู้งอายุหลงัผา่ตดักระดูกสะโพกในผูสู้งอายุท่ีไดรั้บการจดัการกบัอาการปวดดว้ยยาต่างกลุ่ม
และท่ีไดรั้บการจดัการกบัอาการปวดโดยไม่ใชย้า 
 

  

  

 
 

 
 


