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บทคดัย่อ 

โรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยในผูสู้งอายุ และส่งผลให้เกิดภาวะพึ่ งพา ดังนั้น 
การพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมองในระยะฟ้ืนฟู
สภาพจึงเป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ีดี การศึกษาเชิงพฒันาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา 
แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมองในระยะฟ้ืนฟูสภาพ 
โรงพยาบาลเชียงใหม่ราม โดยใช้กรอบแนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัย 
ทางการแพทย์และสาธารณสุขแห่งชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medication 
Research Council [NHMRC], 1999) และศึกษาความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกโดยใช้
แบบสอบถามจากทีมผูดู้แล จ านวน 17 คน และวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 

ผลการศึกษามีดงัน้ี 
 1. แนวปฏิบัติทางคลินิกจากหลักฐานเชิงประจักษ์จ  านวน 4 2 ฉบับ ได้ข้อเสนอแนะ 
ในการปฏิบัติจ  านวน 39 ข้อ และน าข้อเสนอแนะมาจดัหมวดหมู่โดยมีสาระส าคัญ 5 หมวด คือ  
1) การประเมินอาการเพื่อการฟ้ืนฟูสภาพผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 2) การดูแลเพื่อการฟ้ืนฟู
สภาพผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 3) การให้ความรู้ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมองและ
ผูดู้แล 4) การดูแลส่งเสริมให้มีการฟ้ืนฟูสภาพผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมองอย่างต่อเน่ืองและ 
5) การพฒันาคุณภาพบริการ 

2. การน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการดูแลผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคหลอดเลือดสมองในระยะ
ฟ้ืนฟูสภาพ โรงพยาบาลเชียงใหม่ รามไปใช้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 100 มีความคิดเห็นว่า 
แนวปฏิบัติโดยรวมมีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติและมีประสิทธิผลท่ีจะเกิดแก่ผู ้รับบริการ 
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เม่ือน าแนวปฏิบติัไปใช้ในระดับมากคือร้อยละ 100 มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการ
น าไปใชใ้นหน่วยงานในระดบัมากคือร้อยละ 94.12 มีความง่ายและความสะดวกในการใชแ้นวปฏิบติั 
ในระดับมากคือร้อยละ 82.35 มีความชัดเจนของขอ้เสนอแนะในแนวปฏิบติัและมีความประหยดั 
เม่ือน าแนวปฏิบติัไปใชใ้นระดบัมากคือร้อยละ 88.24 

ผลการศึกษาคร้ังน้ีจึงสรุปได้ว่าแนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีพฒันาข้ึนมีความเป็นไปได้ สามารถ
น าไปใช้ในหน่วยงานท่ีดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง อย่างไรก็ตามอาจเพิ่มเติมขอ้แนะน าและ
ปรับปรุงแนวปฏิบติัให้มีความเหมาะสมอยา่งสม ่าเสมอ และน าเสนอผูบ้ริหารเพื่อส่งเสริมให้มีการใช้
แนวปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหเ้กิดคุณภาพการบริการต่อไป 
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ABSTRACT 

Stroke is a common disease in elderly people and can result in dependency.  Therefore, 
development of clinical practice guidelines ( CPGs)  for elderly people with stroke in the 
rehabilitation phase is necessary for positive outcomes.  This developmental study aimed to develop  
CPGs for elderly people with stroke needing rehabilitation care at Chiangmai Ram Hospital.  
The study based on the CPGs developmental-framework of the Australian National Health and 
Medication Research Council (NHMRC, 1999) .   The feasibility of the CPGs implementation was 
explored using a questionnaire with 17 people from a health care team.  Data were analyzed using 
descriptive statistics. 

The results of the study were as follows: 
1. The CPGs were developed from 42 evidences into 39 items.  The guidelines consisted of 

five components: 1) assessment for rehabilitation care, 2) care of stroke rehabilitation, 3) education, 
4) continuity of care, and 5) improved quality of care 

2. After following the implementation of the CPGs, one hundred percent of the sample 
agreed that the CPGs implementation would enable all of the recommendations made.  One hundred 
percent agreed that CPGs can solve problems or provide positive outcomes, and 94.12% agreed that 
the CPGs were appropriate and feasible for implementation in a ward unit.  In addition, 88.24% of 
the sample agreed that the recommendations of the CPGs were clear and reduced cost, and 88.35% 
of the sample agreed that the CPGs were convenient to use, and providing ease of practice 
implementation. 



 

ช 

From the results of this study, it can be concluded that the CPGs were feasible for 
implementation.  However, the CPGs can be adjusted and updated appropriately based on ongoing 
use and recommendations.  These recommendations should be presented to the administration for 
further implementation and for quality of care. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


