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บทคดัย่อ 
 

ความไม่ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมอง 
และมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงตอ้งการแนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีเหมาะสมส าหรับการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยา การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฒันาเพื่อพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิก
ส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมองท่ีแผนก
ผูป่้วยนอกโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ โดยใชก้รอบแนวคิดการพฒันาแนวปฏิบติัทางคลินิกของ
สภาวิจยัดา้นการแพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติของประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical  
Research Council  [NHMRC], 1999) ตรวจสอบความถูกต้องของแนวปฏิบัติทางคลินิกโดย
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คนกลุ่มตวัอยา่งเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ยทีมพฒันาแนวปฏิบติั
ทางคลินิกจ านวน 7 คน ผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมองจ านวน 5 คน และผูใ้ช้แนวปฏิบติัจ านวน 5 
คน ด าเนินการศึกษาระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2556 ถึง กนัยายน 2557 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ประกอบด้วยแบบสอบถามประเมินความเป็นไปได้ในการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกรายขอ้ และ
โดยรวม  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ความถ่ีและร้อยละ 
 ผลการศึกษา 

1. แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของผูสู้งอายุ
โรคหลอดเลือดสมองแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ ประกอบดว้ยขอ้เสนอแนะ
ส าหรับการปฏิบติัทางคลินิกจ านวน 33 ขอ้แบ่งเน้ือหาเป็น  5 หมวดประกอบดว้ย  หมวดท่ี 1  การ
ประเมินภาวะความร่วมมือในการใช้ยาของผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง  หมวดท่ี 2 การ



 

จ 

ส่งเสริมการใชย้าในผูป่้วยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง  หมวดท่ี 3 การให้ความรู้เก่ียวกบัการใชย้า
ในผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมอง  หมวดท่ี 4 การดูแลอยา่งต่อเน่ืองและการส่ือสารแก่ทีม  หมวดท่ี 5 
การพฒันาคุณภาพบริการ  

2. แนวปฏิบติัทางคลินิกท่ีพฒันาข้ึนมีความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชใ้นการส่งเสริมความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมอง แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลประสาท
เชียงใหม่ 
 ดงันั้นควรน าแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของ
ผูสู้งอายโุรคหลอดเลือดสมองไปใชใ้นแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

Medication adherence  is a common health problem in the elderly with stroke  and 
requires  suitable practice guidelines. Therefore this developmental study aimed to develop 
clinical practice guidelines (CPGs) for promoting  medication adherence among elderly with 
stroke at the Out Patient Department, Chiang Mai Neurological Hospital. The framework used to 
develop the guidelines based on the Australian National Health and Medical Research Council 
(NHMRC, 1999). The CPGs was validated by 3 experts. The sample was selected by purposive 
sampling and consisted of  7 health care workers in a developmental team, 5 elderly  with stroke, 
and 5 others health care workers who applied the CPGs. The study was conducted from 
November 2013 to September 2014. Data were collected using the questionnaire on feasibility in 
using CPGs for promoting  medication adherence among elderly with stroke. Data were analyzed 
using descriptive statistics. 

The results of the study revealed: 
1. Clinical practice guidelines for promoting medication adherence among elderly with 

stroke at the Out Patient Department, Chiang Mai Neurological Hospital consisted of  33 
recommendations which divided into five components: 1) assessment of medication adherence, 2) 
promoting the medication adherence among elderly with stroke, 3) education for promoting the 
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medication adherence among elderly, 4) continuation of care and communication,  and 5) 
improving quality of care.  

2. The developed clinical practice guidelines were feasible to implement for promoting 
the medication adherence among elderly with stroke at the Out Patient Department, Chiang Mai 
Neurological Hospital. 
 Therefore, the CPGs for promoting the medication adherence among elderly should be 
applied with elders with stroke at the Out Patient Department, Chiang Mai Neurological Hospital. 


