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บทคัดย่อ 

โรคความดนัโลหิตสูง เป็นโรคเร้ือรังที่พบมากในผูสู้งอาย ุ  ผูสู้งอายจุะเกิดภาวะแทรกซ้อนที่เป็น
อนัตรายถา้ไม่สามารถควบคุมความดนัโลหิตได ้ ความสามารถในการดูแลตนเอง เป็นปัจจยัส าคญัที่จะช่วย
ควบคุมความดนัโลหิต  การศึกษาเชิงปฏิบติัการน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนว
ปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความสามารถ ในการดูแลตนเองของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ที่มารับบริการ ณ โรงพยาบาลแม่ทะ จงัหวดัล าปาง  ระหวา่งเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2557   
ประชากรเป็นพยาบาลทีมผูดู้แล จ านวน 3 คน  กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูสู้งอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง
จ านวน 60 คน ซ่ึงมีคะแนนความสามารถในการดูแลตนเองอยูใ่นระดบันอ้ยหรือนอ้ยที่สุด    เคร่ืองมือที่ใช้
ในการศึกษาประกอบด้วย แนวปฏิบตัิทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคความดนัโลหิตสูงของ จิตรดา สมรัตน์ (2551)  ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบตัิทาง
คลินิกประเมินจากผลลพัธไ์ดแ้ก่  ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง  
ความพึงพอใจของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคความดันโลหิตสูงต่อการได้รับการดูแลตามแนวปฏิบตัิทางคลินิก 
และความพงึพอใจของพยาบาลทีมผูดู้แล  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา  
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ผลการศึกษาพบวา่ 

1.  กลุ่มผูสู้งอายทุี่ไดรั้บการดูแลตนเองตามปกติมีความสามารถในการดูแลตวัเองในระดบั
น้อย และน้อยที่สุด คิดเป็นสัดส่วนเท่ากับ  0.17  และ  0.83 ส่วนกลุ่มผูสู้งอายุที่ได้รับการส่งเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองตามแนวปฏิบตัิทางคลินิก มีความสามารถในการดูแลตนเองในระดับมาก
และมากที่สุด คิดเป็นสดัส่วน เท่ากบั 0.33 และ 0.67 ตามล าดบั   

2.   ความพงึพอใจของพยาบาลต่อการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความสามารถใน
การดูแลตนเองของผูสู้งอายทุี่เป็นโรคความดนัโลหิตสูงอยูใ่นระดบัมาก   
       3.  ความพึงพอใจของผูสู้งอายตุ่อการไดรั้บการดูแลตามแนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับส่งเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัมาก  

       ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า การใชแ้นวปฏิบตัิทางคลินิกส าหรับส่งเสริมความสามารถ
ในการดูแลตนเอง สามารถส่งเสริมให้ผูสู้งอายทุี่เป็นโรคความดันโลหิตสูงมีความสามารถในการดูแล
ตนเองได ้  ดังนั้น พยาบาลควรน าวิธีการน้ี ไปปรับปรุงคุณภาพการดูแลผูสู้งอายทุี่เป็นโรคความดัน
โลหิตสูงที่มารับบริการที่โรงพยาบาลแม่ทะ 
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ABSTRACT 
 

Hypertension is the most common chronic disease among the elderly which can result in 
dangerous complications if their blood pressure is not controlled. Self-care ability is an important factor in 
controlling blood pressure. This operational study aimed to evaluate the effectiveness of clinical practice 
guidelines implementation for promoting self-care ability among elderly with hypertension who received 
services at Maetha Hospital in Lampang province between May and August 2014. The subjects consisted 
of 3 registered nurses and 60 elderly with hypertension who had  low or lowest levels of self-care ability 
scores. The research  instrument was the Clinical Practice Guidelines (CPGs) for Promoting Self-Care Ability 
Among  Elderly with Hypertension, developed  by Somrat (2008). The effectiveness of Clinical Practice 
Guidelines implementation was evaluated based on clinical outcomes including self-care ability, 
satisfaction with care received according to the guidelines, and satisfaction of nurses. Data were 
analyzed using descriptive statistics. 

The results of this study revealed that: 
       1.  Elders receiving usual care had low and lowest levels of self-care ability scores, 0.17 and 0.83 
respectively. Comparatively, patients receiving care based on the CPGs had high and  highest  levels of self-
care ability scores, 0.33  and 0.67, respectively.    
  2. All registered nurses had high levels of satisfaction with the CPGs implementation. 
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  3.  All elders had high levels of satisfaction with the received service based on the CPGs.  
  Study results indicate that the clinical practice guidelines was successful in promoting the self-
care ability of the elderly with hypertension. Therefore, registered nurses should be encouraged to use these 
CPGs to improve the quality of care of the elderly with hypertension who receive services at Maetha 
Hospital.   

  

  
 
 


