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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (experimental research) แบบสองกลุ่มวดัก่อนและหลงั 
(two groups pre-post test design) มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมการจดัการตนเองต่อ
คุณภาพชีวติและอตัราการกลบัมารักษาซ ้ าของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลวจ านวน 44 ราย ระหวา่ง
เดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคม พ.ศ. 2557 ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกภาวะหวัใจลม้เหลว แผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60-79 ปีข้ึนไป ทั้งเพศชายและหญิงท่ีมารับการ
รักษาท่ีคลินิกภาวะหัวใจล้มเหลว แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จากการ
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยวิธี power analysis โดยก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี .05 ระดบั
อ านาจการทดสอบ (level of power) ท่ี .80 และค านวณค่าขนาดอิทธิพล (effect size) จากผลการวิจยั
ของ ลดาวลัย ์ฤทธ์ิกลา้ (2554) ท่ีศึกษาคุณภาพชีวิตในผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลว ค่าขนาดอิทธิพลท่ี
ค านวณได้ (effect size) เท่ากบั 3.57 และเปิดตารางส าเร็จรูปท่ีใช้เปรียบเทียบค่าเฉล่ียกลุ่ม (Polit & 
Hungler, 1999) ได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 18 ราย และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีมีความ
คล้ายคลึงกนั ผูว้ิจยัได้เพิ่มขนาดของกลุ่มตวัอย่างเพื่อป้องการสูญหายจากการวิจยั 10 เปอร์เซ็นต ์
ดงันั้นในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 44 ราย ผูว้จิยัไดก้  าหนดคุณสมบติัของ
กลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

 1. เป็นผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60-79 ปี 
 2. สามารถเขา้ใจและส่ือสารภาษาไทยได ้มีการรับรู้และสติสัมปชญัญะดี โดยใชแ้บบวดั Thai 
Mini-Mental State Examination (MMSE-T) ฉบบัภาษาไทย ของสถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ กรมการแพทย ์
กระทรวงสาธารณสุข ตามระดบัการศึกษาโดยหากไม่ไดรั้บการศึกษาคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 14 
คะแนน หากไดรั้บการศึกษาในระดบัประถมศึกษาคะแนนมากกว่าหรือเท่ากบั 17 คะแนน และหาก
ไดรั้บการศึกษาสูงกวา่ระดบัประถมศึกษาคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 22 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน 
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 3. เป็นผูป่้วยท่ีได้รับการประเมินคุณภาพชีวิตจากแบบสอบถามการใช้ชีวิตอยู่กบัโรคหัวใจ
ลม้เหลวของมินนิโซตา้ ท่ีแปลเป็นภาษาไทยโดย กฤติกา ชุณวงค์ (2547) ท่ีมีคะแนนคุณภาพชีวิตอยู่
ในระดบัต ่าถึงปานกลาง โดยมีคะแนนตั้งแต่ 0-70 คะแนน จากคะแนนเตม็ 105 คะแนน 
 4. ไม่มีภาวะแทรกซอ้นรุนแรงท่ีเป็นอุปสรรคต่อการจดัการตนเองไดแ้ก่ ภาวะกลา้มเน้ือหวัใจ
ขาดเลือดระดบัรุนแรง มีภาวะกลา้มเน้ือหวัใจตาย 
 5. ยนิดีเขา้ร่วมงานวจิยั 

 เกณฑใ์นการพิจารณาออกจากการวจิยั (exclusion criteria) 
 1. มีภาวะแทรกซ้อนท่ีจะส่งผลให้เกิดความรุนแรงของภาวะหัวใจล้มเหลวเพิ่มข้ึน ได้แก่ 
ภาวะโลหิตจาง การติดเช้ือ การอุดกั้นของหลอดเลือดในปอด  
 2. ไดรั้บการรักษาภาวะหวัใจลม้เหลวดว้ยการผา่ตดั 

 เกณฑก์ารใหก้ลุ่มตวัอยา่งหยดุการเขา้ร่วมงานวจิยั ไดแ้ก่ 
 1. ประสงคอ์อกจากการศึกษา 
 2. ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบทุกคร้ัง 
 3. มีภาวะแทรกซอ้นท่ีรุนแรงท่ีตอ้งเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
  1.1 แผนการส่งเสริมการจดัการตนเองท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรม 
ประกอบไปดว้ย 1) การให้ความรู้เก่ียวกบัต าแหน่ง หน้าท่ี การท างานของหวัใจ และภาวะหัวใจลม้เหลว 
สาเหตุ การแบ่งความสามารถในการกระท ากิจกรรมตาม NYHA การรับประทานยา สรรพคุณ 
วิธีการใชย้า อาการขา้งเคียงหลงัการใชย้า การเก็บรักษายา การเฝ้าระวงัภาวะน ้ าและเกลือคัง่ การบริโภค
เกลือแกง การจ ากดัน ้ าด่ืม และเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การออกก าลงักาย การจดัการตนเองดา้นอารมณ์ 
การจดัการตนเองด้านบทบาท เพศสัมพนัธ์ และการเดินทาง 2) การเสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะ   
แห่งตนในการจัดการตนเอง 3) การฝึกทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการจัดการตนเอง 6 ทักษะได้แก่          
การแกไ้ขปัญหา การตดัสินใจปฏิบติั การใช้แหล่งขอ้มูล การสร้างสัมพนัธภาพกบับุคลากรสุขภาพ 
การลงมือปฏิบติั และการปรับทกัษะการจดัการตนเองใหเ้หมาะสมในแต่ละบุคคล 
  1.2 คู่มือการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลวท่ีผูว้ิจยัได้พฒันาข้ึน 
ประกอบไปดว้ย ความรู้เก่ียวกบัภาวะหวัใจลม้เหลว สาเหตุ อาการและอาการแสดง การรักษาโดยการ
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ใชย้า และไม่ใชย้า การผา่ตดั การปฏิบติัตวั การจดัการเบ้ืองตน้หากมีอาการและอาการแสดงท่ีผิดปกติ
เกิดข้ึน สมุดบนัทึกน ้าหนกั และอาการแสดงท่ีผดิปกติ เคร่ืองชัง่น ้าหนกัหน่วยเป็นกิโลกรัม 
  1.3 แบบประเมินพฤติกรรมการจดัการตนเองในผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลวของ ลดาวลัย ์
ฤทธ์ิกลา้ (2554) ซ่ึงมีขอ้ค าถาม 30 ขอ้ เก่ียวกบัพฤติกรรมการจดัการตนเองในช่วงเวลา 4 สัปดาห์ท่ี
ผา่นมา โดยมีระดบัคะแนน 1-5 คะแนน มี 30 ขอ้ค าถาม วดั 5 ระดบั 
   1 หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติั  
   2 หมายถึง  นานๆคร้ัง  
   3 หมายถึง  บางคร้ัง  
   4 หมายถึง  บ่อยคร้ัง  
   5 หมายถึง  เป็นประจ า 
  โดยคะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-150 แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 0-50 คะแนน คือพฤติกรรมการ
จดัการตนเองต ่า 51-100 คือพฤติกรรมการจดัการตนเองปานกลาง และ 101-150 คือพฤติกรรมการ
จดัการตนเองดี 
  1.4. ค  าถามเพื่อประเมินการรับรู้สมรรถนะในการจดัการตนเองในแต่ละด้านท่ีผูว้ิจยัได้
พฒันาข้ึน เป็นการประมาณค่า 10 ล าดบั วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในดา้นการปฏิบติัตนเพื่อบรรลุ
จุดมุ่งหมาย การรับประทานยา การรับประทานอาหาร การจ ากดัน ้ า โซเดียม และเกลือ การออกก าลงักาย 
การสร้างสัมพนัธภาพกบับุคลากรสุขภาพ การจดัการกบัความผิดปกติท่ีเกิดข้ึน การจดัการกบับทบาท 
และอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน โดย 1 หมายถึงไม่มีความเช่ือมัน่เลยวา่สามารถปฏิบติัพฤติกรรมในการจดัการ
ตนเองท่ีเหมาะสมได ้และ 10 หมายถึง มีความเช่ือมัน่มากว่าสามารถปฏิบติัพฤติกรรมในการจดัการ
ตนเองท่ีเหมาะสมได ้
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล เป็นแบบบนัทึกขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบั เพศ 
อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพปัจจุบนั ลกัษณะการอยูอ่าศยั แหล่งรายได ้รายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือน ความเพียงพอของรายได ้โรคประจ าตวัอ่ืน ๆ และยาท่ีใชใ้นการรักษาภาวะหวัใจลม้เหลว  
  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลว ซ่ึงจะใชแ้บบสอบถาม
การใชชี้วติอยูก่บัโรคหวัใจลม้เหลวของมินนิโซตา้ของ เรคเตอร์ และคณะ (Rector et al., 1987) ท่ีแปล
เป็นภาษาไทยโดย กฤติกา ชุณวงค ์(2547) การก าหนดการใหค้ะแนน จะแบ่งการใหค้ะแนน 3 ดา้น คือ  
  1) ดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการและอาการแสดงของโรคท่ีมีผลกระทบต่อร่างกาย ประกอบดว้ย
ขอ้ค าถาม 13 ขอ้ (ขอ้ 1-13) ลกัษณะค าตอบ เป็นแบบจดัล าดบัผลกระทบของโรคต่อการด าเนินชีวิต  
6 ล าดบั  
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   การก าหนดการใหค้ะแนนมีดงัน้ี คือ ค าตอบ  
   - ไม่มีผลกระทบ หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ผูป่้วยไม่มีอาการและอาการแสดง
ท่ีมีผลกระทบต่อร่างกาย ก าหนดการใหค้ะแนน 0 คะแนน 
   - มีผลกระทบเล็กน้อย หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ผูป่้วยมีอาการและอาการ
แสดงท่ีมีผลกระทบต่อร่างกายเล็กนอ้ย ก าหนดการใหค้ะแนน 1 คะแนน 
   - มีผลกระทบนอ้ย หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ผูป่้วยมีอาการและอาการแสดง
ท่ีมีผลกระทบต่อร่างกายนอ้ย ก าหนดการใหค้ะแนน 2 คะแนน 
   - มีผลกระทบปานกลาง หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ผูป่้วยมีอาการและอาการ
แสดงท่ีมีผลกระทบต่อร่างกายปานกลาง ก าหนดการใหค้ะแนน 3 คะแนน 
   - มีผลกระทบมาก หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ผูป่้วยมีอาการและอาการแสดง
ท่ีมีผลกระทบต่อร่างกายมาก ก าหนดการใหค้ะแนน 4 คะแนน 
   - มีผลกระทบมากท่ีสุด หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ผูป่้วยมีอาการและอาการ
แสดงท่ีมีผลกระทบต่อร่างกายมากท่ีสุด ก าหนดการใหค้ะแนน 5 คะแนน 
  2) ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ เก่ียวขอ้งกบัการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ค่าใชจ่้ายใน
การรักษาพยาบาล ประกอบด้วยข้อค าถาม 3 ข้อ (ข้อ 14-16) ลักษณะค าตอบ เป็นแบบจัดล าดับ
ผลกระทบของโรคต่อการด าเนินชีวติ 6 ล าดบั  
   การก าหนดการใหค้ะแนนมีดงัน้ี คือ ค าตอบ 
   - ไม่มีผลกระทบ หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ภาวะหัวใจลม้เหลว ไม่มีผลกระทบ
ต่อการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ก าหนดให้ คะแนน 0 
คะแนน  
   - มีผลกระทบเล็กน้อย หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ภาวะหัวใจล้มเหลวมี
ผลกระทบต่อการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเล็กน้อย ก าหนดให ้
คะแนน 1 คะแนน  
   - มีผลกระทบนอ้ย หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ภาวะหวัใจลม้เหลวมีผลกระทบ
ต่อการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลนอ้ย ก าหนดให้ คะแนน 2 
คะแนน  
   - มีผลกระทบปานกลาง หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ภาวะหัวใจล้มเหลวมี
ผลกระทบต่อการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล ปานกลาง ก าหนดให ้
คะแนน 3 คะแนน 
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   - มีผลกระทบมาก หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ภาวะหวัใจลม้เหลวมีผลกระทบ
ต่อการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมาก ก าหนดให้ คะแนน 4 
คะแนน  
   - มีผลกระทบมากท่ีสุด หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ภาวะหัวใจล้มเหลวมี
ผลกระทบต่อการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมากท่ีสุด ก าหนดให ้
คะแนน 5 คะแนน  
  3) ดา้นความสัมพนัธ์ในสังคม จิตใจ และอารมณ์ ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 5 ขอ้ (ขอ้ 17-21) 
ลกัษณะค าตอบ เป็นแบบจดัล าดบัผลกระทบของโรคต่อการด าเนินชีวติ 6 ล าดบั 
   การก าหนดการใหค้ะแนนมีดงัน้ี คือ ค าตอบ 
   - ไม่ มีผลกระทบ หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ภาวะหัวใจล้มเหลวไม่มี
ผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ในสังคม จิตใจ และอารมณ์ ก าหนดการใหค้ะแนน 0 คะแนน 
   - มีผลกระทบเล็กน้อย หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ภาวะหัวใจล้มเหลวมี
ผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ในสังคม จิตใจ และอารมณ์เล็กนอ้ย ก าหนดการใหค้ะแนน 1 คะแนน 
   - ผลกระทบนอ้ย หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ภาวะหวัใจลม้เหลวมีผลกระทบ
ต่อความสัมพนัธ์ในสังคม จิตใจ และอารมณ์นอ้ย ก าหนดการใหค้ะแนน 2 คะแนน 
   - ผลกระทบปานกลาง หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ภาวะหวัใจลม้เหลวมีผลกระทบ
ต่อความสัมพนัธ์ในสังคม จิตใจ และอารมณ์ปานกลาง ก าหนดการใหค้ะแนน 3 คะแนน 
   - ผลกระทบมาก หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ภาวะหัวใจลม้เหลวมีผลกระทบ
ต่อความสัมพนัธ์ในสังคม จิตใจ และอารมณ์มาก ก าหนดการใหค้ะแนน 4 คะแนน 
   - ผลกระทบมากท่ีสุด หมายถึง ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา ภาวะหัวใจล้มเหลวมี
ผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ในสังคม จิตใจ และอารมณ์มากท่ีสุด ก าหนดการใหค้ะแนน  5 คะแนน 
   การแปลผล คะแนนอยู่ระหว่าง 0-105 คะแนน แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่  
0-35 คะแนน คือคุณภาพชีวิตสูง 36-70 คะแนน คือระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง และ 71-105 คะแนน 
คือคุณภาพชีวติต ่า 
  ส่วนท่ี 3 แบบบนัทึกการกลบัมารักษาซ ้ า โดยบนัทึกวนัท่ีของการมารับการตรวจท่ีห้องฉุกเฉิน 
และ/หรือ การนอนโรงพยาบาลดว้ยสาเหตุท่ีเก่ียวกบัภาวะหวัใจลม้เหลว ภายใน 30 วนั และ 60 วนั 
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 1. การหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา (validity) 
  ผูว้ิจยัน าแผนการส่งเสริมการจดัการตนเอง คู่มือการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะ
หวัใจลม้เหลว และค าถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง ไปตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของเน้ือหาและภาษาท่ีใช้โดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา จากนั้นน าขอ้คิดเห็น
ของผูท้รงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไ้ขร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ แลว้น าแผนการส่งเสริมการ
จดัการตนเอง คู่มือการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลว และค าถามการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง ไปทดสอบกบัผูป่้วยท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลว 3 ราย จากนั้น
น าไปปรับปรุง ก่อนน าไปศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งจริง ส าหรับเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ไดแ้ก่แบบวดัคุณภาพชีวิต 
และแบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองในผูป่้วยท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลว ผูว้ิจยัไม่ได้ดดัแปลงใด ๆ 
และเคร่ืองมือดงักล่าวไดผ้า่นการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหามาแลว้ เท่ากบั .94 และ .95 ตามล าดบั ซ่ึง
อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้ผูว้จิยัจึงไม่หาความเท่ียงตรงซ ้ า 
 2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (reliability) 
  ผูว้ิจยัน าแบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเอง และแบบวดัคุณภาพชีวิตในผูป่้วยท่ีมีภาวะ
หวัใจลม้เหลว ไปทดสอบความเช่ือมัน่ในผูสู้งอายุท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลวท่ีมีคุณลกัษณะคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย แลว้ค านวณสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค ไดเ้ท่ากบั .88 และ .82 ตามล าดบั 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบทดลองท่ีศึกษาในกลุ่มตวัอย่างของผูป่้วยสูงอายุท่ีมีภาวะ
หัวใจลม้เหลว โดยผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน และภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดไดข้ณะท่ีมี
การรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงก าหนดแนวทางในการป้องกนั และไดพ้ิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยั
น าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์ และคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัท าเอกสาร
ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ประโยชน์ของการวิจยั และขั้นตอนการด าเนินการรวบรวมขอ้มูล 
อธิบายวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขั้นตอนในการวิจยัและรวบรวมข้อมูลแก่กลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอยา่งมีอิสระและมีเวลาในการตดัสินใจ ก่อนเร่ิมการวิจยั ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งเซ็นยินยอมเขา้ร่วม
การวจิยั การให้ความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลเป็นไปตามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่ง
มีสิทธ์ิถอนตวัหรือยกเลิกจากการวิจยัโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน ขอ้มูลส่วนตวัของกลุ่มตวัอยา่ง
ถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และหากมีขอ้สงสัยสามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา การน าเสนอขอ้มูล
หรืออภิปรายในรายงานการวิจยัน าเสนอในภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดโดยไม่มีการเปิดเผยช่ือ
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และนามสกุลท่ีแท้จริง ส าหรับกลุ่มควบคุมเม่ือส้ินสุดการวิจยัผูว้ิจยัให้ความรู้เก่ียวกับการจดัการ
ตนเองเป็นรายบุคคลพร้อมทั้ งแจกคู่มือการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลว 
เช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง 

ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล  

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยท าหนงัสือผ่านคณบดี
คณะพยาบาลศาสตร์ถึงคณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของ
การศึกษา และขออนุญาตเก็บขอ้มูล เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัแลว้ จึงด าเนินการเก็บขอ้มูล ภายหลงัจาก
ไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัของคณะพยาบาลศาสตร์ และคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  

 1. ผูว้ิจยัน าหนังสือแนะน าตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึง
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั และขออนุญาต
ในการรวบรวมขอ้มูล 
 2. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุญาตแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้แผนกผูป่้วยนอก เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์
ขั้นตอนในการรวบรวมขอ้มูลและขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล 
 3. ผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นผูสู้งอายุท่ีมีภาวะหัวใจลม้เหลว ท่ีคดัเลือกโดยการสุ่มจาก
ผูสู้งอายุท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดจ านวน 44 ราย สุ่มเขา้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 22 ราย โดย
การจบัฉลาก เลขคู่เป็นกลุ่มควบคุมซ่ึงจะไดรั้บการพยาบาลตามปกติ และเลขค่ีเป็นกลุ่มทดลองซ่ึงจะ
ไดรั้บการส่งเสริมการจดัการตนเอง 
 4. ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มควบคุม ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  4.1 ผูว้ิจ ัยพบกลุ่มตัวอย่าง แนะน าตัว ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการ
รวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูป่้วย และขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
  4.2 ผูว้ิจยัรวบรวมข้อมูลกลุ่มตวัอย่างตามแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล และท าการวดั
คุณภาพชีวิตและพฤติกรรมการจดัการตนเอง ใช้เวลา 1 ชัว่โมง โดยผูว้ิจยัอ่านแบบสอบถามแลว้ให้
กลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบและผูว้จิยัเป็นผูบ้นัทึกค าตอบ 
  4.3 กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพยาบาลตามปกติจากเจา้หนา้ท่ีในทีมการรักษา 
  4.4 ผูว้จิยันดักลุ่มตวัอยา่งมาวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองคร้ังท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี 4  
  4.5 ผูว้จิยันดักลุ่มตวัอยา่งมาวดัคุณภาพชีวติคร้ังท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี 8 และบนัทึกการกลบัมา
รักษาซ ้ าในสัปดาห์ท่ี 10 และ14 หลงัจากเสร็จส้ินการศึกษา ผูว้ิจยัมอบคู่มือการจดัการตนเองส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะหวัใจลม้เหลวแก่กลุ่มตวัอยา่งทุกราย 
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 5. ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มทดลอง ดงัน้ี 
  5.1 ผูว้ิจ ัยพบกลุ่มตัวอย่าง แนะน าตัว ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการ
รวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูป่้วย และขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
  5.2 ผูว้ิจยัรวบรวมข้อมูลกลุ่มตวัอย่างตามแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล และท าการวดั
คุณภาพชีวิตและพฤติกรรมการจัดการตนเอง โดยผูว้ิจยัอ่านแบบสอบถามแล้วให้กลุ่มตัวอย่าง
เลือกตอบและผูว้จิยัเป็นผูบ้นัทึกค าตอบ 
  5.3 ผูว้ิจยัให้การส่งเสริมการจดัการตนเองโดย แบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม ๆ ละ 11 ราย เป็น
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ชัว่โมง 30 นาที ดงัน้ี 
   สัปดำห์ที่ 1 ด าเนินการวิจยัโดยให้ความรู้เก่ียวกบัหัวใจ ภาวะหัวใจล้มเหลว การตั้ง
จุดมุ่งหมาย และฝึกทกัษะการตั้งจุดมุ่งหมายเป็นรายกลุ่ม ๆ ละ 11 ราย ใชร้ะยะเวลา 2 ชัว่โมง 30 นาที 
ณ ลานอเนกประสงคใ์นชุมชน กิจกรรมประกอบดว้ย 
   1) ผูว้จิยัใหค้วามรู้คร้ังท่ี 1 เก่ียวกบัหวัใจ ต าแหน่ง หนา้ท่ี การท างาน และภาวะหวัใจ
ลม้เหลว สาเหตุ อาการ อาการแสดง และการรักษา โดยใช้ภาพพลิกแสดงรูปประกอบ power point 
และมอบคู่มือการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะหวัใจลม้เหลวใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 
   2) ผูว้ิจยัสอนการตั้งจุดมุ่งหมายและสาธิตการปฏิบติัการตั้งจุดมุ่งหมายให้แก่กลุ่ม
ตวัอยา่ง เพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการควบคุมภาวะหวัใจลม้เหลว 
   3) ให้กลุ่มตวัอยา่งฝึกตั้งจุดมุ่งหมายเก่ียวกบัการป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อนจาก
ภาวะหัวใจลม้เหลว และให้กลุ่มตวัอยา่งบนัทึกลงในคู่มือการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
หวัใจลม้เหลว 
   4) เสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนโดยใชว้ิธีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (mastery 
experience) โดยการฝึกการตั้งจุดมุ่งหมายท่ีสามารถบรรลุไดใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อควบคุม
ภาวะแทรกซ้อนจากภาวะหัวใจลม้เหลว ร่วมกบัใช้ค  าพูดชักจูง (verbal persuasion) เพื่อบอกว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งมีความสามารถในการตั้งจุดมุ่งหมายเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมได ้และเสริมแรงโดยการกล่าว
ชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถตั้งจุดมุ่งหมายได ้
   5) วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในดา้นการตั้งจุดมุ่งหมาย โดยวธีิการอ่านใหฟั้งและ
ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ เพื่อติดตาม และประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นสเกล 1-10 และให้ความเช่ือมัน่วา่จะสามารถปฏิบติั
ไดแ้ก่กลุ่มตวัอย่าง รายท่ีผลการวดัการรับรู้สมรรถนะในตนเองมีคะแนนต ่ากว่า 7 คะแนน ผูว้ิจยัเร่ิม
ฝึกการตั้งจุดมุ่งหมายอีกคร้ัง 
   6) เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างซักถามปัญหาเก่ียวกับภาวะหัวใจล้มเหลว การตั้ ง
จุดมุ่งหมายในการควบคุมภาวะหวัใจลม้เหลว และอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 



 

50 

   7) กล่าวสรุปและบอกเวลานดัหมายคร้ังต่อไป 
   สัปดำห์ที่ 2 ด าเนินการวิจยัโดยให้ความรู้เก่ียวกับการใช้ยา พฤติกรรมการบริโภค  
การจดัการกบัอาการและอาการแสดงท่ีผิดปกติ ฝึกทกัษะการจดัการตนเองในดา้นการแก้ไขปัญหา
และการตดัสินใจปฏิบติั เป็นรายกลุ่ม ๆ ละ11 รายใช้ระยะเวลา 2 ชัว่โมง 30 นาที ณ ลานอเนกประสงค์
ในชุมชน กิจกรรมประกอบดว้ย 
   1) ผูว้ิจยัทบทวนความรู้ในคร้ังก่อนเก่ียวกบั การท างานของหัวใจ ต าแหน่ง หน้าท่ี 
การท างาน และภาวะหวัใจลม้เหลว สาเหตุ อาการ อาการแสดง และการรักษา เปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอยา่ง
ไดซ้กัถามปัญหา และตอบค าถาม  
   2) วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการตั้งจุดมุ่งหมาย โดยวิธีการอ่านให้ฟัง และให้
กลุ่มตวัอยา่งตอบเพื่อติดตาม และประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในดา้นการตั้งจุดมุ่งหมาย 
เป็นสเกล 1-10 ในกลุ่มตัวอย่างรายท่ีผลการประเมินการรับรู้สมรรถนะในตนเองมีคะแนนต ่ากว่า 7 
คะแนน ผูว้จิยัเร่ิมฝึกทกัษะการตั้งจุดมุ่งหมายอีกคร้ัง และให้ความเช่ือมัน่วา่สามารถปฏิบติัได ้กระตุน้
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งแลกเปล่ียนประสบการณ์และปัญหาท่ีผา่นมาซ่ึงกนัและกนั  
   3) หลงัจากนั้นเร่ิมให้ความรู้คร้ังท่ี 2 เก่ียวกบัการรับประทานยา อธิบายสรรพคุณ 
วิธีการใช้ยา อาการขา้งเคียงหลงัการไดรั้บยา การเก็บรักษายา การเฝ้าระวงัภาวะน ้ าและเกลือคัง่โดย
การชัง่น ้ าหนกั การปรับยาขบัปัสสาวะ ค าแนะน าในการบริโภคเกลือแกง การจ ากดัน ้ าด่ืมและเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ สนบัสนุนให้กลุ่มตวัอยา่งตั้งจุดมุ่งหมายในการปฏิบติัเก่ียวกบัการรับประทานยา การจ ากดั
เกลือ การจ ากดัน ้าด่ืม และการชัง่น ้าหนกั  
   4) ฝึกทกัษะการจดัการตนเองดา้นการใชย้า การบริโภคเกลือ การจ ากดัน ้าด่ืม การเฝ้าระวงั
ภาวะน ้ าเกิน และเกลือคัง่ ร่วมกบัฝึกทกัษะดา้นการแก้ไขปัญหาและการตดัสินใจปฎิบติั โดยการสังเกต
และบนัทึกอาการเป็นประจ าทุกวนัหรืออยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง และการตดัสินใจปฎิบติั โดยการ
เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกวา่มีการเปล่ียนแปลงหรือผิดปกติจากเดิมหรือไม่ และหาแนวทาง
ในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
   5) ให้กลุ่มตวัอย่าง ฝึกการชัง่น ้ าหนกั การปรับยาขบัปัสสาวะ การเลือกรับประทาน
อาหาร การบริโภคเกลือแกง และการจ ากดัน ้าด่ืม  
   6) เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง ในดา้นการใช้ยา การ
บริโภคเกลือ การจ ากดัน ้ าด่ืม การเฝ้าระวงัภาวะน ้ าเกินและเกลือคัง่ ร่วมกบัฝึกทกัษะดา้นการแกไ้ข
ปัญหาและการตดัสินใจปฏิบติั โดยใชว้ธีิประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ (mastery experience) ให้
กลุ่มตวัอยา่งอธิบายสรรพคุณของยา วิธีการใชย้า รวมถึงอาการขา้งเคียงของยาท่ีไดรั้บ การเก็บรักษา
ยา และสถานการณ์ปัญหาท่ีอาจพบได้จากการใช้ยา ให้กลุ่มตวัอย่างฝึกการจดัการกับอาการจาก
สถานการณ์ท่ีให้ และให้กลุ่มตวัอยา่งจดัตารางการรับประทานอาหารของตนเอง เลือกอาหารตามหลกั
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โภชนาการส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีภาวะหัวใจลม้เหลว จากนั้นน าเสนอในกลุ่ม ให้สมาชิกลุ่มแสดงความ
คิดเห็นต่อรายการอาหารท่ีจดั ผูว้ิจยัช่วยเสนอแนะเพิ่มเติม ร่วมกบัวิธีกระตุน้สภาวะดา้นร่างกายและ
อารมณ์ (physiological and affective stage) โดยมีกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อกระตุน้ใหส้มาชิกของกลุ่ม
มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และการใชค้  าพูดชกัจูง (verbal persuasion) เพื่อบอกวา่กลุ่มตวัอยา่ง
มีความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จในการจดัการตนเอง ในการใชย้าและพฤติกรรมการบริโภคได ้
จากนั้นให้สมาชิกกลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อวิธีการจดัการเก่ียวกบัอาการท่ีได ้พร้อมกล่าวชมเชยเม่ือ
กลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   7) วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในดา้นใชย้า พฤติกรรมการบริโภค การจดัการกบั
อาการและอาการแสดงท่ีผิดปกติ โดยวิธีการอ่านให้ฟังและให้กลุ่มตวัอย่างตอบเพื่อติดตามและ
ประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอย่าง 
เป็นสเกล 1-10 ให้ความเช่ือมัน่ว่าสามารถปฏิบติัได้ ในกลุ่มตวัอย่างรายท่ีผลการประเมินการรับรู้
สมรรถนะในตนเองมีคะแนนต ่ากว่า 7 คะแนน ผูว้ิจยัเร่ิมฝึกทกัษะในด้านการใช้ยา พฤติกรรมการ
บริโภค การจดัการกบัอาการและอาการแสดงท่ีผิดปกติอีกคร้ัง และให้ความเช่ือมัน่วา่สามารถปฏิบติั
ได ้จากนั้นร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งช่วยกนัแกไ้ข กลุ่มตวัอยา่งสามารถ
ปรับเปล่ียนเป้าหมายและพฤติกรรมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายได ้
   8) กล่าวสรุปกิจกรรมและนดัหมายในคร้ังต่อไป 
   สัปดำห์ที่ 3 ด าเนินการวิจยัในดา้นการออกก าลงักายและการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
ฝึกทกัษะการจดัการตนเองในด้านการใช้แหล่งขอ้มูล และด้านการสร้างสัมพนัธภาพกับบุคลากร
สุขภาพ เป็นกลุ่ม ๆ ละ 11 ราย ใช้ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 30 นาที ณ ลานอเนกประสงค์ในชุมชน 
กิจกรรมประกอบดว้ย 
   1) ผูว้ิจยัทบทวนความรู้ในคร้ังก่อน เก่ียวกบัการท างานของหัวใจ ต าแหน่ง หน้าท่ี 
การท างาน และภาวะหัวใจลม้เหลว สาเหตุ อาการ อาการแสดง การรักษา การรับประทานยา การเฝ้าระวงั
ภาวะน ้ าและเกลือคัง่โดยการชัง่น ้ าหนัก การปรับยาขบัปัสสาวะ ค าแนะน าในการบริโภคเกลือแกง 
การจ ากดัน ้าด่ืมและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดซ้กัถามปัญหา และตอบค าถาม 
   2) วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในดา้นการใช้ยา พฤติกรรมการบริโภค การจดัการ
กบัอาการและอาการแสดงท่ีผิดปกติ โดยวิธีการอ่านให้ฟัง และให้กลุ่มตวัอยา่งตอบเพื่อติดตาม และ
ประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง 
เป็นสเกล 1-10 รายท่ีผลการประเมินการรับรู้สมรรถนะในตนเองมีคะแนนต ่ากวา่ 7 คะแนน ผูว้จิยัเร่ิม
ฝึกทกัษะการตั้งจุดมุ่งหมาย การมองเห็นปัญหา และการตดัสินใจปฏิบติัอีกคร้ัง ร่วมกบัให้ความเช่ือมัน่
วา่สามารถปฏิบติัได ้กระตุน้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งแลกเปล่ียนประสบการณ์ และปัญหาท่ีผา่นมาซ่ึงกนัและกนั 
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   3) ให้ความรู้คร้ังท่ี 3 เก่ียวกบัการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การออกก าลงักาย และ
ตรวจสอบการบนัทึกน ้ าหนกัและอาการผิดปกติ ให้กลุ่มตวัอย่างตั้งจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการในการออก
ก าลงักายและพฤติกรรมท่ีจะปรับเปล่ียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายลงในคู่มือการจดัการตนเองส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะหวัใจลม้เหลว 
   4) ฝึกทกัษะการออกก าลงักายโดยการเดิน และฝึกทกัษะการจดัการตนเองในด้าน
การใช้แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างสามารถท่ีจะหาขอ้มูลและเขา้ถึงไดม้ากท่ีสุด และการ
สร้างสัมพนัธภาพกับบุคลากรสุขภาพ เพื่อช้ีแนะให้เปิดเผยปัญหา การปฏิบัติตามค าแนะน าของ
บุคลากรทางดา้นสุขภาพ และให้แสดงความคิดเห็นว่าเห็นดว้ยหรือไม่ การตดัสินใจร่วมกนัในการ
แกไ้ขปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสุขภาพ 
   5) ให้กลุ่มตวัอย่างตั้งจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการในการออกก าลงักาย และพฤติกรรมท่ี
ตอ้งการให้เกิดการเปล่ียนแปลงเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และให้กลุ่มตวัอย่างบนัทึกลงในคู่มือการ
จดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะหวัใจลม้เหลว 
   6) เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยใชว้ิธีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 
(mastery experience) ดว้ยการให้กลุ่มตวัอย่างฝึกปฏิบติัการออกก าลงักายโดยการอบอุ่นร่างกาย 5 นาที 
เดินออกก าลงักาย 10 นาที และผอ่นคลาย 5 นาที เม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถฝึกปฏิบติัการเดินออกก าลงั
กายไดอ้ย่างถูกตอ้งแลว้ ผูว้ิจยัแนะน าให้ฝึกเดินท่ีบา้น โดยเพิ่มระยะเวลาเดินคร้ังละ 5 นาที จนครบ  
30 นาที ร่วมกบัเนน้ย  ้าอาการผิดปกติท่ีตอ้งหยุดการออกก าลงักาย และวิธีกระตุน้สภาวะดา้นร่างกาย
และอารมณ์ (physiological and affective stage) โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งกระตุน้กนัและกนัภายในกลุ่ม ให้
ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอดว้ยบรรยากาศผอ่นคลาย ร่วมกบัการใชค้  าพูดชกัจูง (verbal persuasion) 
ให้กลุ่มตวัอย่างเช่ือมัน่ในการออกก าลงักาย และเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชยแก่กลุ่มตวัอย่างเม่ือ
สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   7) วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในดา้นการออกก าลงักาย โดยวธีิการอ่านให้ฟังและ
ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ เพื่อติดตามและประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นสเกล 1-10 ให้ความเช่ือมัน่วา่สามารถปฏิบติัได ้ใน
กลุ่มตวัอยา่งรายท่ีผลการประเมินการรับรู้สมรรถนะในตนเองมีคะแนนต ่ากวา่ 7 คะแนน ผูว้ิจยัเร่ิมฝึก
ทกัษะการจดัการตนเองดา้นการออกก าลงั ร่วมกบัให้ความเช่ือมัน่ว่าสามารถปฏิบติัได ้และร่วมกนั
วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้ งช่วยกันแก้ไข กลุ่มตัวอย่างสามารถปรับเปล่ียน
เป้าหมายและพฤติกรรมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายได ้
   8) กล่าวสรุปกิจกรรมและนดัหมายในคร้ังต่อไป 
   สัปดำห์ที่  4 ด าเนินการวิจัยในการจัดการด้านบทบาทและอารมณ์ เพศสัมพันธ์  
การเดินทาง ฝึกทกัษะการจดัการตนเองในดา้นการลงมือปฏิบติั และการปรับทกัษะการจดัการตนเอง
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ให้เหมาะสมในแต่ละบุคคล เป็นกลุ่ม ๆ ละ 11 ราย ใชร้ะยะเวลา 2 ชัว่โมง 30 นาที ณ ลานอเนกประสงค์
ในชุมชน กิจกรรมประกอบดว้ย 
   1) ผูว้ิจยัทบทวนความรู้ในคร้ังก่อนเก่ียวกบัการท างานของหัวใจ ต าแหน่ง หน้าท่ี 
การท างาน และภาวะหัวใจลม้เหลว สาเหตุ อาการอาการแสดง การรักษา การรับประทานยา การเฝ้าระวงั
ภาวะน ้ าและเกลือคัง่โดยการชัง่น ้ าหนัก การปรับยาขบัปัสสาวะ ค าแนะน าในการบริโภคเกลือแกง 
การจ ากดัน ้ าด่ืม และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การออกก าลงัและตรวจสอบการ
บนัทึกน ้าหนกัและอาการผดิปกติ เปิดโอกาสใหผู้ป่้วยไดซ้กัถามปัญหา และตอบค าถาม 
   2) กระตุน้ให้กลุ่มตวัอย่างแลกเปล่ียนประสบการณ์ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคท่ี
เกิดข้ึนและร่วมกันหาทางแก้ไขปัญหา หลังจากนั้นเร่ิมตรวจสอบการบันทึกน ้ าหนักและอาการ
ผิดปกติ ให้กลุ่มตวัอย่างตั้งจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการให้เกิดในสัปดาห์ถดัไปเก่ียวกบัการจดัการอาการท่ี
เกิดจากภาวะหวัใจลม้เหลวลงในสมุดบนัทึกน ้าหนกัและอาการแสดงท่ีผดิปกติ 
   3) วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในดา้นการใช้ยา พฤติกรรมการบริโภค การจดัการ
กบัอาการและอาการแสดงท่ีผดิปกติ การออกก าลงักาย โดยวิธีการอ่านใหฟั้ง และใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ
เพื่อติดตาม และประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเอง
ของกลุ่มตวัอย่าง เป็นสเกล 1-10 ราย ท่ีผลการประเมินการรับรู้สมรรถนะในตนเองมีคะแนนต ่ากว่า   
7 คะแนน ผูว้ิจยัเร่ิมฝึกทกัษะด้านการใช้ยา พฤติกรรมการบริโภค การจดัการกบัอาการและอาการ
แสดงท่ีผดิปกติ การออกก าลงักาย ร่วมกบัใหค้วามเช่ือมัน่วา่สามารถปฏิบติัได ้กระตุน้ให้กลุ่มตวัอยา่ง
แลกเปล่ียนประสบการณ์และปัญหาท่ีผา่นมาซ่ึงกนัและกนั 
   4) เร่ิมให้ความรู้คร้ังท่ี 4 เก่ียวกับการจดัการด้านบทบาท การจดัการด้านอารมณ์ 
เพศสัมพนัธ์ และการเดินทาง  
   5) ให้กลุ่มตวัอยา่งตั้งจุดมุ่งหมายเก่ียวกบัการลงมือปฏิบติั การปรับทกัษะการจดัการ
ตนเองให้เหมาะสมในแต่ละบุคคล โดยให้กลุ่มตวัอย่างบนัทึกลงในคู่มือการจดัการตนเองส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะหวัใจลม้เหลว 
   6) เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนโดยใชว้ิธีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 
(mastery experience) ดว้ยการให้กลุ่มตวัอยา่งฝึกปฏิบติัการจดัการตนเองจากสถานการณ์ท่ีให้ จากนั้น
ให้น าเสนอในกลุ่มโดยให้สมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อวิธีการจดัการกบัสถานการณ์นั้น และ
ใชก้ารกระตุน้สภาวะดา้นร่างกายและอารมณ์ (physiological and affective stage) โดยการท ากลุ่มสัมพนัธ์
จดับรรยากาศในการท ากิจกรรมให้มีการผอ่นคลาย ให้กลุ่มตวัอยา่งกระตุน้กนัและกนัภายในกลุ่ม ใน
การแสดงความคิดเห็นต่อวิธีการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ร่วมกบัการใชค้  าพดูชกัจูง (verbal 
persuasion) ในการให้ก าลงัใจ มีการเสริมแรงแก่กลุ่มตวัอย่างให้มีความมัน่ใจว่าสามารถปฏิบติัได ้
กล่าวชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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   7) วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในดา้นบทบาท อารมณ์ เพศสัมพนัธ์ และการเดินทาง 
โดยวิธีการอ่านให้ฟังและให้กลุ่มตวัอย่างตอบ เพื่อติดตาม และประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นสเกล 1-10 ให้ความเช่ือมัน่วา่
สามารถปฏิบติัได ้ในกลุ่มตวัอย่างรายท่ีผลการประเมินการรับรู้สมรรถนะในตนเองมีคะแนนต ่ากว่า   
7 คะแนน ผูว้ิจยัเร่ิมฝึกทกัษะการจดัการตนเองในดา้นบทบาท อารมณ์ เพศสัมพนัธ์ และการเดินทาง 
ให้เหมาะสมในแต่ละบุคคลอีกคร้ัง ร่วมกบัให้ความเช่ือมัน่วา่สามารถปฏิบติัได ้และร่วมกนัวเิคราะห์
ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งช่วยกนัแกไ้ข กลุ่มตวัอย่างสามารถปรับเปล่ียนเป้าหมายและ
พฤติกรรมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายได ้
   8) วดัพฤติกรรมการจดัการตนเองคร้ังท่ี 2 โดยวิธีการอ่านให้ฟังแลว้ให้กลุ่มตวัอยา่ง
ตอบ เพื่อประเมินพฤติกรรมการจดัการตนเอง 
   9) กล่าวสรุปกิจกรรมและนดัหมายในคร้ังต่อไป 
   สัปดำห์ที่ 5 ด าเนินการวิจยัโดยการทบทวนทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการจดัการตนเอง  
6 ทกัษะ เป็นรายกลุ่ม ๆ ละ 11 คน ใช้ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 30 นาที ณ ลานอเนกประสงค์ในชุมชน 
กิจกรรมประกอบดว้ย 
   1) กระตุน้ให้กลุ่มตวัอยา่งแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับ
การจดัการตนเอง 6 ทกัษะ บอกปัญหาและอุปสรรค ในการฝึกการจดัการตนเองท่ีผ่านมา รวมถึง
ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน พร้อมทั้งร่วมกนัหาทางแกไ้ขปัญหา  
   2) ประเมินปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการจดัการตนเองในดา้นการใชย้า พฤติกรรม
การบริโภค การจดัการกับอาการและอาการแสดงท่ีผิดปกติ การออกก าลังกาย บทบาท อารมณ์ 
เพศสัมพนัธ์ และการเดินทาง ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา และกล่าวชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัได้
ถูกตอ้ง 
   3) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเปรียบเทียบผลของการฝึกการจดัการตนเองกบัเป้าหมายท่ีตั้งไวว้า่
สามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีตั้งใจไวห้รือไม่เพราะเหตุใด และให้กลุ่มตวัอยา่งร่วมมือกนัในการแสดง
ความคิดเห็น 
   4) เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตน โดยใช้วิธีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 
(mastery experience) โดยให้กลุ่มตวัอยา่งฝึกจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ จากนั้นให้กลุ่มแสดงความ
คิดเห็นต่อวิธีการจดัการนั้น และใช้การกระตุน้สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ (physiological and 
affective stage) โดยการใหก้ลุ่มตวัอยา่งกระตุน้ซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่มในการแสดงความคิดเห็นต่อ
วธีิการจดัการตนเองจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ร่วมกบัการใชค้  าพูดชกัจูง (verbal persuasion) มีการ
เสริมแรงแก่กลุ่มตวัอย่างให้มีความมั่นใจว่าสามารถปฏิบัติได้ โดยกล่าวชมเชยเม่ือกลุ่มตัวอย่าง
สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จากนั้นวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในแต่ละดา้น โดยวิธีการอ่านให้ฟัง
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และให้กลุ่มตวัอย่างตอบ เพื่อติดตาม และประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติั
พฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นสเกล 1-10 ในกลุ่มตวัอยา่งรายท่ีผลการประเมินการ
รับรู้สมรรถนะในตนเองมีคะแนนต ่ากว่า 7 คะแนน ผูว้ิจยัเร่ิมฝึกทกัษะการจดัการตนเองดา้นนั้นอีก
คร้ัง และให้ความเช่ือมัน่วา่สามารถปฏิบติัได ้ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้ง
ช่วยกนัแกไ้ข กลุ่มตวัอยา่งสามารถปรับเปล่ียนเป้าหมายและพฤติกรรม เพื่อใหก้ารบรรลุเป้าหมายได ้
   5) ให้กลุ่มตัวอย่างตั้ งจุดมุ่งหมายท่ีต้องการให้เกิดในสัปดาห์ถัดไปเก่ียวกับการ
จดัการอาการท่ีเกิดจากภาวะหัวใจล้มเหลวและอาการแสดงท่ีผิดปกติ ลงในคู่มือการจดัการตนเอง
ส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะหวัใจลม้เหลว 
   6) กล่าวสรุปกิจกรรมและนดัหมายในคร้ังต่อไป 
   สัปดำห์ที่ 6 ด าเนินการวิจยัโดยการทบทวนทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการจดัการตนเอง  
6 ทกัษะ เป็นรายกลุ่ม ๆ ละ 11 คน ใช้ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 30 นาที ณ ลานอเนกประสงค์ในชุมชน 
กิจกรรมประกอบดว้ย 
   1) กระตุน้ให้กลุ่มตวัอยา่งแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับ
การจดัการตนเอง 6 ทกัษะ บอกปัญหาและอุปสรรค ในการฝึกการจดัการตนเองท่ีผ่านมา รวมถึง
ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน พร้อมทั้งร่วมกนัหาทางแกไ้ขปัญหา  
   2) ประเมินปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการจดัการตนเองในดา้นการใชย้า พฤติกรรม
การบริโภค การจดัการกับอาการและอาการแสดงท่ีผิดปกติ การออกก าลังกาย บทบาท อารมณ์ 
เพศสัมพนัธ์ และการเดินทาง ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา และกล่าวชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิบติัได้
ถูกตอ้ง 
   3) ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเปรียบเทียบผลของการฝึกการจดัการตนเองกบัเป้าหมายท่ีตั้งไวว้า่
สามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีตั้งใจไวห้รือไม่เพราะเหตุใด และให้กลุ่มตวัอยา่งร่วมมือกนัในการแสดง
ความคิดเห็น 
   4) เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตน โดยใช้วิธีประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ 
(mastery experience) โดยให้กลุ่มตวัอยา่งฝึกจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ จากนั้นให้กลุ่มแสดงความ
คิดเห็นต่อวิธีการจดัการนั้น และใช้การกระตุน้สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ (physiological and 
affective stage) โดยการให้กลุ่มตวัอย่างกระตุน้ซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม ในการแสดงความคิดเห็น
ต่อวิธีการจดัการตนเองจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ร่วมกบัการใช้ค  าพูดชกัจูง (verbal persuasion) มี
การเสริมแรงแก่กลุ่มตวัอยา่งให้มีความมัน่ใจว่าสามารถปฏิบติัได ้โดยกล่าวชมเชยเม่ือกลุ่มตวัอย่าง
สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จากนั้นวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในแต่ละดา้น โดยวิธีการอ่านให้
ฟังและให้กลุ่มตวัอยา่งตอบ เพื่อติดตาม และประเมินคะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติั
พฤติกรรมการจดัการตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นสเกล 1-10 ในกลุ่มตวัอยา่งรายท่ีผลการประเมินการ
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รับรู้สมรรถนะในตนเองมีคะแนนต ่ากวา่ 7 คะแนน ผูว้ิจยัเร่ิมฝึกทกัษะการจดัการตนเองดา้นนั้นอีกคร้ัง 
และให้ความเช่ือมัน่ว่าสามารถปฏิบติัได้ ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้ ง
ช่วยกนัแกไ้ข  
   5) กล่าวสรุปกิจกรรมและนดัหมายคร้ังต่อไป 
   สัปดำห์ที ่8  
   ผูว้ิจยันัดกลุ่มตวัอย่างมาวดัคุณภาพชีวิตคร้ังท่ี 2 โดยวิธีการอ่านค าถามแลว้ให้กลุ่ม
ตวัอยา่งตอบ เพื่อประเมินคุณภาพชีวติหลงัไดรั้บการส่งเสริมการจดัการตนเอง 
   สัปดำห์ที ่10 
   ผูว้จิยับนัทึกการกลบัมารักษาซ ้ าภายใน 30 วนั โดยการติดตามทางโทรศพัท ์ 
   สัปดำห์ที ่14 
   1) ผูว้จิยับนัทึกการกลบัมารักษาซ ้ าภายใน 60 วนั โดยการติดตามทางโทรศพัท ์
   2) น าข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมจากกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 สรุปขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั และการรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุท่ีมีภาวะหวัใจ
ลม้เหลว ดงัภาพท่ี 2  

  



 

57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2. สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 

  

คดัเลอืกลุ่มตวัอย่ำง 

กลุ่มควบคุม 

-บนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล                                         
-วดัคุณภาพชีวติ                                             
-วดัพฤติกรรมการจดัการตนเอง 

กิจกรรมการสอนและให้ความรู้ ฝึกทกัษะการสร้างเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะหัวใจลม้เหลว แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม ๆ ละ 11 ราย ใชเ้วลาคร้ังละ 2 ชัว่โมง 30 นาที เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ติดต่อกนั กิจกรรมประกอบไปดว้ย 
สัปดำห์ที่ 1 การให้ความรู้เก่ียวกบัหัวใจ ต าแหน่ง หน้าท่ี การท างาน และ ภาวะหัวใจลม้เหลว สาเหตุ การแบ่งความสามารถในการกระท ากิจกรรมตาม 

NYHA อาการและอาการแสดง สอนการตั้งเป้าหมายและก าหนดผลการปฏิบติัเพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการควบคุมภาวะหัวใจลม้เหลวและมอบคู่มือการ

จดัการตนเองส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะหัวใจลม้เหลว สร้างสมรรถนะแห่งตนโดยใช้วิธีการประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง,การชักจูงดว้ยค าพูด และวดัการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง 

สัปดำห์ที่ 2 ให้ความรู้เก่ียวกบั การรับประทานยา การเฝ้าระวงัภาวะน ้ าและเกลือคัง่โดยการชั่งน ้ าหนัก การปรับยาขบัปัสสาวะ ค าแนะน าในการบริโภค
เกลือแกง การจ ากดัน ้ าด่ืมและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อาการแสดงท่ีผิดปกติ ฝึกทกัษะการจดัการตนเองในด้านการแก้ไขปัญหาและการตดัสินใจปฏิบติั 
เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะในการจดัการตนเองโดยใชว้ิธีการประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง,การชักจูงดว้ยค าพูด, การกระตุน้สภาวะดา้นร่างกายและดา้น
อารมณ ์และ วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง 
สัปดำห์ที่ 3 ให้ความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การออกก าลงักาย และตรวจสอบการบนัทึกน ้ าหนักและอาการผิดปกติ ฝึกการออกก าลงักาย ฝึก
ทกัษะการจดัการตนเองดา้นการใช้แหล่งขอ้มูล และการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคลากรสุขภาพ เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะในการจดัการตนเอง โดยใช้
วธีิการประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง,การชกัจูงดว้ยค าพูด, การกระตุน้สภาวะดา้นร่างกายและดา้นอารมณ์ และการไดเ้ห็นตวัแบบ และวดัการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการจดัการตนเอง 
สัปดำห์ที่ 4 ให้ความรู้เก่ียวกบั การจดัการตนเองดา้นบทบาทการจดัการดา้นอารมณ์ เพศสัมพนัธ์ การเดินทางและ การจดัการดา้นบทบาท  ฝึกทกัษะการ
จดัการตนเองดา้นการลงมือปฏิบติั และดา้นการปรับทกัษะการจดัการตนเองให้เหมาะสมในแต่ละบุคคล เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะในการจดัการตนเอง 
โดยใชว้ธีิการประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง,การชกัจูงดว้ยค าพูด, การกระตุน้สภาวะดา้นร่างกายและดา้นอารมณ์ และวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
จดัการตนเองและวดัพฤติกรรมการจดัการตนเองคร้ังท่ี 2  
สัปดำห์ที่ 5 ทบทวนทกัษะการจดัการตนเอง 6 ทกัษะ เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองโดยใชว้ธีิการประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง,
การชกัจูงดว้ยค าพูด, การกระตุน้สภาวะดา้นร่างกายและดา้นอารมณ์ วดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง 
 สัปดำห์ที่ 6 ทบทวนทกัษะการจดัการตนเอง 6 ทกัษะ เสริมสร้างการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเองโดยใช้วธีิการประสบผลส าเร็จดว้ยตนเอง,
การชกัจูงดว้ยค าพูด, การกระตุน้สภาวะดา้นร่างกายและดา้นอารมณ์ และวดัการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการจดัการตนเอง  

สัปดำห์ที่ 8 วดัคุณภาพชีวติคร้ังท่ี 2 
สัปดำห์ที่ 10 บนัทึกจ านวนคร้ังของการกลบัมารักษาซ ้ าภายใน 30 วนั โดยการติดตามทางโทรศพัท ์
สัปดำห์ที่ 14 บนัทึกจ านวนคร้ังของการกลบัมารักษาซ ้ าภายใน 60 วนั โดยการติดตามทางโทรศพัท ์
 
 
 

 

ไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 

-บนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล                                         
-วดัคุณภาพชีวติ                                             
-วดัพฤติกรรมการจดัการตนเอง 

กลุ่มทดลอง 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลมารวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
มีรายละเอียดต่อไปน้ี  

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง น ามาวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และ
ทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติไคสแคว ์
(chi-square) โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี .001  
 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลวของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการศึกษาโดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีชนิด 
2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (t-test for independent sample) ภายหลงัการทดสอบการกระจายขอ้มูลของ
กลุ่มตวัอยา่งดว้ย Kolmogorov Smirnov one sample test พบวา่ขอ้มูลมีการกระจายเป็นโคง้ปกติ 
 3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลวของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลงัการศึกษาโดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีชนิด  
2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (t-test for independent sample) ภายหลงัการทดสอบการกระจายขอ้มูลของ
กลุ่มตวัอยา่งดว้ย Kolmogorov Smirnov one sample test พบวา่ขอ้มูลมีการกระจายเป็นโคง้ปกติ 
 4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาวะหัวใจล้มเหลวของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยทดสอบการกระจายข้อมูลด้วยสถิติ
ทดสอบ Kolmogorov Smirnov one sample test พบวา่การกระจายเป็นโคง้ปกติ ใชส้ถิติทดสอบทีชนิด 
2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กนั (paired t-test) 
 5. เปรียบเทียบความถ่ีและร้อยละของอตัราการกลบัมารักษาซ ้ าภายใน 30 วนั และ 60 วนั 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการส่งเสริมการจดัการตนเองโดยใชส้ถิติทดสอบ Z-test  

 

 


