
 

 

 
 

ผลของการส่งเสริมการจัดการตนเองต่อคุณภาพชีวติ 
และอตัราการกลบัมารักษาซ ้าของผู้สูงอายุ 

ทีม่ภีาวะหัวใจล้มเหลว 
 
 
 
 
 

ฐิตมิา  ทาสุวรรณอนิทร์ 
 
 
 
 
 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 

บัณฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ผลของการส่งเสริมการจดัการตนเองต่อคุณภาพชีวติ 
และอตัราการกลบัมารักษาซ ้าของผู้สูงอายุ 

ที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว 
 
 
 
 
 

ฐิติมา  ทาสุวรรณอนิทร์ 

 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นีเ้สนอต่อมหาวิทยาลยัเชียงใหม่เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม 
หลกัสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
กนัยายน  2557  
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับ น้ี ส าเร็จไปด้วยความกรุณา และความช่วยเหลือเป็ นอย่างดี ยิ่ งจาก 
รองศาสตราจารย ์ดร.ลินจง โปธิบาล และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทศพร ค าผลศิริ อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และอาจารย์ท่ีปรึกษาทั่วไป ซ่ึงได้เมตตาเอาใจใส่ สละเวลาในการตรวจสอบแก้ไข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในทุกขั้นตอนของการท าวิทยานิพนธ์ จนท าให้วิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ไปได้
ดว้ยดี ผูว้ิจยัซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอยา่งยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี
และกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ในระหวา่งการศึกษาคร้ังน้ี 

 ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีได้กรุณาตรวจสอบแก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ตลอดจนไดเ้สนอความคิดเห็นในการปรับปรุงเคร่ืองมือให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และกราบขอบพระคุณ
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีกรุณาให้ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการท าวิทยานิพนธ์
เพื่อใหว้ทิยานิพนธ์น้ีมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน และส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

 ขอขอบพระคุณเจา้หน้าท่ีคลินิกภาวะหัวใจล้มเหลว แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลมหาราช 
นครเชียงใหม่ ทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือและใหค้วามสะดวกอยา่งยิง่ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีสละเวลาร่วมในการวจิยัคร้ังน้ีใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

 สุดทา้ยน้ีผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ญาติพี่น้อง ท่ีให้ความช่วยเหลือและให้ก าลงัใจ
ตลอดมา ขอขอบพระคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาโท และเพื่อนร่วมงานทุกท่านท่ีให้ความห่วงใย 
และก าลังใจด้วยดีเสมอมา คุณความดี และคุณประโยชน์ท่ีอันเกิดจากการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี 
จงบงัเกิดแก่บุพการี คณาจารย ์ผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจลม้เหลว และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่าน 

 
ฐิติมา  ทาสุวรรณอินทร์ 


