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บทคดัย่อ 

การเฝ้าระวงัการติดเช้ือในโรงพยาบาลเป็นกิจกรรมส าคญัในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลองชนิด 2 กลุ่ม วดัก่อนและหลัง มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพการเฝ้าระวงัการติดเช้ือแบบมุ่งเป้าของพยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจ าหอผูป่้วย
ระหว่างก่อนและหลงัการเรียนรู้จากประสบการณ์ ใช้ระยะเวลาด าเนินการวิจยั 3 เดือน ตั้งแต่เดือน
กนัยายน ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 กลุ่มตวัอยา่ง คือ พยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจ าหอผูป่้วย 
จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน และเฝ้าระวงัการติดเช้ือในผูป่้วย 
685 ราย ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลมหาสารคาม และได้รับการคาสายสวนปัสสาวะ จ านวน  
639 คร้ัง ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ จ านวน 503 คร้ังไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง จ านวน 
124 คร้ัง และไดรั้บการผา่ตดัจ านวน 375 คร้ัง โดยใชเ้กณฑ์การวินิจฉยัการติดเช้ือในโรงพยาบาลของ
ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค ประเทศสหรัฐอเมริกา (CDC, 2013) ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี
ประกอบด้วย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของพยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจ าหอผูป่้วย  แบบเฝ้า
ระวงัการติดเช้ือในโรงพยาบาลแบบมุ่งเป้า และแผนการเรียนรู้จากประสบการณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลใช้
สถิติเชิงพรรณนา ค านวณค่าความไว และความจ าเพาะในการวินิจฉัยการติดเช้ือในโรงพยาบาลใช้
สถิติไคสแควร์ 
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ผลการวิจยัพบว่า ค่าความไวในการวินิจฉัยการติดเช้ือในโรงพยาบาลของกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการเรียนรู้จากประสบการณ์เพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนได้รับการเรียนรู้จากประสบการณ์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากร้อยละ 58.57 เป็นร้อยละ 82.14 และมากกวา่กลุ่มควบคุม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท่ีมีค่าความไวท่ีร้อยละ 46.15 และค่าความจ าเพาะในการวินิจฉยัการติด
เช้ือในโรงพยาบาลของกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการเรียนรู้จากประสบการณ์เพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนไดรั้บ
การเรียนรู้จากประสบการณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากร้อยละ 80.69 เป็นร้อยละ 90.07
โดยมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท่ีมีค่าความจ าเพาะร้อยละ 80.7 

ผลการวิจยัในคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้จากประสบการณ์มีผลท าให้ประสิทธิภาพการ
เฝ้าระวงัการติดเช้ือแบบมุ่งเป้าของพยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจ าหอผูป่้วยเพิ่มสูงข้ึน และใน
การศึกษาวิจยัคร้ังต่อไป ควรศึกษาผลของการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่อความไวและความจ าเพาะใน
แต่ละต าแหน่งของการติดเช้ือในการวนิิจฉยัการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
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ABSTRACT 

Surveillance of hospital associated infection (HAI) is an important activity in infection 
prevention and control. The quasi-experimental research utilized two-group pretest–posttest design. 
The purpose of this research was to evaluate the efficiency of targeted hospital associated infection 
surveillance among infection control ward nurses between before and after experiential learning. 
Data were collected during 3 month. The study samples were 20 infection control ward nurses 
(ICWN); 10 ICWN were in the study group whereas other 10 ICWN were in the control group. 
Surveillance were practiced among 685 admitted patients consisting of 639 indwelling urinary 
catheters, 503 ventilators, 124 central venous catheters and 375 operation wounds by using the 
Centers for Disease Control and Prevention Surveillance definition (2013). The research 
instruments consisted of a demographic data questionnaire for ICWN, a targeted surveillance form 
and experiential learning plan. Data were analyzed using descriptive statistics, chi-square test, 
sensitivity and specificity of the surveillance. 

The results of this study revealed that the sensitivity of the surveillance after participating in 
the experiential learning in the study group were significantly higher than that of before from 
58.57% to 82.14% (p<.05) and significantly higher than in the control group which was only 46.5%. 
The specificity of the surveillance after participating in the experiential learning in study group were 



ซ 

significantly higher than that of before from 80.69% to 90.07% (p<.05) and significantly higher than 
in the control group which was only 80.73%. 

The findings of this study indicated that the experiential learning was efficient in improving 
the targeted hospital associated infection surveillance among infection control ward nurses. It is 
suggested to study the efficacy of the experiential learning on the sensitivity and specificity of the 
site specific in the diagnosis of nosocomial infection. 

 

 

 

 

 


