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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิดสองกลุ่มวดัก่อนและ
หลงัการทดลอง (two group pre test-post test design) เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่อ
ประสิทธิภาพการเฝ้าระวงัการติดเช้ือโรงพยาบาลแบบมุ่งเป้าของพยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจ าหอ
ผูป่้วย ระยะเวลาด าเนินการวจิยั 3 เดือน 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ พยาบาลวิชาชีพผูท่ี้ท  าหน้าท่ีเฝ้าระวงัการติดเช้ือใน
โรงพยาบาลมหาสารคาม จ านวน 20 คนโดยใช้วิธีสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (simple random sampling)  
เพื่อเขา้กลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน และเฝ้าระวงัการติดเช้ือในผูป่้วย 685 ราย ท่ีเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาลมหาสารคาม และได้รับการคาสายสวนปัสสาวะจ านวน 639 คร้ังใช้
เคร่ืองช่วยหายใจ จ านวน 503 คร้ังไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง จ านวน 124 คร้ัง 
และได้รับการผ่าตดัจ านวน 375 คร้ังในวนัท่ี 1 ถึง 30 กนัยายน และวนัท่ี 1 ถึง 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 
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 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของพยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจ า
หอผูป่้วย แบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือในโรงพยาบาลแบบมุ่งเป้า และแผนการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซ่ึง
ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 คนไดค้่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา
ของแบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือในโรงพยาบาลแบบมุ่งเป้า เท่ากบั 0.98 ผูว้ิจยัประเมินความเช่ือมัน่ของ
การวินิจฉัยการติดเช้ือในโรงพยาบาล โดยผูว้ิจยัด าเนินการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในโรงพยาบาลน่าน
พร้อมกบัพยาบาลควบคุมการติดเช้ือของโรงพยาบาลน่าน ไดค้่าความเช่ือมัน่ของการวินิจฉัยการติด
เช้ือในโรงพยาบาล เท่ากบั 1.00 ผูว้ิจยัประเมินความเช่ือมัน่ของการวินิจฉยัการติดเช้ือในโรงพยาบาล
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ของผูช่้วยวิจัย โดยผูว้ิจ ัยด าเนินการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในโรงพยาบาลพร้อมกับผูช่้วยวิจยัของ
โรงพยาบาลมหาสารคามไดค้่าความเช่ือมัน่ของการวนิิจฉยัการติดเช้ือในโรงพยาบาล เท่ากบั 1.00 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความไว และ ความจ าเพาะในการวนิิจฉยัการ
ติดเช้ือในโรงพยาบาลโดยใชส้ถิติ Chi-square test  

 ผลการวิจยัพบว่า ค่าความไวในการวินิจฉัยการติดเช้ือของกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนไดรั้บการเรียนรู้จากประสบการณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 จากร้อยละ 58.57 เป็นร้อยละ 82.14 ค่าความไวในการวินิจฉัยการติดเช้ือของกลุ่มทดลองก่อนไดรั้บ
การเรียนรู้จากประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 58.57 มากกว่ากลุ่มควบคุม คิดเป็นร้อยละ 52.17 ไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และค่าความไวในการวินิจฉยัการติดเช้ือของกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 82.14 มากกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 46.15 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่าความจ าเพาะในการวินิจฉัยการติดเช้ือของกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 80.69 เป็นร้อยละ 90.07 มากกวา่ก่อนไดรั้บการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่าความไวในการวินิจฉัยการติดเช้ือของกลุ่มทดลอง
ก่อนได้รับการเรียนรู้จากประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 80.69 น้อยกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 
80.88 ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และค่าความจ าเพาะในการวินิจฉยัการติดเช้ือของกลุ่มทดลอง
หลังได้รับการเรียนรู้จากประสบการณ์ คิดเป็นร้อยละ 90.07 มากกว่ากลุ่มควบคุม คิดเป็นร้อยละ 
80.73 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

5.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 5.2.1 ผูบ้ริหาร และพยาบาลควบคุมการติดเช้ือ ควรส่งเสริมให้มีการเรียนรู้จากประสบการณ์
ในกลุ่มพยาบาลควบคุมการติดเช้ือประจ าหอผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง เพื่อช่วยให้ประสิทธิภาพในการเฝ้า
ระวงัการติดเช้ือในโรงพยาบาลอยูใ่นระดบัสูงต่อไป 
 5.2.2 ผูบ้ริหารควรส่งเสริมให้มีประเมินประสิทธิภาพการเฝ้าระวงัการติดเช้ือในโรงพยาบาล
ทุก 3 หรือ 6 เดือน หรืออยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง เพื่อให้ทราบความสามารถในการวนิิจฉยัการติดเช้ือของ
ผูท้  าหนา้ท่ีเฝ้าระวงัการติดเช้ือ และควรมีการทบทวนเกณฑ์การวินิจฉยัการติดเช้ือ ให้พยาบาลควบคุม
การติดเช้ือประจ าหอผูป่้วยเพื่อเป็นแนวทางเดียวกนั 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 ควรศึกษาผลของการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่อความไวและความจ าเพาะในการวินิจฉัยการ
ติดเช้ือในโรงพยาบาลในแต่ละต าแหน่งของการติดเช้ือ เพื่อใหก้ารเฝ้าระวงัการติดเช้ือ มีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 


