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บทคดัย่อ 
 

 โรคมือ เทำ้ และปำก เป็นโรคติดเช้ือไวรัสท่ีมกัพบในเด็กอำยนุอ้ยกวำ่ 5 ปี เกิดกำรระบำดได้
บ่อยในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็ก กำรคดักรองเด็กก่อนเข้ำศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กท่ีมีประสิทธิภำพจะช่วย
ป้องกนัและควบคุมโรคมือ เทำ้ และปำกได ้กำรวจิยัเชิงท ำนำยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำควำม
ตั้งใจ ท ัศ น ค ติต ่อ พ ฤ ติก ร รม  บ ร รท ัด ฐ ำน ก ลุ ่ม อ ้ำ ง อิง  แ ล ะ ก ำ ร รับ รู้ก ำ ร ค วบ คุม
พฤติกรรมในกำรคัดกรองโรค มือ เทำ้ และปำก ของครูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันำเด็กเล็กในภำคใต ้
กลุ่มตวัอย่ำง คือ ครูพี่เล้ียงในภำคใตจ้  ำนวน 129 คน ใชว้ิธีกำรสุ่มกลุ่มตวัอย่ำงแบบหลำยขั้นตอน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยัเป็นแบบสอบถำมท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน ประกอบดว้ย 3 ส่วน รวบรวมขอ้มูล
ตั้งแต่เดือนกนัยำยน ถึง เดือนตุลำคม พ.ศ. 2556 วิเครำะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ และหำ
อิทธิพลในกำรท ำนำยโดยใช้กำรวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เม่ือพิจำรณำตำมทฤษฎี
พฤติกรรมตำมแผน ผลกำรศึกษำพบวำ่ 
 1. กลุ่มตวัอย่ำงมีควำมตั้งใจในกำรคดักรองโรคมือ เทำ้ และปำก อยู่ในระดบัมำกท่ีสุด 
(ค่ำเฉล่ีย 3.46 คะแนน จำกคะแนนเตม็ 4 คะแนน) 
 2. กลุ่มตวัอย่ำงมีทัศนคติต่อพฤติกรรมอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉล่ีย 11.18 คะแนน จำก
คะแนนเตม็ 16 คะแนน) เม่ือพิจำรณำตำมองคป์ระกอบยอ่ยของทฤษฎีพบวำ่ มีควำมเช่ือเก่ียวกบัผล
กำรคดักรองและกำรประเมินคุณค่ำในกำรคดักรองโรคมือ เท้ำ และปำก อยู่ในระดับมำกท่ีสุด 
(ค่ำเฉล่ีย 3.31 และ 3.36 คะแนน จำกคะแนนเตม็ 4 คะแนน ตำมล ำดบั) 



ฉ 

 3. กลุ่มตวัอย่ำงมีบรรทดัฐำนกลุ่มอำ้งอิงอยู่ในระดบัมำก (ค่ำเฉล่ีย 10.95 คะแนน จำก
คะแนนเต็ม 16 คะแนน) เม่ือพิจำรณำตำมองค์ประกอบย่อยของทฤษฎีพบว่ำ มีควำมเช่ือเก่ียวกบั
กลุ่มอ้ำงอิงและแรงจูงใจคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงอยู่ในระดับมำกท่ีสุด (ค่ำเฉล่ีย 3.32 และ 3.27 
คะแนน จำกคะแนนเตม็ 4 คะแนน ตำมล ำดบั) 
 4. กลุ่มตวัอยำ่งมีกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมำก (ค่ำเฉล่ีย 10.47 คะแนน 
จำกคะแนนเต็ม 16 คะแนน) ซ่ึงเม่ือวิเครำะห์ตำมองค์ประกอบย่อยของทฤษฎีพบว่ำ มีควำมเช่ือ
เก่ียวกบักำรควบคุมพฤติกรรมและกำรรับรู้อ ำนำจในกำรคดักรองโรคมือ เทำ้ และปำก อยูใ่นระดบั
มำกเช่นกนั (ค่ำเฉล่ีย 3.20 และ 3.24 คะแนน จำกคะแนนเตม็ 4 คะแนน ตำมล ำดบั) 
 5. บรรทดัฐำนกลุ่มอ้ำงอิงและกำรรับรู้กำรควบคุมพฤติกรรมสำมำรถร่วมกนัท ำนำย
ควำมตั้งใจในกำรคดักรองโรคมือ เทำ้ และปำก ของครูพี่เล้ียงได ้ร้อยละ 23.2 (R = .232, p < .001) 
 6. กำรรับรู้อ ำนำจในกำรคดักรองและแรงจูงใจคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงสำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยควำมควำมตั้งใจในกำรคดักรองโรคมือ เทำ้ และปำก ของครูพี่เล้ียงได ้ร้อยละ 22 (R = .220, p 
< .01) 
 ผลกำรวิจยัคร้ังน้ี มีขอ้เสนอแนะให้ทีมสุขภำพและหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งให้กำรสนบัสนุน
กำรคดักรองโรคมือ เทำ้ และปำก ของครูพี่เล้ียง โดยกำรส่งเสริมให้ครูพี่เล้ียงมีกำรรับรู้อ ำนำจและ
เกิดแรงจูงใจคลอ้ยตำมกลุ่มอำ้งอิง เพื่อใหค้รูพี่เล้ียงมีควำมตั้งใจในกำรคดักรองโรคมือ เทำ้ และปำก 
ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Hand foot and mouth disease is a common viral illness that usually affects infants and 
children younger than 5 years old. It can spread easily in a child development center. A screening 
prior to coming to the center is the most effective way of preventing the spread of infection. The 
purpose of this predictive correlation research was to examine the intention, attitude, subjective 
norm and perceived behavioral control in the screening of this disease among child care 
attendants in child development centers. The study samples were 129 child care attendants in child 
development centers in southern region using multi-stage random sampling. The research 
instrument was a questionnaire developed by researcher. Data were collected during September to 
October, 2013 and were analyzed using descriptive statistic and multiple regression analysis. The 
results of this study based on the Theory of Planned Behavior as follows: 
 1. The samples had the highest level of intention to screen for hand foot and mouth 
disease. 
 2. The samples had a high level of attitudes toward the behaviors. The subscales of 
behavioral beliefs and outcome evaluations, were at the highest level. 
 3. The samples had a high level of subjective norm. The subscales of normative beliefs 
and motivations to comply with the referents, were at the highest level. 
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 4. The samples had a high level of perceived behavioral control. The subscales of 
control beliefs and perceived power of the control factor, were also at a high level. 
 5. Subjective norms and perceived behavioral control accounted for 22.3% of the 
variability in intention to screen for hand foot and mouth disease (p < .001). 
 6. Perceived power of the control factor and motivations to comply with the referents 
accounted for 22.0% of the variability in intention to screen for hand foot and mouth disease (p < .01). 
 The results of the study suggests that health care team and relevant authorities should 
support the screening for hand foot and mouth disease by encouraging perceived power of the 
control factor and motivations to comply with the referents of attendants, in order to continue the  
consistent with intention for attendants to screen for hand foot and mouth disease. 
 


