
71 

 
บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวจัิย 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงท านาย (predictive correlation research) เพื่อศึกษาความ
ตั้งใจ ทศันคติต่อพฤติกรรม บรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการคดักรอง
โรคมือ เทา้ และปาก รวมทั้งศึกษาปัจจยัท่ีมีอ  านาจในการท านายความตั้งใจในการคดักรองโรค
มือ เทา้ และปาก ของครูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในภาคใต ้
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ครูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในภาคใตจ้  านวน 
129 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัประกอบด้วยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 2) แบบสอบถามปัจจยัท านายความตั้งใจใน
การคดักรองโรคมือ เทา้ และปาก ของครูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในภาคใต ้(ประกอบดว้ย 6 
ส่วน)และ 3) แบบสอบถามความตั้งใจในการคดักรองโรคมือ เทา้ และปาก ของครูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กในภาคใต ้ไดรั้บการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความ
ตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามแต่ละส่วนเท่ากบั 0.92, 0.82, 1, 1, 1, 1 และ 1 ตามล าดบั และได้
ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือแต่ละส่วนท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลเท่ากบั 0.88, 0.88, 0.97, 0.98, 
0.82, 0.87 และ 0.91 ตามล าดบั ผูว้ิจยัท าการรวบรวมขอ้มูลดว้ยการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์
ตั้งแต่เดือนกนัยายน ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและหา
ความสามารถในการท านายโดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนตามกรอบแนวคิดการ
วจิยั ผลการวจิยัเป็นดงัน้ี 
 5.1.1 กลุ่มตวัอยา่งมีความตั้งใจในการคดักรองโรคมือ เทา้ และปาก อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 5.1.2 กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติต่อพฤติกรรมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาตามองค์ประกอบ
ย่อยของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนพบว่า มีความเช่ือเก่ียวกบัการคดักรองและการประเมินคุณค่า
ของการคดักรองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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 5.1.3 กลุ่มตวัอยา่งมีบรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิงอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาตามองค์ประกอบ
ยอ่ยของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนพบวา่ มีความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงและแรงจูงใจคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 5.1.4 กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาตาม
องคป์ระกอบยอ่ยของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนพบวา่มีความเช่ือเก่ียวกบัการควบคุมพฤติกรรมและ
การรับรู้อ านาจในการคดักรองอยูใ่นระดบัมากเช่นกนั 
 5.1.5 บรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม สามารถร่วมกนัท านาย
ความตั้งใจในการคดักรองโรคมือ เทา้ และปาก ไดร้้อยละ 23.2 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .001 
 5.1.6 การรับรู้อ านาจในการคดักรองและแรงจูงใจคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง สามารถร่วมกัน
ท านายความความตั้งใจในการคดักรองโรคมือ เท้า และปาก ของครูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กใน
ภาคใตไ้ด ้ร้อยละ 22 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .001 
 
5.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 5.2.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ควรส่งเสริมให้ครูพี่เล้ียงมีการรับรู้อ านาจในการ
คดักรอง เพื่อใหมี้ความตั้งใจในการคดักรองโรคมือ เทา้ และปาก 
 5.2.2 บุคลากรในหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบล ไดแ้ก่ เพื่อนครูพี่เล้ียง หัวหน้าศูนย์
พฒันาเด็กเล็ก นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล และผูป้กครองเด็ก ควรส่งเสริมสนบัสนุนให้ครูพี่
เล้ียงเกิดแรงจูงใจคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเหล่าน้ีเพื่อให้มีความตั้งใจในการคดักรองโรคมือ เทา้ และ
ปาก ต่อไป 
 
5.3 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 5.3.1 ศึกษากลยทุธ์หรือวธีิการส่งเสริมใหค้รูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมีการรับรู้อ านาจ
และเกิดแรงจูงใจคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงเพื่อใหเ้กิดความตั้งใจในการคดักรองโรคมือ เทา้ และปาก  
 5.3.2 ศึกษาผลของการส่งเสริมการรับรู้อ านาจและการสร้างแรงจูงใจคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง
ต่อการคดักรองโรคมือ เทา้ และปาก 
 5.3.3 ศึกษาผลของการปฏิบติัการคดักรองโรคมือ เทา้ และปาก ของครูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็ก 
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 5.3.4 ศึกษาความตั้งใจของครูพี่เล้ียงในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต่อพฤติกรรมการคดักรองโรคมือ เทา้ 
และปาก  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


