
จ 

 
หัวข้อวิทยานิพนธ์                     ผลของการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อการปฏิบติัการป้องกนัการ 
    ติดเช้ือและอุบติัการณ์การติดเช้ือในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้ง 
    แบบต่อเน่ือง 
 
ผู้เขียน                                       นางสาวแพรวพรรณ  โกสินทร 
 
ปริญญา                                     พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ) 
 
คณะกรรมการทีป่รึกษา             รองศาสตราจารย ์ดร.อะเค้ือ  อุณหเลขกะ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
                                                  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นงเยาว ์ เกษตร์ภิบาล อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
 

บทคดัย่อ 
 

การป้องกนัการติดเช้ือเป็นกิจกรรมส าคญัท่ีผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองจ าเป็นตอ้งปฏิบติั 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองชนิด 2 กลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือและอุบติัการณ์การ
ติดเช้ือในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ ผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้ง
แบบต่อเน่ืองดว้ยตนเองท่ีมีระยะเวลาล้างไตตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป และอาศยัอยู่ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัแพร่ จ านวน 27 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 14 ราย และกลุ่มควบคุม 13 ราย โดยวิธีการสุ่ม
ตวัอย่างแบบง่าย ด าเนินการวิจยัตั้งแต่เดือนกนัยายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 โดย
กลุ่มทดลองได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจตามแนวคิดของกิบสัน กลุ่มควบคุมได้รับการดูแล
ตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจส าหรับผูป่้วยลา้งไต
ทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง แบบสอบถามการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือ และแบบเฝ้าระวงัการติด
เช้ือ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา สถิติไคสแควร์ สถิติฟิชเชอร์ สถิติวิลคอกซัน และสถิติ
แมนน-์วทินีย ์ย ู 
 
ผลการวิจยัพบว่า  ค่ามธัยฐานคะแนนการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือของกลุ่มทดลองหลัง
ได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจเพิ่มข้ึนจาก 127 คะแนน เป็น 165 คะแนน จากคะแนนเต็ม 175 
คะแนนสูงกว่าก่อนได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p =.001) ก่อนการ
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เสริมสร้างพลงัอ านาจค่ามธัยฐานคะแนนการปฏิบติัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คิดเป็น 127 
และ 125 คะแนนตามล าดบั ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ หลงัการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
กลุ่มทดลองมีค่ามัธยฐานคะแนนการปฏิบัติ 165 คะแนน สูงกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงมีค่ามัธยฐาน
คะแนนการปฏิบติั 126 คะแนนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.001) ไม่พบการติดเช้ือในกลุ่มทดลอง 
ในกลุ่มควบคุมเกิดการติดเช้ือ 2 คร้ัง อตัราการติดเช้ือคิดเป็น 0.46 คร้ัง/ราย/ปี 
 
ผลการวิจยัน้ี แสดงให้เห็นว่าการเสริมสร้างพลงัอ านาจ สามารถช่วยให้ผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้ง
แบบต่อเน่ืองมีการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือดีข้ึน ส่งผลให้อุบติัการณ์การติดเช้ือลดลง จึงควร
น าวธีิการน้ีไปประยกุตใ์ชเ้พื่อลดการติดเช้ือในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง 
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ABSTRACT 
 

Infection prevention (IP) is an important activity that patients with continuous ambulatory 
peritoneal dialysis (CAPD) need to practice. This quasi-experimental research two group pretest-
posttest design aimed to determine the effects of empowerment on infection prevention practices 
and incidence of infections among CAPD patients. The study samples were 27 CAPD patients 
who had a duration of CAPD over 6 months and lived in Mueang district, Phrae province. 
Fourteen patients were selected for the experimental group and 13 patients for the control group 
using simple random sampling technique. The study was conducted during September 2013 to 
January 2014.  Gibson’s concept of empowerment was applied to the experimental group, while 
the control group received usual care. Study tools consisted of an empowerment plan for CAPD 
patients, an IP practices questionnaire and an infection surveillance form. Data were analyzed 
using descriptive statistics, Chi-square test, Fisher’s exact probability test, Wilcoxon signed rank 
test and Mann Whitney U test. 
 
The study results revealed that after the implementation of the empowerment, the median score of 
IP practices of experimental group significantly increased from 127 to 165 from a total of 175 
score (p=.001). Before the implementation of the empowerment, the median score of IP practices 
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among the experimental and control group were 127 and 125 score, respectively, which were not 
of a significant statistical difference. After the implementation of the empowerment, the median 
score of IP practices of experimental group was 165 score which was significantly higher than 
control group in which the median score was 126 (p <.001). No infection occurred in 
experimental group. There were 2 infections in control group with an infection rate of 0.46 
/patient-years. 
 
The study findings show that the empowerment implementation can help CAPD patients improve 
IP practices resulting in a reduction of the incidence of infection. It should be applied to decrease 
of infections in CAPD patients. 


