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ภาคผนวก ก 
 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับกลุ่มทีไ่ด้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

 
 ผูว้ิจยันางสาวแพรวพรรณ โกสินทร นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลด้านการ
ควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์
เร่ืองผลของการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือและอุบติัการณ์การติดเช้ือ
ในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการปฏิบติัการป้องกนัการ
ติดเช้ือและอุบติัการณ์การติดเช้ือในกลุ่มผูป่้วยท่ีได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจและกลุ่มผูป่้วยท่ี
ไดรั้บการดูแลตามปกติ 
 
 ผูว้ิจยัใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้ง
แบบต่อเน่ืองดว้ยตนเองท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแพร่ โครงการวิจยัน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ท่านโดยตรงคือท่านจะไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือจากการลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง และ
เขา้ร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือจากการลา้งไตทางช่อง
ทอ้งแบบต่อเน่ือง ซ่ึงจะช่วยให้ท่านรับรู้ถึงความสามารถของตนเองและสามารถปฏิบติัการป้องกนั
การติดเช้ือไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ีความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัอาจช่วยเป็นพื้นฐานในการ
ดูแลผูป่้วยท่ีมีปัญหาสุขภาพแบบเดียวกบัท่านในอนาคต ผูว้จิยัจึงขอให้ท่านอ่านและท าความเขา้ใจกบั
โครงการวิจยัน้ีก่อน และหากสงสัยโปรดซักถาม หรือน าไปปรึกษาผูใ้กล้ชิด และเม่ือเข้าใจดีแล้ว 
ผูว้ิจยัขอให้ท่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัน้ีหรือไม่ โดยผูว้ิจยัวางแผนท่ี
จะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 14 คน  เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะ
ไดรั้บแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด ซ่ึงขอให้ตอบทนัทีจะใช้เวลาในการตอบประมาณ 20 นาที และจะ
ไดรั้บแบบสอบถามชุดเดิมอีกคร้ังก่อนส้ินสุดโครงการ ผูว้ิจยัจะเขา้พบท่านเดือนละคร้ังตามวนัเวลา
การนดัหมายของหน่วยบริการลา้งไตเป็นจ านวน 3 คร้ังในการพบกนัแต่ละคร้ังท่านจะไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัการติดเช้ือจากการลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง และไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจใน
การปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือจากการลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองใชเ้วลาประมาณ 2  ชัว่โมง  
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 ผูว้จิยัคาดวา่ท่านจะอยูใ่นโครงการนาน 4 เดือน ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัข้ึนอยูก่บัความ
สมคัรใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วม
โครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่ สูญเสียประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่าน
พึงจะไดรั้บหากมีขอ้มูลใหม่ท่ีอาจเก่ียวกบัสุขภาพของท่านซ่ึงอาจท าใหท้่านตอ้งทบทวนการตดัสินใจ
ใหม่ ผูว้ิจยัจะแจง้ให้ท่านทราบ ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่าน
ตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยัไดท้ราบและสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาให้
เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 โครงการน้ีเป็นโครงการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบกลุ่ม เพื่อป้องกนัการติดเช้ือจากการลา้งไต
ทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง และด าเนินการเฝ้าระวงัการติดเช้ือตลอดระยะเวลาด าเนินการวิจยั หากท่าน
เกิดการติดเช้ือในระหวา่งเขา้ร่วมโครงการผูว้จิยัจะประสานกบัพยาบาลของหน่วยลา้งไตโรงพยาบาล
แพร่เพื่อใหท้่านเขา้รับการดูแลรักษาทนัที การเขา้รวมโครงการน้ีขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บเป็น
ความลบั การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยั ในบางกรณี
ผูว้จิยัอาจตอ้งเปิดเผยแก่เจา้หนา้ท่ีตามกฎหมาย กรรมการจริยธรรมการวจิยั ในโครงการวจิยัน้ี ท่านไม่
ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งส้ินท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการท่ีระบุไวใ้นโครงการวิจยั และท่านจะไม่ได้
รับค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี  

 หากท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกับการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อนักวิจัยได้คือ คือ นางสาว        
แพรวพรรณ โกสินทร บ้านเลขท่ี 37 หมู่ 6 ต าบลบ้านถ่ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัแพร่ รหัสไปรษณีย ์
54000 โทรศพัท์ 081-3665804 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ์ดร. อะเค้ือ อุณหเลขกะ 
โทรศพัท ์053-945018 (ในเวลาราชการ) และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล โทรศพัท์ 
053-945016 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วจิิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-946080 
(ในเวลาราชการ) ไดต้ลอดเวลาท่ีอยูใ่นระยะเวลาของโครงการวจิยั 
 
 
 
 
 
 



91 

        ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 

……………………………….. 
(นางสาวแพรวพรรณ  โกสินทร) 

     นกัศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร์ 
          มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

                                                                     วนัท่ี  …..….เดือน…..………………พ.ศ.  25…… 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับกลุ่มทีไ่ด้รับการดูแลตามปกติ 

 ผูว้ิจยันางสาวแพรวพรรณ โกสินทร นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลด้านการ
ควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์
เร่ืองผลของการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือและอุบติัการณ์การติดเช้ือ
ในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบการปฏิบติัการป้องกนัการ
ติดเช้ือและอุบติัการณ์การติดเช้ือในกลุ่มผูป่้วยท่ีได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจและกลุ่มผูป่้วยท่ี
ไดรั้บการดูแลตามปกติ 

 ผูว้ิจ ัยใคร่ขอเชิญท่านเข้าร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูป่้วยล้างไตทางช่องท้อง
แบบต่อเน่ืองด้วยตนเองท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแพร่ โครงการวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาเพื่อปริญญา ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์ต่อสุขภาพโดยตรง แต่ความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัอาจ
ช่วยเป็นพื้นฐานในการดูแลผูป่้วยท่ีมีปัญหาสุขภาพแบบเดียวกบัท่านในอนาคต ผูว้ิจยัจึงขอให้ท่าน
อ่านและท าความเข้าใจกับโครงการวิจยัน้ีก่อน และหากสงสัยโปรดซักถาม หรือน าไปปรึกษาผู ้
ใกลชิ้ด และเม่ือเขา้ใจดีแลว้ ผูว้ิจยัขอให้ท่านตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรในโครงการวิจยัน้ี
หรือไม่ ผูว้ิจยัวางแผนท่ีจะเชิญอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 14 คน  เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วม
โครงการคร้ังน้ี ท่านจะได้รับแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด ซ่ึงขอให้ตอบทนัทีจะใช้เวลาในการตอบ
ประมาณ 20 นาที และจะได้รับแบบสอบถามชุดเดิมอีกคร้ังก่อนส้ินสุดโครงการ ตลอดระยะเวลา
ด าเนินโครงการท่านจะได้รับการดูแลตามปกติจากบุคลากรของหน่วยบริการล้างไตทางช่องทอ้ง 
โรงพยาบาลแพร่  

 ผูว้จิยัคาดวา่ท่านจะอยูใ่นโครงการนาน 4 เดือน ในการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัข้ึนอยูก่บัความ
สมคัรใจของท่าน  ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมโครงการ หรือถอนตวัจากการเขา้ร่วม
โครงการเม่ือใดก็ไดโ้ดยไม่ สูญเสียประโยชน์ใดๆ และไม่มีผลต่อการรักษาตามมาตรฐานซ่ึงท่าน
พึงจะไดรั้บหากมีขอ้มูลใหม่ท่ีอาจเก่ียวกบัสุขภาพของท่านซ่ึงอาจท าใหท้่านตอ้งทบทวนการตดัสินใจ
ใหม่ ผูว้ิจยัจะแจง้ให้ท่านทราบ ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอ้มูลส่วนตวัของท่าน หากท่าน
ตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูว้ิจยัไดท้ราบและสิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการศึกษาให้
เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 โครงการน้ีเป็นโครงการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบกลุ่ม เพื่อป้องกนัการติดเช้ือจากการลา้งไต
ทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง และด าเนินการเฝ้าระวงัการติดเช้ือตลอดระยะเวลาด าเนินการวิจยั หากท่าน
เกิดการติดเช้ือในระหวา่งเขา้ร่วมโครงการผูว้จิยัจะประสานกบัพยาบาลของหน่วยลา้งไตโรงพยาบาล
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แพร่เพื่อให้ท่านเขา้รับการดูแลรักษาทนัที  การเขา้รวมโครงการน้ีขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บ
เป็นความลบั การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยั  ในบาง
กรณีผูว้ิจยัอาจตอ้งเปิดเผยแก่เจา้หน้าท่ีตามกฎหมาย กรรมการจริยธรรมการวิจยั ในโครงการวิจยัน้ี 
ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ินท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการท่ีระบุไวใ้นโครงการวจิยั และท่านจะ
ไม่ไดรั้บค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี   

 หากท่านมีข้อสงสัยเก่ียวกับการศึกษาน้ี ท่านสามารถติดต่อนักวิจัยได้คือ คือ นางสาว        
แพรวพรรณ โกสินทร บ้านเลขท่ี 37 หมู่ 6 ต าบลบ้านถ่ิน อ าเภอเมือง จงัหวดัแพร่ รหัสไปรษณีย ์
54000 โทรศพัท์ 081-3665804 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ์ดร. อะเค้ือ อุณหเลขกะ 
โทรศพัท ์053-945018 (ในเวลาราชการ) และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นงเยาว ์เกษตร์ภิบาล โทรศพัท ์
053-945016 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดท่ี้ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วจิิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั เชียงใหม่ โทรศพัท ์053-946080 
(ในเวลาราชการ) ไดต้ลอดเวลาท่ีอยูใ่นระยะเวลาของโครงการวจิยั 
 
 
        ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
 

……………………………….. 
(นางสาวแพรวพรรณ  โกสินทร) 

        นกัศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร์ 
          มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

                                                         วนัท่ี  …..….เดือน…..………………พ.ศ.  25…… 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.............................................................................................ขอให้ ความ
ยินยอมของตนเองท่ีจะเข้าร่วมในโครงการวิจัย  เร่ืองผลของการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อการ
ปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือและอุบติัการณ์การติดเช้ือในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองโดย
ขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวจิยัน้ีแลว้ ขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซกัถามเก่ียวกบัการ
วิจยัน้ีและได้รับค าตอบเป็นท่ีพอใจและเข้าใจแล้ว ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่านและท าความ
เขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมโครงการ
น้ีหรือไม่ ข้าพเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อ
วิทยานิพนธ์คร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ได้สละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย
เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมคัร 
 
 ลายมือช่ืออาสาสมคัร ...........................................................วนั-เดือน-ปี....................... 
            (..........................................................) 
 
 ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั .................................................วนั-เดือน-ปี....................... 
                 (นางสาวแพรวพรรณ  โกสินทร) 
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ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

รหสัแบบสอบถาม.................. 
แบบสอบถามการปฏิบัติในการป้องกนัการติดเช้ือของผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเน่ือง 

 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย 
ค ำช้ีแจง  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งหรือท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  ตามความเป็นจริง 
 1.   อาย.ุ.....................ปี 
 2.   เพศ  ชาย   หญิง 
 3.   ระดบัการศึกษา 

   ประถมศึกษา    มธัยมตน้    มธัยมปลาย/ปวช. 
   อนุปริญญา/ปวส.   ปริญญาตรี/เทียบเท่า   อ่ืนๆ โปรดระบุ.................... 

 4.   อาชีพ 
   รับราชการ    รัฐวิสาหกิจ   รับจา้ง 
   ท าไร่-ท าสวน   เล้ียงสตัว ์   อ่ืนๆ โปรดระบุ.................... 

 … 
 … 
 … 
 
 12.  ตั้งแต่เร่ิมลา้งไตทางช่องทอ้งท่านเคยเกิดการติดเช้ือหรือไม่ 

   ไม่เคย   
    เคย    จ านวน......................คร้ัง  คร้ังสุดทา้ย เม่ือ ..................................................... 

 13.  ผลตรวจเลือดคร้ังสุดทา้ย (ส ำหรับผู้วจิยัลงบันทึก) 
  Hct............................ Hemoglobin............................. Serum albumin.............................
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ส่วนที่ 2  การปฏิบัตใินการป้องกนัการติดเช้ือของผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเน่ือง 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
 ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  ปฏิบติัเป็นประจ า  หมายถึง  ท ากิจกรรมนั้นทุกคร้ัง  
  ปฏิบติับ่อยคร้ัง  หมายถึง  ท ากิจกรรมนั้นเป็นส่วนใหญ่  
  ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง  ท ากิจกรรมนั้นบา้งไม่ท าบา้ง 
  ปฏิบติันอ้ยคร้ัง  หมายถึง  ท ากิจกรรมนั้นนานๆคร้ัง 
  ไม่ปฏิบติั  หมายถึง  ไม่เคยท ากิจกรรมนั้นเลย  

ล าดบั กจิกรรม 

การปฏิบัต ิ
ปฏิบติั
เป็น
ประจ า 

ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบติั
บางคร้ัง 

ปฏิบติั
นอ้ย
คร้ัง 

ไม่
ปฏิบติั 

1 ล้างมือด้วยน ้ าและสบู่ เหลวครบทุก
ขั้นตอนก่อนจดัเตรียมอุปกรณ์ลา้งไต 

     

2 ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่เหลวหรือท าความ
สะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์ครบทุก
ขั้นตอนก่อนต่อสายน ้ ายาลา้งไตเขา้กับ
สายเช่ือมทางหนา้ทอ้ง 

     

3 ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่เหลวหรือท าความ
สะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์ครบทุก
ขั้นตอนก่อนปลดสายน ้ ายาลา้งไตออก
จากสายเช่ือมทางหนา้ทอ้ง 

     

4 ...      
5 ...      
6 …      
.       
.       

33 รับประทาน ผัก ผลไม้ตามค าแนะน า
ของแพทยเ์พ่ือป้องกนัภาวะทอ้งผกู 

     

34 รับประทานอาหารหมกัดอง      
35 รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ       

 



97 

แบบเฝ้ำระวงักำรติดเช้ือในผู้ป่วยทีไ่ด้รับกำรล้ำงไตทำงช่องท้องอย่ำงต่อเน่ือง 
โรงพยำบำลแพร่ จังหวดัแพร่ 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ป่วย 
 HN......................................................................อาย.ุ..................ปี เพศ   ชาย    หญิง 
 แพทยเ์จา้ของไข ้.................................................................................................................... 
ส่วนที ่2 อำกำรและอำกำรแสดงของกำรติดเช้ือ 
  1. อาการและอาการแสดงของการติดเช้ือในเยือ่บุช่องทอ้ง 
     มีไข ้   วนัท่ีเร่ิมมีอาการ ............................................ 
     หนาวสั่น   วนัท่ีเร่ิมมีอาการ ............................................ 
     ปวดทอ้ง   วนัท่ีเร่ิมมีอาการ ............................................ 
   … 
  2. ……………………. 
  3. ……………………. 
ส่วนที ่3 ผลกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร 
 1.  ผลการตรวจน ้ายาลา้งไต 
  WBC.......................................................  PMN ..................................................... 
  ผลการตรวจยอ้มเช้ือ................................................................................................ 
  … 
  … 
 2. ………………………..     
ส่วนที ่4  ผลกำรวนิิจฉัยกำรติดเช้ือ 
   ติดเช้ือ 
   ในเยือ่บุช่องทอ้ง   เช้ือท่ีเป็นสาเหตุ................................................. 
   ท่ีต  าแหน่งทางออกของสาย เช้ือท่ีเป็นสาเหตุ.................................................
   ท่ีอุโมงค ์   เช้ือท่ีเป็นสาเหตุ.................................................
      
       ผู้บันทกึ .............................................. 
       วนัทีบ่ันทกึ.........................................
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แผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการปฏิบัตกิารป้องกนัการตดิเช้ือของผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเน่ือง 
 
 ผู้ด าเนินโครงการ นางสาวแพรวพรรณ โกสินทร  นกัศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
    สาขาวชิาการพยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 ผู้เข้าร่วมโครงการ ผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองจ านวน 14 ราย แบ่งผูป่้วยออกเป็น 2 กลุ่มๆละ 7 ราย โดยผูป่้วยกลุ่มแรกจะเขา้ร่วม 
    กิจกรรมในภาคเชา้กลุ่มท่ี 2 เขา้ร่วมกิจกรรมในภาคบ่าย ผูป่้วยแต่ละกลุ่มจะเขา้ร่วมกิจกรรม 3 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ 1-2 
    ชัว่โมง 

 ระยะเวลาด าเนินการ ด าเนินการตั้งแต่ เดือนตุลาคม– เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2556   

 สถานที่   หอ้งประชุมโรงพยาบาลแพร่ จงัหวดัแพร่ 

 วตัถุประสงค์  เพื่อใหผู้ป่้วยสามารถปฏิบติัตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้งในการป้องกนัการติดเช้ือจากการลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง 

 กจิกรรมการด าเนินการ 1. การคน้พบสภาพการณ์จริงในการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือจากการลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองของผูป่้วย 
    2. การสะทอ้นคิดเก่ียวกบัปัญหาการปฏิบติัของผูป่้วย และร่วมกนัหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
    3. การตดัสินใจเลือกวธีิปฏิบติัท่ีเหมาะสมและก าหนดกิจกรรมเพื่อน าไปปฏิบติัท่ีบา้น 
    4. การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพในการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือจากการลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง
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แผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือของผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเน่ือง 

ขั้นตอนที ่1 การค้นพบสภาพการณ์จริง (คร้ังท่ี 1) 
วตัถุประสงค์ กจิกรรม ระยะเวลา ส่ือทีใ่ช้ ผลลพัธ์ วธีิประเมินผล 

เพื่อสร้างสัมพนัธภาพกบั
ผูป่้วย 

- สร้างสัมพนัธภาพร่วมกบัการจดัส่ิงแวดลอ้ม
ใหเ้หมาะสม เพื่อสร้างบรรยากาศการมีส่วน
ร่วมท าใหเ้กิดความรู้สึกไวว้างใจซ่ึงกนัและ
กนั โดย ผูว้ิจยัแนะน าตวัเอง ช้ีแจง
วตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของกระบวนการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจแก่ผูป่้วย และใหผู้ป่้วย
แต่ละรายแนะน าตวัเองเพื่อสร้างความคุน้เคย 

10 นาที - การสนทนา - สัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งผูป่้วยกบั
ผูว้จิยัและกลุ่ม
ผูป่้วยดว้ยกนัเอง 

- สังเกตความ
ร่วมมือ 
- สังเกตการณ์มี
ปฏิสัมพนัธ์ใน
กลุ่มผูป่้วย 

เพื่อใหผู้ป่้วย.................. 
...................................... 
...................................... 

- ผูว้จิยัสร้างความตระหนกัถึงความเส่ียงของ
การติดเช้ือจากการลา้งไตทางช่องทอ้ง
แบบต่อเน่ือง โดย............................................ 
- ...................................................................... 
- ....................................................................... 
....................................................................... 

- ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัย 

15-20 นาที - คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม 
Power point 

- ผูป่้วย.................. 
- ...........................
........................... 

- สังเกตความสนใจ 
- การซกัถาม 
- การตอบค าถามได้
ถูกตอ้ง  
- อธิบายวธีิการ
ป้องกนัการติดเช้ือ
ไดถู้กตอ้ง 
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วตัถุประสงค์ กจิกรรม ระยะเวลา ส่ือทีใ่ช้ ผลลพัธ์ วธีิประเมินผล 
 

เพื่อใหผู้ป่้วย.................. 
...................................... 
...................................... 
 
 
 

- ใชเ้ทคนิคการยอมรับความเป็นบุคคล โดย...... 
- ........................................................................
. 
- ........................................................................
. 
- เปิดโอกาสใหซ้กัถามปัญหา หรือขอ้สงสัย 
และกระตุน้ใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึก  
- ........................................................................ 
- ........................................................................ 

30 นาที - การสนทนา
กลุ่ม 

- ผูป่้วยรับรู้.......... 
- ........................... 
- ..........................  

 

- ความร่วมมือใน
การบอกเล่า
สถานการณ์การ
ปฏิบติัการป้องกนั
การติดเช้ือของ
ตนเองได ้
- การซกัถามขอ้
สงสัย หรือการ
ระบายความรู้สึก 
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ขั้นตอนที ่2 การสะท้อนคิดอย่างมีวจิารณญาณ (คร้ังท่ี 1) 
วตัถุประสงค์ กจิกรรม ระยะเวลา ส่ือทีใ่ช้ ผลลพัธ์ วธีิประเมินผล 

เพื่อฝึกทกัษะเพื่อฝึก
ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
และท าความเขา้ใจกบั
สถานการณ์ปัญหา 

- ผูว้จิยัใชค้  าถามสะทอ้นคิด กระตุน้ใหผู้ป่้วย
คิดทบทวนเหตุการณ์ สถานการณ์ปัญหาการ
ปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือของตนเอง เช่น  
 “ท่านคิดวา่การปฏิบติัท่ีผา่นมาของ

ท่านเป็นอยา่งไร”  
 “ท าไมท่านถึงมีการปฏิบติัเช่นนั้น”  

10 นาที - แนวค าถาม
สะทอ้นคิด  
 
 

 

- ผูป่้วยมีความเขา้ใจ
สถานการณ์ปัญหา
การปฏิบติัการ
ป้องกนัการติดเช้ือ
จากการลา้งไตทาง
ช่องทอ้งของตนเอง 

- การแสดงความ
คิดเห็นจากการ
สะทอ้นคิด 

เพื่อฝึกทกัษะในการ
คน้หาปัญหาดว้ย
ตนเอง 

ผูว้จิยัใหผู้ป่้วยเปรียบเทียบการปฏิบติัท่ีผา่นมา
กบักบัประสบการณ์ของสมาชิกในกลุ่ม และ
ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากผูว้จิยัแลว้ 
......................................................................... 
.......................................................................... 

10 นาที - ใบงาน 
 

 

- ผูป่้วยมีทกัษะในการ
คน้หาปัญหาดว้ย
ตนเอง 

- การลงบนัทึกใน
ใบงานท่ีผูว้จิยั
แจกให ้

เพื่อฝึกทกัษะในการ
ก าหนดปัญหาและแนว
ทางแกไ้ขปัญหา 

- ผูว้จิยัใหผู้ป่้วยเสนอปัญหา........................... 
................................................................ 
- ใหผู้ป่้วยร่วมกนั......................................... 
- .................................................................. 
- ..................................................................... 

20 นาที - การสนทนา
กลุ่ม 
- กระดานจด
บนัทึก 

- ไดร้ายการปัญหา .... 
- ................................ 
- ไดว้ธีิการแกไ้ข
ปัญหา 

- การมีส่วนร่วม
ในการเสนอ
ปัญหาและ
แนวทาง การ
แกไ้ขปัญหา 

 



 

 
 

101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
102 

ขั้นตอนที ่3 การตัดสินใจเลอืกวธีิปฏิบัติทีเ่หมาะสมและลงมือปฏิบัติ (คร้ังท่ี 1) 
วตัถุประสงค์ กจิกรรม ระยะเวลา ส่ือทีใ่ช้ ผลลพัธ์ วธีิประเมินผล 

เพื่อใหผู้ป่้วยได ้
....................................
....................................
.................................... 

-ใชเ้ทคนิคการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ
แกไ้ขปัญหาของตนเอง โดยผูว้จิยั 
.......................................................................  
-ใหผู้ป่้วยก าหนดกิจกรรม 
-....................................................................... 
- ผูว้จิยัพิมพ ์ปัญหา วธีิแกไ้ข เป้าหมาย และ
กิจกรรมการปฏิบติัท่ีผูป่้วยร่วมกนัก าหนดข้ึน 
....................................................................... 
- ..................................................................... 

30 นาที - การสนทนา
กลุ่ม 

- ไดแ้นวทางในการ
แกไ้ขปัญหาการ
ปฏิบติัการป้องกนั
การติดเช้ือ 
- ไดพ้นัธะสัญญา
การปฏิบติั 

- การมีส่วนร่วมใน
การเลือกวธีิการ
แกไ้ขปัญหา 
ก าหนดเป้าหมาย 
และก าหนด
กิจกรรม 

เพื่อสร้างความมัน่ใจ
ในการปฏิบติัตาม
แนวทางท่ีก าหนด 

- ผูว้จิยัขอใหผู้ป่้วยน ากิจกรรมท่ีก าหนดไป
ปฏิบติัท่ีบา้น ................................................. 
- ....................................................................... 
- ใหข้อ้มูลเสริมแรงเชิงบวก............................. 
- .......................................................................  
- อ านวยความสะดวก........................................ 
- ติดตามต่อท่ีบา้น............................................ 

10 นาที - การสนทนา - ผูป่้วยมีความมัน่ใจ
ในการปฏิบติัตาม
แนวทางท่ีก าหนด 

- สอบถามความ
มัน่ใจในการ
ปฏิบติัตาม
แนวทางท่ีก าหนด
ท่ีบา้น 
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ขั้นตอนที ่4 การคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติทีม่ีประสิทธิภาพ (คร้ังท่ี 2) 
วตัถุประสงค์ กจิกรรม ระยะเวลา ส่ือทีใ่ช้ ผลลพัธ์ วธีิประเมินผล 

เพื่อฝึกทกัษะการ
ประเมินตนเอง 

- ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูป่้วย ................................. 
- ........................................................................ 
- ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลองแต่ละคนเล่า.................... 
- ......................................................................... 
- ใหก้ลุ่มทดลองช่วยกนัแสดงความคิดเห็น ...... 
- ......................................................................... 

30 นาที - การสนทนา
กลุ่ม 

- ผูป่้วยมีทกัษะใน
การประเมินตนเอง 

- ความร่วมมือ......... 
- .............................. 
.............................. 

เพื่อใหผู้ป่้วยเกิด
ความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ตวัเอง 

- ประเมินผลยอ้นกลบัทางบวก โดย................... 
- ........................................................................ 
- ......................................................................... 
......................................................................... 

20 นาที - การสนทนา - ผูป่้วยมีความรู้สึก
ภาคภูมิใจใน
ตนเอง................... 
- ............................. 

- จ านวนผูป่้วยท่ี
บรรลุตาม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้
- ........................... 

เพื่อสร้างความรู้สึก
มุ่งมัน่ในการปฏิบติัและ
คงไวซ่ึ้งการปฏิบติัอยา่ง
ต่อเน่ือง 

- ผูว้จิยัแจกกระดาษใหผู้ป่้วย.............................. 
- ........................................................................ 
- ผูว้จิยัใหผู้ป่้วยแต่ละคน................................... 
- ......................................................................... 

10 นาที - กระดาษจด
บนัทึก 
 

- ไดข้อ้ตกลงการ
ปฏิบติั.................. 
- ............................. 
- .............................. 

- ความร่วมมือใน
การ..................... 
- ............................ 
- .............................. 

เพื่อใหผู้ป่้วย.................. 
........................................
................................... 

- ผูว้จิยัสรุปเน้ือหากิจกรรม และสนบัสนุนให้
ผูป่้วยน าแนวทางท่ีไดไ้ปปฏิบติัท่ีบา้นตลอดไป  

10 นาที - การสนทนา - ไดข้อ้สรุป............. 
- ..............................
.............................. 

- สังเกตความสนใจ 
- สอบถามความ
ตั้งใจในการปฏิบติั 
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ขั้นตอนที ่4 การคงไว้ซ่ึงการปฏิบัติทีม่ีประสิทธิภาพ (คร้ังท่ี 3) 
วตัถุประสงค์ กจิกรรม ระยะเวลา ส่ือทีใ่ช้ ผลลพัธ์ วธีิประเมินผล 

ประเมินการปฏิบติัตาม
พนัธะสัญญา 

- สอบถามเก่ียวกบัอาการทัว่ไป 
ติดตามสอบถามการปฏิบติัตามพนัธะสัญญา
ของผูป่้วย  
- ผูว้จิยักล่าวช่ืนชมผูป่้วยท่ีสามารถ
ปฏิบติัตามพนัธะสัญญาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
- มอบรางวลัเพิ่มเติมส าหรับผูป่้วยท่ี
สามารถปฏิบติัตามแนวทางท่ีก าหนดจน
ประสบผลส าเร็จ 

30 นาที - การสนทนา - ผูป่้วยมี
ความรู้สึก
ภาคภูมิใจใน
ตนเองเพิ่มมาก
ข้ึน 
 

- จ านวนผูป่้วยท่ี
บรรลุตาม
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 

ยติุการเสริมสร้างพลงั
อ านาจ 

- ผูว้จิยัและผูป่้วยร่วมกนัสรุปและประเมินผล
การเขา้ร่วมโครงการ  
- ใหผู้ป่้วยแต่ละคนกล่าวถึงส่ิงท่ีประทบัใจและ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมโครงการ 
- เปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสยั 
- ผูว้จิยักล่าวขอบคุณผูป่้วยท่ีเขา้ร่วม
โครงการวจิยั  

30 นาที - การสนทนา
กลุ่ม 

- ผูป่้วยรับรู้ถึง
ประโยชน์ของ
การเขา้ร่วม
โครงการ
เสริมสร้างพลงั
อ านาจ 

- ความร่วมมือใน
การบอกเล่าความ
ประทบัใจและ
ประโยชน์ท่ีไดจ้าก
การเขา้ร่วม
โครงการ 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

                  ผู้ทรงคุณวุฒิ                        สังกดั 
  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พิกุล นนัทชยัพนัธ์       กลุ่มวชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์                          

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่                                                                                                              
  
รองศาสตราจารยว์ลิาวณัย ์พิเชียรเสถียร กลุ่มวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์                          

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่                                                                                                              
  
รองศาสตราจารย ์จิตตาภรณ์ จิตรีเช้ือ                                        กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุข                           

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่                                                                                                              
  
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประทุม สร้อยวงค ์ กลุ่มวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์                          

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่                                                                                                              
  
แพทยห์ญิงรมณีย ์ชยัวาฤทธ์ิ ภาควชิาอายรุศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
  
นางอารีย ์กุณนะ                                                                        หน่วยควบคุมและป้องกนัการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
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                  ผู้ทรงคุณวุฒิ                        สังกดั 
  
นางสุชาดา บุญแกว้ หน่วยไตเทียมฉุกเฉิน  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
  
นางสาวเสาวรส ปริญญะจิตตะ หน่วยไตเทียมฉุกเฉิน 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
  
นางสาวศิริพร จิระศกัด์ิ งานควบคุมและป้องกนัการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

โรงพยาบาลสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-นามสกุล นางสาวแพรวพรรณ  โกสินทร 
  
วนั เดือน ปี เกดิ 18 มีนาคม 2519 
 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2541 ปริญญาบตัรพยาบาลศาสตรบณัฑิต  
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ ์ 
   จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
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