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บทที ่5 

 
สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) ชนิด 2 กลุ่มโดยมี
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (two groups pre - post test 
design) เพื่อศึกษาผลของการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อการปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือและ
อุบติัการณ์การติดเช้ือในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองท่ีบา้น ท่ีอาศยัอยู่ในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัแพร่ ระยะเวลาในการวิจยั ตั้งแต่เดือนกนัยายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2557 โดย
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือและอุบติัการณ์การติดเช้ือในผูป่้วยลา้ง
ไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจและกลุ่มท่ีไดรั้บการดูแล
ตามปกติ และระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจ  

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองดว้ยตนเองท่ีบา้น มีอายตุั้งแต่ 15 
ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิงท่ีอาศยัอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัแพร่ จ านวน 28 ราย เป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 14 ราย กลุ่มควบคุมจ านวน 13 ราย (กลุ่มควบคุมเสียชีวติในระหวา่งด าเนินการวจิยั 1 ราย) 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจาก การทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ประกอบดว้ย แผนการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วยลา้งไตทาง
ช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง แบบสอบถามการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้ง
แบบต่อเน่ือง และแบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง  

 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยการรวบรวมขอ้มูลพื้นฐาน ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป การ
ปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือ และข้อมูลอุบติัการณ์การติดเช้ือในกลุ่มตวัอย่าง หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
ด าเนินการเสริมสร้างพลงัอ านาจแบบกลุ่ม 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การคน้พบสภาพการณ์จริงเก่ียวกบัการ
ติดเช้ือจากการล้างไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง และการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วย 2) 
การสะทอ้นคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) การตดัสินใจลงมือปฏิบติั และ 4) การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมี
ประสิทธิภาพ หลงัส้ินสุดกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบ
แบบสอบถามการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือในผูป่้วยล้างไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง และเก็บ
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รวบรวมขอ้มูลการติดเช้ือโดยใช้แบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือในผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ือง 
วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือโดยใช้
สถิติ Wilcoxon signed rank test และ Mann Whitney U test และเปรียบเทียบอุบติัการณ์การติดเช้ือ
โดยค านวณหาอตัราการติดเช้ือแสดงเป็น คร้ังต่อรายต่อปี 

 ผลการศึกษาพบว่าหลงัได้รับการเสริมสร้างพลงัอ านาจกลุ่มทดลองมีคะแนนการปฏิบติัการ
ป้องกนัการติดเช้ือของผูป่้วยลา้งไตทางช่องทอ้งแบบต่อเน่ืองสูงกว่าก่อนไดรั้บการเสริมสร้างพลงั
อ านาจ และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบอุบติัการณ์การติดเช้ือ
พบวา่หลงัด าเนินการเสริมสร้างพลงัอ านาจกลุ่มทดลองมีอุบติัการณ์การติดเช้ือต ่ากวา่กลุ่มควบคุม  

5.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 5.2.1 โรงพยาบาลควรจดัการอบรมแก่พยาบาลท่ีรับผิดชอบดูแลผูป่้วยล้างไตทางช่องทอ้ง
  แบบต่อเน่ืองให้มีความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะในการใช้กระบวนการเสริมสร้างพลงั
  อ านาจ เพื่อใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติัของผูป่้วย 

 5.2.2 พยาบาลท่ีปฏิบติังานในหน่วยบริการลา้งไตทางช่องทอ้งควรจดักระบวนการเสริมสร้าง
  พลงัอ านาจให้แก่ผูป่้วยทุกราย หรืออย่างน้อยในผูป่้วยท่ีประเมินว่ามีความเส่ียงต่อการ
  ติดเช้ือสูง 

5.3 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

5.4.1  ควรศึกษาความย ัง่ยนืของการปฏิบติัหลงัด าเนินการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 

5.4.2 ควรศึกษาในผูป่้วยท่ีเร่ิมรับการรักษาด้วยการล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเน่ืองเพื่อ
ป้องกนัการติดเช้ือตั้งแต่เร่ิมแรก 

  


