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บทคดัย่อ 
 
 การติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มเด็กวยัรุ่นและเยาวชนก าลงัเป็นปัญหาส าคญัและมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน 
ผูป้กครองเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีให้กบับุตรวยัรุ่น การวิจยัคร้ังน้ี 
เป็นการวิจยัเชิงทดลอง แบบ 2  กลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง  เพื่อศึกษาผลของการ
พฒันาทกัษะการส่ือสารของผูป้กครองต่อการส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีระหว่าง
ผูป้กครองกบับุตรวยัรุ่นตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลอง คือ ผูป้กครองและบุตรวยัรุ่นตอนตน้ท่ี
ก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัชุมพร อยา่งละ 51 คน กลุ่มควบคุม 
เป็นผูป้กครองและบุตรวยัรุ่นตอนตน้ท่ีก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ในโรงเรียนอีก 1 แห่งใน
จงัหวดัชุมพร อยา่งละ 54 คน ท าการศึกษาระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามการส่ือสารเร่ืองการ
ป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีในเด็กวยัรุ่นของผูป้กครอง แบบสอบถามการรับรู้การส่ือสารเร่ืองการ
ป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีของบุตรวยัรุ่น และแผนพฒันาทกัษะการส่ือสารของผูป้กครองเร่ือง
ป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีในเด็กวยัรุ่น วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติไควสแคว ์
สถิติการทดสอบของฟิชเชอร์ สถิติทดสอบวลิคอกซนั และสถิติทดสอบแมนวทินียย์ู 
 ผลการวิจยั พบวา่หลงัไดรั้บการพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี
ในเด็กวยัรุ่น ผูป้กครองกลุ่มทดลองมีคะแนนมธัยฐานการส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอ
วกีบับุตรวยัรุ่นตอนตน้เพิ่มข้ึนจาก 64 คะแนน เป็น 90 คะแนน จากคะแนนเตม็ 116 คะแนน อยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 
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ผูป้กครองกลุ่มทดลองมีคะแนนมธัยฐานการส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีกบับุตร
วยัรุ่นตอนตน้ 90 คะแนน มากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเท่ากบั 66 คะแนน จากคะแนนเต็ม 116 
คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) และบุตรของผูป้กครองกลุ่มทดลองมีคะแนนมธัยฐาน
การรับรู้การส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี เพิ่มข้ึนจาก 87 คะแนน เป็น 96 คะแนน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่
บุตรของผูป้กครองกลุ่มทดลองมีคะแนนมธัยฐานการรับรู้การส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือ
เอชไอวี 96 คะแนน มากกวา่บุตรของผูป้กครองกลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเท่ากบั 70 คะแนน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.05)   
 การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าการพฒันาทกัษะการส่ือสารของผูป้กครองเร่ืองการป้องกนัการ    
ติดเช้ือเอชไอวีในเด็กวยัรุ่น ส่งผลให้ผูป้กครองมีการส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีกบั
บุตรวยัรุ่นมากข้ึน ดงันั้นควรน าการพฒันาทกัษะการส่ือสารเร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีใน
เด็กวยัรุ่นไปประยุกต์ใชเ้พื่อให้ผูป้กครองส่ือสารกบับุตรวยัรุ่นมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงจะส่งผล
ใหบุ้ตรวยัรุ่นสามารถป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือเอชไอวไีด ้
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ABSTRACT 
 
 HIV infections have been a major problem and trends of the infections have been 
increasing among adolescents. Parents have a vital role in HIV prevention for their children. This 
experimental research (two-group pretest-posttest design) aimed to examine the effect of parent 
communication skill development about HIV prevention between parents and their early 
adolescents. The study sample in the experimental group consisted of 51 parents and 51 early 
adolescents who were studying in the seventh grade at one school, Chumphon province. In the 
control group, there were 54 parents and 54 early adolescents who were studying in the seventh 
grade at another school, Chumphon province. This study was performed during February to May 
2013. The data collection tools consisted of a personal data questionnaire; a questionnaire on 
communication about HIV prevention; a questionnaire on perceptions of communication about 
HIV prevention; and parent communication skill development on communication about HIV 
prevention plan. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square test, Fisher’s exact 
probability test, Wilcoxon test and Man Whitney U test. 
 The results of the study revealed that after implementation of the communication skill 
development about HIV prevention in adolescents, the median score of parental communication 
about the HIV prevention in the experimental group increased significantly from 64 to 90 points 



ซ 

(total score116 points) (p<.001). When comparing between groups, the experimental group had 
90 points of parental communication about the HIV prevention, which was more than the control 
group, who had 66 points of parental communication about the HIV prevention, with statistical 
significance (p< .001). In addition, after implementation of the communication skill development 
about HIV prevention in adolescents, the median score of early adolescent perceptions about the 
HIV prevention in the experimental group increased significantly from 87 to 96 points (total score 
116 points) (p<.001). When comparing between the groups, the experimental group of early 
adolescents had perceptions at 96 points about the HIV prevention, which was more than the 
control group of early adolescents, who had perceptions at 70 points about HIV prevention, which 
is of statistical significance (p< .05). 
 This study shows that the parent communication skill about HIV prevention in adolescents 
has increased the communication skills among parents. Therefore, parent communication skill 
development on communication about HIV prevention in adolescent should be applied to the 
promote parent communication skill which would result in enhancing the ability of their children 
to protect themselves from HIV infection. 
 
 
 
 
 
 
 
 


