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บทคดัย่อ 

 
การติดเช้ือของผูป่้วยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม เป็นการติดเช้ือท่ีรุนแรง อาจส่งผลให้
ผูป่้วยเสียชีวิต ภาวะแทรกซ้อนน้ีสามารถป้องกนัไดด้ว้ยการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัการป้องกนัการ
ติดเช้ือจากการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองชนิดกลุ่มเดียว
วดัผลก่อนและหลังการทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการตรวจสอบและให้ข้อมูล
ยอ้นกลบัต่อการปฏิบติัการป้องกนัการติดเช้ือจากการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมของพยาบาล
วิชาชีพ และการติดเช้ือของผู ้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ท่ีหน่วยไตเทียม 
โรงพยาบาลศูนยแ์ห่งหน่ึงด าเนินการวิจยัตั้งแต่เดือนกนัยายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือนมกราคม 2557 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาแบ่งออกเป็น พยาบาลวชิาชีพจ านวน 5 คนและผูป่้วยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ย
เคร่ืองไตเทียมจ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของ
พยาบาล แบบเฝ้าระวงัการติดเช้ือจากการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม แบบสังเกตการปฏิบติัของ
พยาบาลวชิาชีพเพื่อป้องกนัการติดเช้ือจากการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม แผนการตรวจสอบและ
ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั และวิธีปฏิบติัทางคลินิกในการป้องกนัการติดเช้ือจากการฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง
ไตเทียม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา สถิติไคสแควร์ สถิติฟิชเชอร์และค านวณอตัราการ
ติดเช้ือแสดงเป็นคร้ังต่อผูป่้วยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 100 คนต่อเดือน 
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การส่งเสริมการปฏิบัติตามแนวคิดการตรวจสอบและให้ข้อมูลย ้อนกลับในการวิจัยคร้ังน้ี  
ประกอบดว้ย การตรวจสอบการปฏิบติัในการป้องกนัการติดเช้ือจากการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไต
เทียมทุกวนัโดยผูว้ิจยั และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเป็นรายสัปดาห์ รายบุคคลและรายกลุ่ม โดยทางวาจา 
การเขียนจดหมายปิดผนึก และการจดับอร์ด โดยผูว้จิยัและหวัหนา้หน่วยไตเทียม 
 
ผลการวิจยัพบว่าภายหลงัได้รับการตรวจสอบและให้ข้อมูลยอ้นกลับกลุ่มตวัอย่างมีการปฏิบัติ
กิจกรรมการท าความสะอาดมือ การท าความสะอาดแผลบริเวณสายสวนหลอดเลือดด า การดูแลเส้น
ฟอกเลือดชนิดสายสวนหลอดเลือดด า การดูแลเส้นฟอกเลือดชนิดถาวร ถูกตอ้งเพิ่มข้ึนกว่าก่อน
ไดรั้บการตรวจสอบและให้ขอ้มูลยอ้นกลบั จากร้อยละ 48.45, 86.19, 62.89, และ 67.35 เป็นร้อยละ 
77.49, 95.16, 92.08, และ 97.22 ตามล าดับซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
อุบัติการณ์การติดเช้ือจากการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมในผูป่้วยระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกนั 
 
การวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าการตรวจสอบและให้ข้อมูลยอ้นกลับ สามารถน าไปใช้ในการ
ส่งเสริมใหบุ้คลากรปฏิบติัตามแนวปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพิ่มข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ช 

 
Thesis Title   Effects of an Audit and Feedback on Infection Prevention Practices 
    Among Registered Nurses and Infection in Hemodialysis Patients 
 
Author   Mrs. Sujittra  Laothawee 
 
Degree   Master of Nursing Science (Infection Control Nursing) 
 
Advisory Committee Associate Professor Dr. Wanchai  Lertwatthanawilat Advisor 
    Associate Professor Dr. Akeau  Unahalekhaka  Co-advisor 

 
ABSTRACT 

 
Vascular access infection can severely impact hemodialysis patients and may result in death. This 
complication can be prevented by adhering to clinical practice guidelines for prevention of 
vascular access infection. The purpose of this study were to determine the effects of audit and 
feedback on infection prevention practices among registered nurses and infection among 
hemodialysis patients in a hemodialysis unit at a tertiary hospital during September 2013 to 
January 2014.  A quasi-experimental research one group pretest-posttest design was used. The 
study sample consisted of 5 registered nurses and 30 hemodialysis patients. The research 
instruments consisted of the demographic data questionnaire, the infection surveillance form for 
hemodialysis patients, the observation recording form, the audit and feedback plan, and practice 
guidelines for prevention of vascular infection. Data were analyzed using descriptive statistics, 
Chi-square test, Fisher’s exact probability test and calculation of the infection rate expressed as 
number of episodes per 100 patient-months. 
 
Audit and feedback strategies used were daily audit from the investigator and weekly verbal 
feedback from a head nurse. Staff  nurses provided verbally feedback and individual written 
feedback in a sealed envelope. Group data on the board was also included in the study.   
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Results of the study revealed that after implementation of the audit and feedback,  the proportion 
of correct infection prevention practices among registered nurses increased significantly for hand 
hygiene, exit-site care, access catheter care, and permanent access care from 48.45%, 86.19%, 
62.89%, and 67.35% respectively to 77.49%, 95.16%, 92.08%, and 97.22% (p <.01). In addition, 
incidence of vascular access infection among hemodialysis patients was not different between 
before and after the intervention. 
 
The findings reveal that audit and feedback can be used to improve the practices among registered 
nurses on prevention of vascular access infection. 
 


