
 

81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

ผลการวเิคราะห์ปัจจยัที่เกีย่วข้องกบัภาวะสุขภาพจติในแรงงานสตรีข้ามชาต ิ
 

ตารางท่ี ก1 
จ ำนวน และร้อยละของภำวะสุขภำพจิตจ ำแนกตำมควำมเพียงพอของรำยได้ของกลุ่มตัวอย่ำง 

ภาวะสุขภาพจิต 

ความเพียงพอของรายได ้
ไม่เพียงพอ 
และมีหน้ีสิน 

จ านวน (ร้อยละ) 

เพียงพอ 
ไม่มีเงินเก็บ 

จ านวน (ร้อยละ) 

เพียงพอ และมีเงิน
เหลือเก็บ 

จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่มีปัญหาสุขภาพจิต 1 (6.70) 10 (24.40) 55 (74.30) 

มีปัญหาสุขภาพจิต 14 (93.30) 31 (75.60) 19 (25.70) 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารขออนุญาตใช้เคร่ืองมือการวจิยัเพือ่วทิยานิพนธ์ 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจิยัเพือ่วทิยานิพนธ์ 
 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยเพือ่วทิยานิพนธ์ 
 
 ดิฉัน นางสาวหทยัชนก เผา่วิริยะ นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและ
สุขภาพจิต แผน ก ภาคปกติ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดจ้ดัท าโครงการวิจยัเพื่อ
วทิยานิพนธ์ เร่ือง “ภาวะสุขภาพจิตและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในแรงงานสตรีขา้มชาติ” โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อส ารวจภาวะสุขภาพจิตในแรงงานสตรีขา้มชาติ และหาความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะสุขภาพจิตและ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในแรงงานสตรีขา้มชาติ ผลการวิจยัในคร้ังน้ี จะท าให้ทราบถึงสถานการณ์ภาวะ
สุขภาพจิตของแรงงานสตรีข้ามชาติ รวมถึงส่ิงท่ีอาจจะเก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพจิตของแรงงาน 
สตรีขา้มชาติ เพื่อน ามาใชใ้นการวางแผนการดูแลแรงงานสตรีขา้มชาติในดา้นการส่งเสริมสุขภาพจิต 
การป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต รวมถึงการลดปัญหาและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน  

 การวจิยัคร้ังน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ  านวน 130 ราย ซ่ึงผูว้จิยัขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี 
เน่ืองจากท่านมีประสบการณ์ในการท างานในเมืองไทย เม่ือท่านตกลงเขา้ร่วมโครงการคร้ังน้ี ท่านจะ
ได้ตอบแบบสอบถามจ านวน 4 ชุด ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล  
2) แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป ฉบบัภาษาไทย 3) แบบสอบถามแหล่งสนบัสนุนส่วนบุคคล และ 4) 
แบบประเมินการเขา้ถึงบริการสุขภาพของแรงงานขา้มชาติ ซ่ึงจะใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 45-60 นาที โดยผูว้ิจยัจะอ่านแบบสอบถามให้ท่านฟัง แลว้ให้ท่านเป็นผูต้อบ และผูว้ิจยัจะ
เป็นผูบ้ ันทึกค าตอบตามแบบสอบถาม ในระหว่างการตอบแบบสอบถาม ท่านอาจเกิดความไม่
สะดวกสบายเน่ืองจากไม่เขา้ใจภาษาท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ และอาจเกิดความเหน่ือยล้าจากการตอบ
แบบสอบถาม นอกจากน้ี อาจมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัผลกระทบจากการประเมินภาวะสุขภาพจิตได ้
หากท่านมีขอ้สงสัย ท่านสามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา โดยในระหวา่งการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะ
จดัเตรียมเคร่ืองด่ืมไวใ้ห้ท่านเพื่อบรรเทาความเหน่ือยลา้จากการตอบแบบสอบถาม การเขา้ร่วมการ
วิจยัคร้ังน้ี ข้ึนอยู่กบัความสมคัรใจของท่าน ท่านสามารถเลือกเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมการวิจยั หรือ
ถอนตวัจากการเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ
ท่าน และไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านพึงจะไดรั้บตามสิทธิท่ีอยูใ่นประเทศไทย อนัเกิดจาก
ผลการวิจยั เช่น การออกใบอนุญาตท างาน เป็นตน้ ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ และจะ
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น าเสนอเป็นขอ้มูลทางวิชาการในภาพรวม เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการวิจยัเท่านั้น ไม่มีการอา้งอิง
ช่ือของท่าน ท่านสามารถขอรับทราบผลระดบัภาวะสุขภาพจิตของท่านไดจ้ากผูว้จิยั หากพบวา่ท่านมี
ปัญหาภาวะสุขภาพจิต และตอ้งการความช่วยเหลือ ผูว้ิจยัยินดีให้การช่วยเหลือโดยการให้ค  าปรึกษา
เบ้ืองตน้ และเม่ือพบวา่มีความเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในระดบัสูง ผูว้จิยัจะพิจารณาส่งต่อไป
ยงัเจ้าหน้าท่ี ท่ีเก่ียวข้องเพื่อให้การช่วยเหลือต่อไป ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับความสมัครใจของท่าน สิทธิ
ประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ การ
วจิยัในคร้ังน้ี ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ ทั้งส้ิน และท่านจะไดรั้บค่าตอบแทนการเดินทางในการมา
เขา้ร่วมการวจิยัน้ี  

 หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการวิจยัในคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้ิจยัไดท่ี้ นางสาวหทยัชนก 
เผ่าวิริยะ เบอร์โทรศพัท์ 081-0251762 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ์ดร. ภทัราภรณ์    
ทุ่งปันค า เบอร์โทรศพัท์ 053-945497 (ในเวลาราชการ) ในกรณีท่ีท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบั
สิทธิของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ท่านสามารถติดต่อไดท่ี้ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เบอร์โทรศพัท ์053-946080 (ในเวลาราชการ) หรือ แฟกซ์ 053-894170     

 
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือ 

 
ลงช่ือ ..................................................... ผูว้จิยั 

(นางสาวหทยัชนก เผา่วิริยะ) 
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสุขภาพจิต ซ่ึงประกอบดว้ย 
  ส่วนท่ี 3.1 แบบสอบถามแหล่งสนบัสนุนส่วนบุคคล 
  ส่วนท่ี 3.2 แบบประเมินการเขา้ถึงบริการสุขภาพของแรงงานขา้มชาติ 
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แบบสอบถามภาวะสุขภาพจิตและปัจจัยทีเ่กีย่วข้องในแรงงานสตรีข้ามชาติ 
 

แบบสอบถามชุดน้ี เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัภาวะสุขภาพจิตและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในแรงงาน
สตรีขา้มชาติ ซ่ึงไม่มีค  าตอบท่ีถูกหรือผิด จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถาม  
ให้ตรงกบัความเป็นจริงให้มากท่ีสุด ทุกค าตอบท่ีไดจ้ะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และน ามาสรุปผลเป็น
ภาพรวมเพื่อประโยชน์ในการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์เท่านั้น หากท่านไม่ตอ้งการตอบแบบสอบถาม      
ก็สามารถยติุการตอบไดโ้ดยไม่เกิดผลเสียใด ๆ ต่อท่านทั้งทางตรงและทางออ้ม 
 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป 
 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะสุขภาพจิต ซ่ึงประกอบดว้ย 
  ส่วนท่ี 3.1 แบบสอบถามแหล่งสนบัสนุนส่วนบุคคล 
  ส่วนท่ี 3.2 แบบประเมินการเขา้ถึงบริการสุขภาพของแรงงานขา้มชาติ 
 
ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล 
1. ปัจจุบนัท่านมีอายคุรบก่ีปี ....................... ปี  
2. ท่านมาจากประเทศใด 
 □ ลาว □ พม่า □ กมัพชูา 
3. ท่านมีเช้ือชาติอะไร 
 □ ลาว □ พม่า □ มอญ □ ไทยใหญ่ □ อ่ืน ๆ ระบุ ....................... 
4. ท่านอาศยัอยูใ่นประเทศไทยมาเป็นระยะเวลานานเท่าใด ................ เดือน ................. ปี 
5. ท่านนบัถือศาสนาหรือไม่ 
 □ ไม่นบัถือศาสนาใด   
 □ นบัถือศาสนา  
    ท่านนบัถือศาสนาใด □ พุทธ     □ คริสต ์    □ อิสลาม     □ ผหีรือเทวดา      
  □ อ่ืน ๆ ระบุ ......................... 
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6. ท่านแต่งงานหรือยงั หรือเคยแต่งงานหรือไม่ 
 □ ไมเ่คยแต่งงาน หรือโสด  
 □ เคย และยงัอยูด่ว้ยกนั  
 □ เคย แต่สามีเสียชีวติแลว้ (หมา้ย)  
 □ เคย แต่แยกทางกนัแลว้ หรือแยกกนัอยู ่
7. ท่านมีบุตรหรือไม่      □ ไม่มี    
  □ มี   จ านวนบุตร ............... คน 
         □ อยูด่ว้ยกนั ............. คน 
   □ ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั ............ คน 
8. ในครอบครัวของท่านมีคนท่ีอยูร่่วมกนัก่ีคน .................. คน 
......... 
......... 
.........     
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป (Thai GHQ-28) 
 
 ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการทราบถึงสภาวะสุขภาพของท่านในระยะ
สองถึงสามสัปดาห์ผา่นมาวา่เป็นอยา่งไร กรุณาตอบค าถามต่อไปน้ี โดยตอบใหใ้กลเ้คียงกบัสภาพของ
ท่านในปัจจุบนั หรือในช่วงสองถึงสามสัปดาห์ท่ีผา่นมามากท่ีสุด โดยไม่รวมถึงปัญหาท่ีท่านเคยมีใน
อดีต และกรุณาตอบค าถามทุกขอ้  
 
ในระยะสองถึงสามสัปดาห์ที่ผ่านมานีท่้าน  
 
1) รู้สึกสบายและมีสุขภาพดี  
 ก. ดีกวา่ปกติ  ข. เหมือนปกติ  ค. แยก่วา่ปกติ  ง. แยก่วา่ปกติมาก  
2) รู้สึกตอ้งการยาบ ารุงใหมี้ก าลงัวงัชา  
 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ  ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก  
3) รู้สึกทรุดโทรมและสุขภาพไม่ดี  
 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ  ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก  
......... 
8) นอนไม่หลบัเพราะกงัวลใจ  
 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ  ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก  
......... 
14) รู้สึกกงัวล กระวนกระวาย และเครียดอยูต่ลอดเวลา   
 ก. ไม่เลย  ข. ไม่มากกวา่ปกติ  ค. ค่อนขา้งมากกวา่ปกติ  ง. มากกวา่ปกติมาก  
......... 
21) สามารถมีความสุขกบักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัตามปกติได ้ 
 ก. มากกวา่ปกติ  ข. เหมือนปกติ  ค. นอ้ยกวา่ปกติ  ง. นอ้ยกวา่ปกติมาก  
......... 
28) พบวา่มีความรู้สึกท่ีอยากจะท าลายชีวติตวัเองเขา้มาอยูใ่นความคิดเสมอ ๆ  
 ก. ไม่อยา่งแน่นอน ข. ไม่คิดวา่เป็นอยา่งนั้น ค. มีอยูบ่า้งเหมือนกนั  ง. มีแน่ ๆ  
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ส่วนที ่3 แบบประเมินปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัภาวะสุขภาพจิต ประกอบด้วย 
 ส่วนที ่3.1 แบบสอบถามแหล่งสนับสนุนส่วนบุคคล 
 ส่วนที ่3.2 แบบประเมินการเข้าถึงบริการสุขภาพของแรงงานข้ามชาติ 
 
ส่วนที ่3.1 แบบสอบถามแหล่งสนับสนุนส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามขา้งล่างต่อไปน้ี บางคนเห็นดว้ย และบางคนไม่เห็นดว้ย กรุณาอ่านแต่ละขอ้ค าถาม 
และเลือกขอ้ท่ีคุณพึงพอใจมากท่ีสุด ไม่มีค  าตอบใดถูกหรือผดิ 
 

1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
2  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
3  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยบางส่วน 
4 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
5  หมายถึง  เห็นดว้ยบางส่วน 
6  หมายถึง  เห็นดว้ย 
7  หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 
ข้อ 1 ฉนัมีคนใกลชิ้ดท่ีท าให้ฉนัรู้สึกปลอดภยั 1     2     3     4     5     6     7 
ข้อ 2 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัเป็นคนหน่ึงในกลุ่มท่ีมีความส าคญั 1     2     3     4     5     6     7 
ข้อ 3 คนทัว่ไปบอกวา่ฉนัท างานไดดี้ (งาน, งานบา้น) 1     2     3     4     5     6     7 
..... 
ข้อ 7 ฉนัมีคนท่ีพร้อมจะใหค้วามช่วยเหลือตลอดเวลาท่ีฉนัตอ้งการ 1     2     3     4     5     6     7 
ความช่วยเหลือ 
ข้อ 8 ท่ามกลางกลุ่มเพื่อนของฉนั พวกเราไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 1     2     3     4     5     6     7 
..... 
ข้อ 15 ฉนัรู้สึกวา่ยงัคงเป็นท่ีตอ้งการของคนอ่ืน ๆ         1     2     3     4     5     6     7 
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ส่วนที ่3.2 แบบประเมินการเข้าถึงบริการสุขภาพของแรงงานข้ามชาติ 
 

ข้อรายการ การเข้าถึงบริการสุขภาพ 

มาก ปานกลาง น้อย 

ก. ความพอเพยีงของบริการสุขภาพทีม่ีอยู่  (เช่น โรงพยาบาล 
สถานีอนามัย) 
1. สถานบริการสาธารณสุขสามารถจดับริการทางดา้น
สุขภาพไดต้รงกบัความตอ้งการของท่าน 

   

.........    

ข. การเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพได้สะดวก 
1. สถานท่ีตั้งของสถานบริการสุขภาพ ท่านสามารถเดินทาง
จากบา้นไปใชบ้ริการได ้

   

.........    

ค. ส่ิงอ านวยความสะดวกของสถานบริการสุขภาพ 
1. การใหบ้ริการเป็นไปตามช่วงเวลาท่ีสถานบริการสุขภาพ
ก าหนด 

   

.........    

จ. การยอมรับในการให้บริการ 
1. ท่านเขา้รับบริการจากสถานบริการสุขภาพเน่ืองจากมีความ
เช่ือมัน่และศรัทธาในความสามารถของแพทย/์เจา้หนา้ท่ี 

   

.........    
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นางสาวหทยัชนก  เผา่วิริยะ 

วนั เดือน ปี เกดิ 15 ตุลาคม พ.ศ. 2528 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2547 มธัยมศึกษาตอนปลาย  
   โรงเรียนสตรีนครสวรรค์ 
  ปีการศึกษา 2552 พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
   มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2552-2554 พยาบาลวชิาชีพ  
   งานการพยาบาลผูป่้วยผา่ตดัและพกัฟ้ืน  
    โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  
   อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


