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การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานของบุคลากรทางการพยาบาล

เป็นปัญหาสําคญัด้านอาชีวอนามยั การศึกษาครั� งนี� เป็นการศึกษาเชิงพรรณนามีวตัถุประสงค์เพื�อ

ศึกษาการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที� เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานของบุคลากรทางการพยาบาล       

กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคลากรทางการพยาบาลที�ปฏิบติังานในโรงพยาบาลลานนา จงัหวดัเชียงใหม่ 

จาํนวน 228 ราย รวบรวมขอ้มูลตั�งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 เครื�องมือที�ใชใ้น

การรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล สุขภาพและ

การทาํงาน 2) ปัจจยัด้านจิตสังคม 3) ปัจจยัด้านกายภาพ และ 4) การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�

เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน ซึ� งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื�อหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ ได้ค่าดชันี

ความตรงตามเนื�อหาเท่ากบั 1.00 และทดสอบความเชื�อมั�นของแบบสอบถามในส่วนปัจจยัด้าน      

จิตสังคมและปัจจยัดา้นกายภาพ ไดค้่าความเชื�อมั�นในระดบัที�ยอมรับได ้(0.88-0.92) วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการ

ทาํงานในช่วง 7 วนั และ 12 เดือนก่อนทาํการศึกษาร้อยละ 60.96 และร้อยละ 75.44 ตามลาํดบั 

ส่วนของร่างกายที�มีการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อในช่วง 7 วนัก่อนทาํการศึกษา พบการบาดเจ็บ

ชื�อเรื�องการค้นคว้าแบบอิสระ การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน 

 ของบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลลานนา  

 จงัหวดัเชียงใหม่ 
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บริเวณหลงัส่วนล่างมากที�สุด ร้อยละ 15.59 รองลงมา ไดแ้ก่ ขอ้มือ/มือ ร้อยละ 12.38 และหลงัส่วนบน 

ขอ้เข่า และขอ้เทา้/เทา้ในสัดส่วนที�เท่ากนั คือ ร้อยละ 12.12 และส่วนของร่างกายที�มีการบาดเจ็บ

โครงร่างกลา้มเนื�อในช่วง 12 เดือนก่อนทาํการศึกษา พบการบาดเจ็บบริเวณหลงัส่วนล่างมากที�สุด

เช่นกนั คือร้อยละ 17.40 รองลงมา ไดแ้ก่ ขอ้มือ/มือ ร้อยละ 12.71 และหลงัส่วนบน ร้อยละ 12.43 เมื�อพิจารณา

ปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 52.63 

มีปัจจยัดา้นกายภาพอยู่ในระดบัสูง ส่วนปัจจยัดา้นจิตสังคมรายดา้นพบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 67.11 มี

ปัจจยัดา้นขอ้เรียกร้องจากงานอยูใ่นระดบัสูง กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 61.80 และร้อยละ 67.10 มีปัจจยัดา้นการ

ควบคุมงานหรืออาํนาจตดัสินใจในงานและดา้นการสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัตํ�า 

ผลการศึกษาในครั� งนี� ชี� ให้เห็นวา่ การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการ

ทาํงานของบุคลากรทางการพยาบาลเป็นปัญหาสาํคญัที�ควรไดรั้บการแกไ้ข โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการ

สร้างเสริมความตระหนกัในความสําคญัของการป้องกนัและลดการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ

เพื �อให้มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองหรือลดการบาดเจ็บดงักล่าว ส่งผลให้บุคลากรทางการ

พยาบาลมีคุณภาพชีวิตที�ดีและให้การพยาบาลไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
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ABSTRACT 

 

Work related musculoskeletal injuries among nursing personnel is a prevalent 

occupational health problem.  The main purpose of this descriptive study was to examine work 

related musculoskeletal injuries among 228 nursing personnel working in Lanna Hospital 

Chiang Mai Province.  Data collection was conducted during May to June 2013.  The research 

instrument used in the study was a questionnaire that consisted of 4 parts : 1) personal, health 

and working information, 2) psychosocial factors 3) physical factors, and 4) work related 

musculoskeletal injuries.  The questionnaire was reviewed by experts with a content validity 

index of 1.00.  The reliability of the physical factors and psychosocial factors were tested and 

yielded acceptable levels (0.88-0.92).  Data were analyzed using descriptive statistics. 

Results showed that the study sample who had work related musculoskeletal 

injuries during 7 day period and 12 month period were 60.96 % and 75.44 %, respectively.  For 

work related musculoskeletal injuries during 7 day period, it was found that the study sample 

had low back injuries (15.59%), injuries of hand/wrist (12.38%), and upper back or knee or 

ankle/feet in the same proportion (12.12%).  For work related musculoskeletal injuries during 

the 12 month period, it was found that the study sample had low back injuries (17.40%), 

hand/wrist injuries (12.71 %), and upper back injuries (12.43%).  Regarding factors related to 

musculoskeletal injuries, 52.63 % of the study sample had a high physical factor.  For 
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psychosocial factors in each aspect, it was found that 67.11% of the study sample had a high 

job demand and 61.80% and 67.10% of them had a low job control and social support, 

respectively. 

The results of this study indicate that work related musculoskeletal injuries are 

leading problems among nursing personnel that can be resolved by enhancing awareness of the 

importance of prevention resulting in the reduction of such injuries.  This strategy will prevent or 

reduce musculoskeletal injuries resulting in good quality of life and quality of nursing care 

provided by nursing personnel. 




