
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษา 

 

เลขที�แบบสอบถาม…………… 

 

แบบสอบถามการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางานของบุคลากรทางการพยาบาล  

 

คําชี�แจง  แบบสอบถามมีทั�งหมด 4 ส่วน จํานวน 9 หน้า ดังนี� 

ส่วนที� 1 ข้อมูลส่วนบุคคล สุขภาพและการทํางาน 

ส่วนที� 2 ปัจจัยด้านจิตสังคม 

ส่วนที� 3 ปัจจัยด้านกายภาพ 

ส่วนที� 4 การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางาน 

 

ส่วนที� 1 ข้อมูลส่วนบุคคล สุขภาพและการทํางาน 

คําชี�แจง โปรดทาํเครื�องหมาย  ลงใน    หน้าขอ้ความที�ท่านตอ้งการตอบหรือเติมขอ้ความลงใน

ช่องว่าง 

1. เพศ       ชาย    หญิง 

2. อาย…ุ……………..ปี 

. 

. 

19. ท่านมีปัญหาทางสุขภาพที�เกี�ยวขอ้งกบัระบบโครงร่างกลา้มเนื�อที�ไดร้ับการวินิจฉัยโดยแพทย์

หรือไม่ 

   ไม่มี 

   มี โปรดระบุปัญหาสุขภาพ…………………………………………………………........ 

  ไดรั้บการวินิจฉัยเมื�อปี พ.ศ…………………………………………………………... 
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ส่วนที� 2 ปัจจัยด้านจิตสังคม 

20. ลกัษณะงานที�ท่านทาํในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 

คําชี�แจง  กรุณาตอบคาํถามให้ครบทุกขอ้ คาํตอบแต่ละขอ้มีความหมายดงันี�  

เห็นดว้ยมาก หมายถึง ขอ้ความนั�นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็น 

ของท่านมากที�สุด 

เห็นดว้ย  หมายถึง ขอ้ความนั�นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็น 

ของท่านมาก 

ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง ขอ้ความนั�นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็น 

ของท่านนอ้ย 

ไม่เห็นดว้ยมาก หมายถึง ขอ้ความนั�นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็น 

ของท่านนอ้ยมากหรือไม่ตรงกบัความรู้สึก 

ของท่านเลย 

ลักษณะงาน 
เห็นด้วย

มาก 

เห็นด้วย ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

มาก 

1.ท่านตอ้งใชส้มาธิในการทาํงานตลอดเวลา     

2.ท่านตอ้งใชค้วามจาํในการทาํงาน     

.     

.     

14 เมื�อเกิดปัญหาเพื�อนร่วมงานสามารถช่วย 

    แกปั้ญหาในการปฏิบตัิการพยาบาลให้สาํเร็จได ้
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ส่วนที� 3 ปัจจัยด้านกายภาพ 

คําชี�แจง โปรดทําเครื�องหมาย  ลงในช่องตามความเป็นจริง 

21. ท่านปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลดงัลกัษณะงานต่อไปนี�หรือไม่ 

คําชี�แจง กรุณาตอบคาํถามให้ครบทุกขอ้ คาํตอบแต่ละขอ้มีความหมายดงันี�  

 ปฏิบติัมากที�สุด  หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลดงักล่าวทุกวนั 

 ปฏิบติัมาก  หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลดงักล่าวสัปดาห์ละ  

     4-6 วนั  

 ปฏิบติันอ้ย  หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลดงักล่าวสัปดาห์ละ 

     2-3 วนั 

 ปฏิบติันอ้ยที�สุด  หมายถึง ปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลดงักล่าวสัปดาห์ละ 

      1 วนั 

 ไม่ไดป้ฏิบติั  หมายถึง ไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมการพยาบาลดงักล่าวเลย 

 

 

กิจกรรม 

ปฏิบัติ

มากที�สุด 

ปฏิบัติ

มาก 

ปฏิบัติ 

น้อย 

ปฏิบัติ

น้อย

ที�สุด 

ไม่ได้

ปฏิบัติ 

1. กม้ตวัขณะให้การพยาบาลผูป่้วย เช่น การให้

สารละลายทางหลอดเลือดดาํ ฉีดยา ทาํแผล ทาํ

หัตถการอื�น ๆ 

     

2. บิด หรือเอี�ยวตวัขณะปฏิบตัิงาน เช่น ฉีดยา 

ให ้สารล ะลายทางหลอดเล ือดดํา  ทําแผล 

เคลื�อนยา้ยผูป่้วย หรือทาํหัตถการ  อื�น ๆ 

     

.      

.      

16. ทาํงานโดยใชมื้อหรือขอ้มือซํ� า ๆ      
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ส่วนที� 4 การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางาน 

คาํชี�แจง กรุณาใช้แผนภาพแสดงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายข้างล่างนี�ตอบคาํถามในส่วนที� 4.1 หน้า 7-8 โดย

ทําเครื�องหมาย    ลงใน    ให้ตรงกบัส่วนของร่างกายที�เกิดการบาดเจ็บ 

  

  ซ้าย     ขวา 

    
ส่วนที� 4.1 ท่านมีการบาดเจ็บที�เกิดกับกล้ามเนื�อ เส้นประสาท เส้นเอ็น ข้อต่อ หรือกระดูกในส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางาน จนทําให้เกิดอาการ ปวด เจ็บ เมื�อย ล้า เคลด็ ตึง อักเสบ บวม 

แสบ ชา บริเวณดงัต่อไปนี�หรือไม่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ในช่วง 7 วันที�ผ่านมา ท่านมีการบาดเจ็บบริเวณ 

1. คอ                       ไม่มี    มี 
2. ขอ้ไหล่                     ไม่มี      มี  

                                                              ขวา    ซ้าย    ทั�งสองขา้ง 

. 

. 

9. ขอ้เทา้/เทา้                ไม่มี      มี 

                                                             ขวา    ซ้าย    ทั�งสองขา้ง 

 

 คอ 

ขอ้เทา้/เทา้ 

 ขอ้เข่า 

 ขอ้สะโพก/ตน้ขา 

ขอ้มือ/มือ 

หลงัส่วนล่าง 
ขอ้ศอก 

 หลงัส่วนบน 
ขอ้ไหล่ 
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ในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา ท่านมีการบาดเจ็บบริเวณ 

1. คอ                       ไม่มี    มี 
2. ขอ้ไหล่                     ไม่มี    มี  

                                                          ขวา    ซ้าย    ทั�งสองขา้ง 

. 

. 

9. ขอ้เทา้/เทา้                ไม่มี    มี 

                                                            ขวา    ซ้าย    ทั�งสองขา้ง 

ส่วนที� 4.2 คาํชี�แจง ใช้ตอบเฉพาะท่านที�มีการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อจากข้อ 4.1 กรุณาตอบคําถาม

เกี�ยวกับอาการปวดในทุกส่วนที�ท่านมีอาการดังต่อไปนี� (ใช้ส่วนที� 4.2 ต่อ 1 ตําแหน่งที�มีอาการปวด) 

ตําแหน่งที�ท่านมีอาการปวดคือ……………………………………………………………………. 

1. การบาดเจ็บดงักล่าวทาํใหค้วามสามารถในการปฏิบติักิจกรรมเหล่านี� ของท่านลดลงหรือไม่ 

 1.1 การทาํงาน ไดแ้ก่ งานประจาํ งานบา้น งานสวน 

         ไม่ลดลง         ลดลง 

 . 

2. จากการบาดเจ็บที�เกิดขึ�นในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา ทาํให้ท่านตอ้งหยดุงานหรือไม่ 

         ไม่ตอ้งหยดุงาน 

         หยดุงาน 1-7 วนั 

         หยดุงาน 8-30 วนั 

         หยดุงานมากกว่า 30 วนั 

. 
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ภาคผนวก ข 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ  

 

ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกัด 

1. นายแพทยจ์รัส สิงห์แกว้ ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลสารภี  

จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. รองศาสตราจารย ์นายแพทยพ์งศเ์ทพ วิวรรธนะเดช ภาควิชาการเวชศาสตร์ชุมชน 

คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. .วีระพร ศุทธากรณ์  กลุ่มการพยาบาลสาธารณสุข 

คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ค 

 

การคํานวณดัชนีความตรงตามเนื�อหา (Content validity index) 

 

ลําดบัข้อ 

 

ผู้ทรง   

คุณวุฒิ 

คนที� 1 

 

 

ผู้ทรง   

คุณวุฒิ 

คนที� 2 

 

 

ผู้ทรง   

คุณวุฒิ 

คนที� 3 

 

จํานวนความเห็น

ที�ตรงกนั 
ค่า CVI 

แบบสอบถามส่วนที� 1 ข้อมูลส่วนบุคคล สุขภาพและการทํางาน 

1-19 √ √ √ 3 1.00 

แบบสอบถามส่วนที� 2 ปัจจัยด้านจิตสังคม 

1-14 √ √ √ 3 1.00 

ส ัดส่วนที �ประเม ิน

โ ด ย ผู ท้ ร ง ค ุณ ว ุฒิ     

แต่ละท่าน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

แบบสอบถามส่วนที� 3 ปัจจัยด้านกายภาพ 

1-16 √ √ √ 3 1.00 

ส ัดส่วนที �ประเม ิน

โ ด ย ผู ท้ ร ง ค ุณ ว ุฒิ     

แต่ละท่าน 

 

 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
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ลําดบัข้อ 

 

ผู้ทรง   

คุณวุฒิ 

คนที� 1 

 

 

ผู้ทรง   

คุณวุฒิ 

คนที� 2 

 

 

ผู้ทรง   

คุณวุฒิ 

คนที� 3 

 

จํานวนความเห็น

ที�ตรงกนั 
ค่า CVI 

แบบสอบถามส่วนที� 4 แบบสอบถามการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางาน 

4.1 ส่วนที� 1 การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื �อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางานในช่วง 7 วันก่อน    

ทําการศึกษา 

1-9 √ √ √ 3 1.00 

ส่วนที� 2 การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางานในช่วง 12 เดือนก่อน 

ทําการศึกษา 

1-9 √ √ √ 3 1.00 

ส ัดส่วนที �ประเม ิน

โ ด ย ผู ท้ ร ง ค ุณ ว ุฒิ     

แต่ละท่าน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

4.2 ผลจากการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางานและการจัดการการบาดเจ็บ 

1-3 √ √ √ 3 1.00 

ส ัดส่วนที�ประเมิน

โ ด ย ผู ท้ ร ง ค ุณ ว ุฒิ     

แต่ละท่าน 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

หมายเหตุ:     √ หมายถึง เห็นดว้ยกบัขอ้คาํถาม ,  X หมายถึง ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้คาํถามนั�น    
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ภาคผนวก จ 

 

เอกสารคาํชี�แจงข้อมูลสําหรับผู้เข้าร่วมโครงการศึกษา 

 
 

เรียน  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการศึกษาทุกทา่น 

ขา้พเจา้ นางพานทอง สมปาน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลอาชีวอนามยั คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความสนใจที�จะศึกษาการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานของบุคลากรทางการ

พยาบาลโรงพยาบาลลานนา จงัหวดัเชียงใหม่ เพื�อเป็นขอ้มูลพื�นฐานในการป้องกนัและลดความเสี�ยงของการบาดเจ็บโครงร่าง

กลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน โดยในการศึกษาครั� งนี�ไม่มีความเสี�ยงหรือผลเสียที�เกิดขึ�นจากการเขา้ร่วมโครงการศึกษา 

ขา้พเจ้าใคร่ขอเรียนเชิญท่าน ในฐานะที�ท่านเป็นบุคลากรทางการพยาบาลโรงพยาบาลลานนา จังหวดั

เชียงใหม่ เขา้ร่วมในการศึกษาครั� งนี�  พร้อมทั�งขอความร่วมมือจากท่านตอบแบบสอบถามการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�

เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน มีส่วนประกอบสาํคญั 4 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคลและการทาํงาน ปัจจยัดา้นจิตสังคมปัจจยัดา้น

กายภาพ และการบาดเจบ็โครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน โดยใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที และ

กรุณาส่งแบบสอบถามคืนให้กับผูศึ้กษาภายใน 2 สัปดาห์ การเขา้ร่วมในโครงการศึกษาครั� งนี� เป็นโดยสมัครใจ จะไม่มี

ค่าตอบแทน หากท่านไม่สมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษาครั� งนี�  ท่านสามารถปฏิเสธ หรือถอนตวัจากการศึกษาครั� งนี�ไดต้ลอดเวลา โดย

ไม่ตอ้งแจง้เหตุผลและจะไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการปฏิบติังาน ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั ไม่มี

การอา้งอิงชื�อของท่านในการรายงานใดๆที�เกี�ยวขอ้งกบัการศึกษาในครั� งนี�  การนาํเสนอขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามจะ

นาํเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาและใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัและลดความเสี�ยงของการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�

เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานต่อไป  

หากท่านมีขอ้สงสัยเกี�ยวกบัการศึกษาครั� งนี�  ท่านสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษา คือ นางพานทอง สมปาน ได้ที�

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 50200 โทรศพัท ์0-89411-8814 หรือ อาจารยที์�ปรึกษา คือ 

อาจารย ์ดร. ธานี แกว้ธรรมานุกลู โทรศพัท ์0-5394-9029 (ในเวลาราชการ) หรือถา้หากท่านมีปัญหาเรื�องสิทธิในการเขา้ร่วม

การศึกษา สามารถติดต่อที� ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 

 

     ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงที�ใหค้วามร่วมมือ 

     ลงชื�อ........................................................ผูศึ้กษา 

          (นางพานทอง สมปาน) 

      วนัที�............................................................ 
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เอกสารแสดงการยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการศึกษา 

 

ขา้พเจา้ไดอ้่านเอกสารคาํชี�แจงขอ้มูลสําหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ (หรือผูศึ้กษาอ่านเอกสาร

ให้ขา้พเจา้ฟัง) และขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถามขอ้สงสัยจนเป็นที�พอใจแลว้ ขา้พเจา้รับทราบและเขา้ใจ

วตัถุประสงคข์องโครงการศึกษานี� โดยละเอียด ขา้พเจา้ยนิดีให้ความร่วมมือในฐานะผูเ้ขา้ร่วมศึกษา 

ทั�งนี� ขา้พเจา้เขา้ใจดีว่าขา้พเจา้มีสิทธิ� จะถอนตวัจากการศึกษาครั� งนี� ไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล 

และจะไม่เกิดผลกระทบต่อตวัขา้พเจา้แต่อยา่งใด  

 

       ลงชื�อ....................................................................ผูย้นิยอม 

              (....................................................................) 

       ลงชื�อ....................................................................ผูศึ้กษา 

              (....................................................................) 

       ลงชื�อ...................................................................พยาน 

              (....................................................................) 

       วนัที�.................................................................... 
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เอกสารคาํชี�แจงข้อมูลสําหรับสถานประกอบกิจการ 

 
เรียน  ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลลานนา 

ขา้พเจา้ นางพานทอง สมปาน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลอาชีวอนามยั คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีความสนใจที�จะศึกษาการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานของบุคลากรทางการ

พยาบาลโรงพยาบาลลานนา จงัหวดัเชียงใหม่ เพื�อเป็นขอ้มูลพื�นฐานในการบริหารจดัการลดความเสี�ยงและป้องกนั

การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน เพื�อใหบุ้คลากรทางการพยาบาลมีความปลอดภยัในการ

ทาํงาน มีภาวะสุขภาพที�ดีและสามารถปฏิบติังานในการดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยในการศึกษาครั� งนี�ไม่

มีความเสี�ยงหรือผลเสียที�เกิดขึ�นจากการเขา้ร่วมโครงการศึกษา 

ผูศึ้กษาจึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการศึกษาในครั� งนี�  พร้อมทั�งขอความร่วมมือในการคดัเลือก

บุคลากรทางการพยาบาล เพื�อตอบแบบสอบถาม โดยผูศึ้กษาจะไม่รบกวนเวลาการทาํงานของคนทาํงานของท่านแต่

อยา่งใด และผูศึ้กษาจะรายงานผลการรวบรวมแบบสอบถามเป็นภาพรวม พร้อมขอ้เสนอแนะแก่โรงพยาบาลลานนา 

จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาครั� งนี�สามารถนาํไปเป็นขอ้มูลพื�นฐานในการเป็นขอ้มูลพื�นฐานในการบริหารจดัการ

ลดความเสี�ยงและป้องกนัการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานในโรงพยาบาลของท่าน การเขา้

ร่วมในโครงการศึกษาเป็นโดยสมคัรใจ โรงพยาบาลของท่านมีสิทธิ� ปฏิเสธหรือถอนตวัจากการศึกษาครั� งนี� ได้

ตลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล และไม่สูญเสียประโยชนใ์ดๆ ที�โรงพยาบาลของท่านควรจะไดร้ับขอ้มูล

โรงพยาบาลของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั การรายงานผลการศึกษาจะรายงานผลในภาพรวมทั�งหมด โดยไม่

เปิดเผยชื�อของผูถู้กศึกษา สิทธิประโยชนอื์�น  ๆอนัเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

และผูศึ้กษายนิดีใหข้อ้มูลเกี�ยวกบัความปลอดภยัในการทาํงานเมื�อทา่นตอ้งการทราบ 

หากท่านมีขอ้สงสยัเกี�ยวกบัการศึกษาครั� งนี�  ท่านสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษา คือ นางพานทอง สมปาน ได้

ที�คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 50200 โทรศพัท ์0-86189-6015 หรืออาจารยที์�ปรึกษา 

อาจารย ์ดร. ธานี แกว้ธรรมานุกลู โทรศพัท ์0-5394-9029 (ในเวลาราชการ) หรือถา้หากท่านมีปัญหาเรื�องสิทธิในการเขา้

ร่วมการศึกษา สามารถติดต่อที� ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจยัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) 

 

     ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงที�ใหค้วามร่วมมือ 

     ลงชื�อ........................................................ผูศึ้กษา 

          (นางพานทอง สมปาน) 

      วนัที�............................................................ 
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เอกสารแสดงการยินยอมของสถานประกอบกิจการ 

 

 ขา้พเจา้ไดอ้่านเอกสารคาํชี�แจงขอ้มูลสําหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ (หรือผูศึ้กษาอ่านเอกสาร

ให้ขา้พเจา้ฟัง) และขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซักถามขอ้สงสัยจนเป็นที�พอใจแลว้ ขา้พเจา้รับทราบและเขา้ใจ

วตัถุประสงคข์องโครงการศึกษาครั� งนี� โดยละเอียด ขา้พเจา้ยนิดีให้ความร่วมมือในฐานะผูบ้ริหารของ

สถานประกอบกิจการ ทั�งนี� ขา้พเจา้เขา้ใจดีว่าสถานประกอบกิจการของขา้พเจา้มีสิทธิ� จะถอนตวัจาก

การศึกษาครั� งนี� ไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล และจะไม่เกิดผลกระทบต่อสถานประกอบกิจการ

ของขา้พเจา้แต่อยา่งใด 

 

       ลงชื�อ................................................................ผูย้นิยอม 

             (.................................................................) 

       ลงชื�อ...............................................................ผูศึ้กษา 

             (................................................................) 

       ลงชื�อ..............................................................พยาน 

             (................................................................) 

       วนัที�.............................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ฉ 

 

ตารางที� ฉ-1                        

ปัจจัยด้านกายภาพรายข้อ (n=228) 

 

 

ปัจจยัดา้นกายภาพ 
ปฏิบติัมากที�สุด ปฏิบติัมาก ปฏิบติันอ้ย ปฏิบติันอ้ยที�สุด ไม่ไดป้ฏิบติั 

จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

ท่าทางการทํางานไม่เหมาะสม      

 กม้ตวัขณะใหก้ารพยาบาลผูป่้วย 23(10.09) 13(5.70) 35(15.35 ) 106(46.49) 51(22.37) 

 บิด เอี�ยวตวัขณะปฏิบติังาน 22(9.65) 33(14.47) 68(29.82) 75(32.90) 30(13.16) 

 ทาํงานโดยมืออยูเ่หนือระดบัไหล่ 28(12.28) 16 (7.02) 65(28.51) 77(33.77) 42(18.42) 

 ทาํงานโดยมือห่างจากลาํตวัในแนวระนาบ 22(9.65) 33(14.47) 68(29.82) 75(32.90) 30(13.16) 

 ทาํงานโดยกระดกขอ้มือหรือออกแรงของขอ้มือ 15(6.58) 21(9.21) 53(23.24) 100(43.86) 39(17.11) 

 นั�งทาํงานนานเกิน 2 ชั�วโมง 32(14.03) 40(17.54) 80(35.09) 45(19.74) 31(13.60) 

 ยืนทาํงานนานเกิน 2 ชั�วโมง 7(3.07) 16(7.02) 40(17.54) 93(40.79) 72(31.58) 

 ทาํงานกบัคอมพิวเตอร์นานเกิน 2 ชั�วโมง 32(14.03) 44(19.30) 81(35.53) 42(18.42) 29(12.72) 

ออกแรงมาก 

 ยกหรือพยงุผูป่้วยขึ�น-ลงจากเตียง 26(11.40) 63(27.63) 56(24.56) 58(25.44) 25(10.97) 

 เคลื�อนยา้ยผูป่้วยเพียงลาํพงั 25(10.97) 75(32.89) 87(38.16) 31(13.60) 10(4.38) 

 เคลื�อนยา้ยเตียง/รถเขน็โดยผลกั/ดึง 46(18.86) 90(39.47) 67(29.39) 16(7.02) 12(5.26) 
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ตารางที� ฉ-1 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจยัดา้นกายภาพ 
ปฏิบติัมากที�สุด ปฏิบติัมาก ปฏิบติันอ้ย ปฏิบติันอ้ยที�สุด ไม่ไดป้ฏิบติั 

จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

 ยกเคลื�อนยา้ยวสัดุ/อุปกรณ์/ผูป่้วยนํ�าหนกั 5-9 กิโลกรัม 30(13.16) 82 (35.96) 66( 28.95) 37(16.23) 13(5.70) 

 ยกเคลื�อนยา้ยวสัดุ/อุปกรณ์/ผูป่้วยนํ�าหนกั 10-24 กิโลกรัม 24(10.53) 63 (27.63) 78( 34.21) 35(15.35) 28(12.28) 

 ยกเคลื�อนยา้ยวสัดุ/อุปกรณ์/ผูป่้วยนํ�าหนกั 25-49 กิโลกรัม 20(8.77) 68( 29.83) 62 (27.19) 38(16.67) 40(17.54) 

 ยกเคลื�อนยา้ยวสัดุ/อุปกรณ์/ผูป่้วยนํ�าหนกั ตั�งแต่ 50 กิโลกรัม 19(8.33) 64 (28.07) 61 (26.75) 41(17.98) 43(18.87) 

ทํางานซํ�า ๆ      

 ทาํงานโดยใชมื้อหรือขอ้มือซํ�า ๆ 72(31.60) 93(40.78) 29(12.72) 11(4.82) 23(10.08) 
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ตารางที� ฉ-2                       

ปัจจัยด้านจิตสังคมรายข้อ (n=228) 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจยัดา้นจิตสงัคม 
เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยมาก 

จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) จาํนวน (ร้อยละ) 

ข้อเรียกร้องจากการทํางาน     

 ใชส้มาธิในการทาํงาน 100 (43.86) 124 (54.39) 4(1.75) 0(0.00) 

 ใชค้วามจาํในการทาํงาน 93 (40.79) 127 (55.70) 8(3.51) 0(0.00) 

 ลกัษณะงานซบัซอ้น/เร่งรีบ 7 (3.07) 118 (51.75) 85 (37.28) 18 (7.90) 

การควบคุมการกาํกบังาน     

 มีอิสระในการควบคุมกิจกรรมการพยาบาล 5 (2.19) 32 (14.04) 156 (68.42) 35 (15.35) 

 ควบคุมหรือลาํดบังานที�มีความหลากหลายได ้ 3 (1.32) 27 (11.84) 157 (68.86) 41 (17.98) 

 ลาํดบังานดว้ยตนเอง 3 (1.32) 27 (11.84) 166 (72.81) 32 (14.03) 

 ควบคุมเวลาในการทาํงานได ้ 9 (3.95) 24 (10.53) 164 (71.93) 31 (13.60) 

 ตดัสินใจในการจดัสรรงานของแต่ละคนได ้ 15 (6.59) 72 (31.57) 129 (56.58) 12 (5.26) 

 ตดัสินใจการมอบหมายงานให้กบับุคลากรได ้ 12 (5.26) 69 (30.27) 135 (59.21) 12 (5.26) 

การสนับสนุนทางสังคม     

 มีส่วนร่วมในการกาํหนดนโยบาย 12 (5.26) 50 (21.93) 143 (62.72) 23 (10.09) 

 ปรึกษาหวัหน้างานได ้ 6 (2.63) 21 (9.21) 146 (64.04) 55 (24.12) 

 ปรึกษาเพื�อนร่วมงานได ้ 2 (0.88) 3 (1.32) 148 (64.91) 75 (32.89) 

 เมื�อเกิดปัญหาหวัหน้าช่วยแกปั้ญหาให้สาํเร็จได ้ 6 (2.63) 14 (6.14) 144 (63.16) 64 (28.07) 

 เมื�อเกิดปัญหาเพื�อนร่วมงานช่วยแกปั้ญหาให้สาํเร็จได ้ 0 (0.00) 13 (5.70) 158 (69.30) 57 (25.00) 
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ภาคผนวก ช 

 

การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางานกับปัจจัยอนัตรายที�

เป็นสาเหตุของการบาดเจบ็  

 

ตารางที� ช -1 

การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานในช่วง 7 วันก่อนทาํการศึกษาและประวัติ

การได้รับอุบัติเหตุในระบบโครงร่างกล้ามเนื�อ (n=228) 

 

ขอ้มูล 
การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ 

2 p-value 
มี ไม่มี 

ประวตัิการไดรั้บอุบติัเหตุใน

ระบบโครงร่างกลา้มเนื�อ 

  
6.093 0.014 

 ไม่มี 105(46.05) 79(34.65)   

 มี 34(14.91)             10 (4.39)   

 

ตารางที� ช -2 

การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานในช่วง 7 วัน ก่อนทาํการศึกษาและตาํแหน่งในการทาํงาน 

(n=228) 

 

ขอ้มูล 
การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ 

2 p-value 
มี ไม่มี 

ตาํแหน่ง   6.904 0.009 

 พยาบาล 46(20.17) 45(19.74)   

 ผูช่้วยเหลือผูป่้วย 93(40.79) 44(19.30)   
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ตารางที� ช-3 

การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานในช่วง 7 วันก่อนทาํการศึกษาและปัญหา

สุขภาพในระบบโครงร่างกล้ามเนื�อ (n=228) 

 

ขอ้มูล 
การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ 

2 p-value 
มี ไม่มี 

ปัญหาสุขภาพในระบบโครงร่าง

กลา้มเนื�อ 

  
5.015 0.025 

ไม่มี 107(46.93) 79(34.65)   

 มี 32(14.03)           10 (4.39)   

     

 

ตารางที� ช -4 

การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานในช่วง 12 เดือนก่อนทาํการศึกษาและการทาํงานเป็น

กะ (n=228) 

 

ขอ้มูล 
การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ 

2 p-value 
มี ไม่มี 

การทาํงานเป็นกะ   5.365 0.024 

ทาํ 152(66.67) 49(21.49)   

ไม่ทาํ          9 (3.95) 18 (7.89)   
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ตารางที� ช -5 

การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที� เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานในช่วง 12 เดือนก่อนทาํการศึกษาและประวัติ            

การสูบบุหรี�  (n=228) 

 

ขอ้มูล 
การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ 

Fisher’Exact p-value 
มี ไม่มี 

ประวตัิการสูบบุหรี�    7.287 0.026 

สูบ          9 (3.95)          3 (1.31)   

ไม่สูบ 163(71.49) 53(23.25)   

 

ตารางที� ช -6 

การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที� เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานในช่วง 12 เดือนก่อนทาํการศึกษาและชั�วโมง           

การทาํงาน (n=228) 

 

ขอ้มูล 
การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ 

2 p-value 
มี ไม่มี 

ชั�วโมงการทาํงาน   7.946 0.005 

≤ 8 ชั�วโมง 83(36.40)       15 (6.58)   

> 8 ชั�วโมง 89(39.04) 41(17.98)   
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ตารางที� ช -7 

การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที� เกี�ยวเนื�องจากการทํางานในช่วง 12 เดือน ก่อนทําการศึกษาและตาํแหน่งใน              

การทาํงาน (n=228) 

 

ขอ้มูล 
การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ 

2 p-value 
มี ไม่มี 

ตาํแหน่ง   3.981 0.04 

 พยาบาล 75(32.90)        16 (7.02)   

 ผูช่้วยเหลือผูป่้วย 97(42.54) 40(17.54)   

 

ตารางที� ช -8 

การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที� เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานในช่วง 12 เดือนก่อนทาํการศึกษาและปัจจัยด้าน  

จิตสังคม : ด้านการควบคุมงานหรืออาํนาจตัดสินใจในงาน (n=228) 

 

ขอ้มูล 
การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ 

2 p-value 
มี ไม่มี 

ปัจจยัดา้นการควบคุมงานหรืออาํนาจ

ตดัสินใจในงาน 

  4.068 0.04 

คะแนนในระดบัสูง 100(43.85)      15  (6.59)   

คะแนนในระดบัตํ�า 72(31.58)      41(17.98)   
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