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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

  

 การศึกษาครั� งนี� เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาการบาดเจ็บ

โครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานของบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลลานนา 

จงัหวดัเชียงใหม่ จาํนวน 228 ราย รวบรวมขอ้มูลตั�งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. ���� 

 เครื� องมือที�ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื� อที�

เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน ประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล สุขภาพและการทาํงาน   

2) ปัจจยัดา้นจิตสังคม 3) ปัจจยัดา้นกายภาพ และ 4) การบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจาก

การทาํงานที�ปรับปรุงจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิก (Standardised Nordic Questionnaire [SNQ]) 

ของคูรินกาและคณะ (Kurinka et al., 1987) โดยแบบสอบถามผา่นการตรวจสอบความตรงตามเนื�อหาจาก

ผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน ไดด้ชันีความตรงตามเนื�อหาเท่ากบั 1.00 นาํไปทดสอบความเชื�อมั�นกบับุคลากร

ทางการพยาบาล โรงพยาบาลลานนา จาํนวน 15 ราย ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาครั� งนี�  ไดค้่า

ความเชื�อมั�นสัมประสิทธิ� อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามในส่วน

ของปัจจยัด้านจิตสังคมเท่ากบั 0.92 และในส่วนของปัจจยัด้านกายภาพเท่ากับ 0.88 สําหรับ

แบบสอบถามในส่วนการบาดเจบ็โครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน ผูศึ้กษาหาความเป็น

ปรนยั (objectivity) โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความชดัเจนและความเหมาะสมของลาํดบัขอ้คาํถาม 

ความครอบคลุมดา้นเนื�อหา แล้วนาํมาปรับปรุงขอ้คาํถามที�ยงัไม่ชดัเจนให้มีความเหมาะสมด้านภาษา

ก่อนนาํไปใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 

 ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอย่างมีการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อในช่วง 7 วนัและ 12 เดือน 

ก่อนทาํการศึกษาเท่ากบัร้อยละ 60.96 และร้อยละ 75.44 ตามลาํดบั สําหรับคะแนนปัจจยัดา้นจิตสังคม

รายดา้นพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 67.11 มีการสัมผสัปัจจยัดา้นขอ้เรียกร้องจากการทาํงานอยูใ่นระดบัสูง 

ปัจจยัดา้นการควบคุมงานหรืออาํนาจตดัสินใจในงานและปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสังคมพบว่ากลุ่ม

ตวัอยา่งมีการสัมผสัปัจจยัดงักล่าวอยูใ่นระดบัตํ�า (ร้อยละ 61.80 และ 67.10 ตามลาํดบั) ส่วนปัจจยั

ดา้นกายภาพพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการสัมผสัปัจจยัดงักล่าวอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 52.63 สําหรับส่วน
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ของร่างกายที�มีการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�ออยู่ในช่วง 7 วนัก่อนทาํการศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง 

พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีการบาดเจ็บบริเวณหลงัส่วนล่างมากที�สุด ร้อยละ 15.59 รองลงมา ไดแ้ก่ ขอ้มือ/มือ 

ร้อยละ 12.38 และหลงัส่วนบน ขอ้เข่า และขอ้เทา้/เทา้ในสัดส่วนที�เท่ากนั คือ ร้อยละ 12.12 สําหรับส่วน

ของร่างกายที�มีการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อในช่วง 12 เดือนก่อนทาํการศึกษา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการ

บาดเจบ็บริเวณหลงัส่วนล่างมากที�สุดเช่นกนั คือร้อยละ 17.40 รองลงมา ไดแ้ก่ ขอ้มือ/มือ ร้อยละ 12.71 และ

หลงัส่วนบน ร้อยละ 12.43  

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ 

 จากผลการศึกษาครั� งนี�  ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการนาํผลการศึกษาไปใชด้งันี�   

 1. ดา้นการจดับริการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ผลการศึกษาสามารถเป็นขอ้มูล

พื�นฐานดา้นสุขภาพสําหรับพยาบาลอาชีวอนามยัเพื�อเฝ้าระวงัปัญหาการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อ

ที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานและจดัทาํโครงการเผยแพร่ขอ้มูลเพื�อสร้างความตระหนกัถึงความสําคญัใน

การป้องกนัและลดการบาดเจบ็โครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานของบุคลากรทางการพยาบาล

ตั�งแต่ในระยะแรกหรือช่วยป้องกนัไม่ให้เกิดการบาดเจ็บในระดบัที�รุนแรงมากขึ�น รวมทั�งผลการศึกษา

ยงัเป็นขอ้มูลเปรียบเทียบระหวา่งก่อนและหลงัในการจดัทาํโครงการดงักล่าว  

 2. ดา้นการบริหารการพยาบาล ผลการศึกษาสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลเพื�อกาํหนดอตัรากาํลงั

ในการปฏิบติังานให้เหมาะสมกบัจาํนวนผูป่้วย กาํหนดชั�วโมงการทาํงานที�แน่นอน กาํหนดนโยบาย

ขององค์กรเพื�อช่วยเหลือหรือสนับสนุนบุคลากรทางการพยาบาล เพื�อลดและป้องกันการเกิด

ความเครียด ส่งผลทาํให้การบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานของบุคลากรทางการ

พยาบาลลดลง  

 3. ดา้นการศึกษา ผลการศึกษาสามารถใชเ้ป็นหลกัฐานเชิงประจกัษแ์ละกรณีตวัอยา่ง

ทางการศึกษาด้านการพยาบาลอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในเรื� องการบาดเจ็บโครงร่าง

กล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานของบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลลานนา จงัหวดั

เชียงใหม่ เพื�อนําไปสู่แนวทางในการบริหารจัดการทางการศึกษาด้านอาชีวอนามยัและความ

ปลอดภยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. ดา้นการวิจยั สามารถนาํผลการศึกษาที�ได้เป็นขอ้มูลสนบัสนุนในการทาํวิจยัเชิง

ทดลองเพื�อหาวิธีการที�เหมาะสมในการป้องกนัและลดการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�อง

จากการทาํงาน 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั�งต่อไป 

การศึกษาครั� งนี�  ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการทาํการศึกษาครั� งต่อไป ดงันี�  

1. ควรมีการศึกษาไปขา้งหน้า (prospective study) เพื�อติดตามการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�

เกี�ยวเนื�องจากการสัมผสัปัจจยัด้านกายภาพในการทาํงานเพราะจะทาํให้ได้ขอ้มูลของการบาดเจ็บโครงร่าง

กลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานแบบเรื�อรัง ซึ� งตอ้งใชร้ะยะเวลาในการศึกษา   

 2. ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเพื�อเปรียบเทียบรูปแบบ วธีิการที�เหมาะสมในการป้องกนัและ

ลดการบาดเจบ็โครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน 

3. ควรมีการประเมินการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงาน โดยการ

รวบรวมขอ้มูลเชิงปรนยัร่วมกบัขอ้มูลเชิงอตันยั เช่น การใชเ้ครื�องมือที�มีการตรวจวดัความแข็งแรงและ

ความยืดหยุน่ของกลา้มเนื�อร่วมกบัการตรวจประเมินร่างกายทางคลินิกในช่วง 7 วนั และ12 เดือนก่อน

ทาํการศึกษา เพื�อทาํใหข้อ้มูลมีความครอบคลุมและมีความน่าเชื�อถือมากขึ�น 

4. ควรทาํการศึกษาการบาดเจ็บโครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานในบุคลากร

ทางการพยาบาลโดยแยกตามหน่วยงานที�ปฏิบติังานเพื�อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของการบาดเจ็บ

โครงร่างกลา้มเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทาํงานตามลกัษณะงานที�บุคลากรทางการพยาบาลปฏิบติัในแต่ละ

หน่วยงาน 




