
การบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางานของบุคลากรทางการพยาบาล 

โรงพยาบาลลานนา จังหวดัเชียงใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

พานทอง  สมปาน 

 

 

 

 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาการพยาบาลอาชีวอนามัย 
 

 

 

 
 

 

บัณฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

มกราคม 2557 



ค 

 

การบาดเจบ็โครงร่างกล้ามเนื�อที�เกี�ยวเนื�องจากการทํางานของบุคลากรทางการพยาบาล 

โรงพยาบาลลานนา จังหวดัเชียงใหม่ 

 

 

 

 

พานทอง  สมปาน 

 

 

 

 

การค้นคว้าแบบอสิระนี�เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยัเพื�อเป็นส่วนหนึ�ง 

ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา 

พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 

สาขาวชิาการพยาบาลอาชีวอนามัย 

 
 

 

 

 

บัณฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

มกราคม 2557 

 



6 s I y { if, a o
Rmumlou ln:{: l{Ra mlru oYl tfl u?tuo{omfl l:Yt t{lul,o{u fl atfl 5yrl.tfiffi ilttjrum

I:{fl ururaaruul ffsfi florfi uslff il

ynullo.t aruilru

I il o jmy- a oso e/u dt ' * 4
nl5nun'tltruu 0d5uu toSu n15vt01:flt'louu9r tfi uuluud?u1.ru{uo.rfl 1:flnurq

-n 
a n : il3 €u 6u1 v{ u'r u 1 a f, r dsr : il v rui€u fr- srgllXJHA . . _d , . _ _ _ __ _. . . . _ ,_ . _. . .

A d q .'1

d111 1',1sl fl 1: Y{ U1U tn O 1S1 0 U 1lJ I

a, y a ail< ,t y ancuvn:5ilit1:d0unl:fil{fi?][luuodSu o'to-t5ulllj50Hlflttnun?1uu1Joctr:v

d-"*,:*^.............''.:J:ytrun:::Jn,l:m
dudod49)

0't015u o5.?urv{ru m:nn'l o'10'l:u o:.5'tu rtn?r::}J11"-lQa

:<------

?\ a___1
..#.....n::unl:

ld9)
o101:u 9t:. r1u trfl?r:itJlufla

r
I

J nfuA............ n::ilnl'
/s a qa J

ututtvtllu lflnil fln:uT:na

2 iln:lflil 2557

ooda
o at?mGtonilHrTmura-rJ16u.r1rri



ค 

 

กติติกรรมประกาศ 

 

 การคน้ควา้แบบอิสระฉบบันี�สําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดี

ยิ�งจาก อาจารย ์ดร.ธานี แกว้ธรรมานุกูล อาจารยที์�ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ ที�กรุณาให้ความรู้ 

คาํแนะนาํ และแนวทางที�เป็นประโยชน์ในการทาํการคน้ควา้แบบอิสระ ตลอดจนทุ่มเทและเอาใจใส่

ในการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ เพื�อใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระมีความสมบูรณ์ ทั�งในส่วน

ของกระบวนการศึกษาและรายงานการศึกษา ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอยา่ง

สูงมา ณ โอกาสนี�   

 ขอกราบขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วีระพร ศุทธากรณ์ อาจารย ์ดร. วนัเพ็ญ 

ทรงคาํ และคณาจารยทุ์กท่านที�ประสิทธิ� ประสาทความรู้ดา้นการพยาบาลอาชีวอนามยั ตลอดจน

สร้างแรงบนัดาลใจและช่วยเหลือสนบัสนุนใหก้ารทาํการคน้ควา้แบบอิสระในครั� งนี� ให้สําเร็จลุล่วง

ด้วยดี ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการค้นคว้าแบบอิสระทุกท่านที�กรุณาให้

ข้อเสนอแนะและแนวทางในการทาํการค้นควา้แบบอิสระที�เป็นประโยชน์อย่างยิ�ง ขอกราบ

ขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านที�กรุณาตรวจสอบพร้อมทั� งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง

เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษาใหมี้ความสมบูรณ์      

 ขอกราบขอบพระคุณผูบ้ริหารโรงพยาบาลลานนา จงัหวดัเชียงใหม่ ที�อาํนวยความ

สะดวกและอนุญาตให้ผูศึ้กษาดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาครั� งนี�  และขอขอบคุณบุคลากร

ทางการพยาบาลผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาทุกท่านที�ช่วยเหลือและให้ความร่วมมือในการรวมรวมขอ้มูลเป็น

อย่างดี คุณประโยชน์อนัเกิดจากการคน้ควา้แบบอิสระฉบบันี� ขอมอบแด่ผูมี้พระคุณทุกท่านอนั

ไดแ้ก่ บุพการี คณาอาจารย ์ญาติพี�น้อง เพื�อนๆ พี�ๆ น้องๆ ในสาขาวิชาการพยาบาลอาชีวอนามยั 

ตลอดจนผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้งทุกท่านที�ทาํใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระฉบบันี�สาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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