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บทคดัย่อ 

ช่างท าเคร่ืองเงินเป็นหน่ึงในกลุ่มอาชีพแรงงานนอกระบบท่ีมีความเส่ียงดา้นสุขภาพจากการ
ท างาน การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการ
ท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน กลุ่มตวัอยา่งเป็นช่างท าเคร่ืองเงินท่ีท างานในพื้นท่ีต าบลนาทราย อ าเภอล้ี 
จังหวดัล าพูน จ านวน 187 รายรวบรวมข้อมูลตั้ งแต่เดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2556
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท า
เคร่ืองเงินท่ีผูศึ้กษาพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ 1 และทดสอบความเช่ือมั่นได้ค่าในระดับท่ี
ยอมรับได ้(0.80 – 0.86) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณา  

 
ผลการศึกษาพบวา่ ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งในส่วน

ของการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ ความเครียดจากการท างานท่ีมีสาเหตุจาก
งานท่ีเร่งรีบ (ร้อยละ 72.19) และภาระงานท่ีหนกั (ร้อยละ 46.52) ทั้งยงัพบอาการผิดปกติในโครงร่าง
กลา้มเน้ือ คือ ปวดหลงัส่วนล่าง/เอว (ร้อยละ 57.75) และปวดไหล่ (ร้อยละ 35.29) อาการผดิปกติของ
ระบบทางเดินหายใจและผิวหนงั ท่ีพบคืออาการแสบจมูก (ร้อยละ 20.86) และผื่นคนัตามผิวหนงั (ร้อยละ 
6.42)อาการผิดปกติของการไดย้ิน ซ่ึงมีอาการไดย้ินเสียงพดูคุยไม่ชดั (ร้อยละ 6.95) และหูอ้ือ (ร้อยละ 
2.67) อาการผดิปกติของการมองเห็น คืออาการมองเห็นไม่ชดั ตาพร่ามวั ร้อยละ 19.25 ส่วนการบาดเจบ็ท่ี
เก่ียวเน่ืองจากการท างานในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา พบเพียงร้อยละ 7.49 โดยสาเหตุของการบาดเจบ็เกิด
จากวตัถุ/ส่ิงของกระแทก/ตกหล่นใส่ (ร้อยละ 50)อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจ็บสูงสุด ไดแ้ก่ มือ น้ิวมือ (ร้อยละ 
71.43) ส่วนใหญ่เป็นการบาดเจบ็เล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงาน (ร้อยละ 85.71)  



จ 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า พยาบาลอาชีวอนามยัและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดา้นสุขภาพ ควรให้
ความส าคัญกับการเฝ้าระวงัสุขภาพและส่ิงแวดล้อมของช่างท าเคร่ืองเงิน รวมทั้ งเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารดา้นสุขภาพและความปลอดภยักบัการท างาน เพื่อให้เกิดการลดความเส่ียงทางสุขภาพและ
ส่งเสริมใหเ้กิดส่ิงแวดลอ้มการท างานท่ีดีอยา่งต่อเน่ือง  
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ABSTRACT 

Silverware workers are an informal working group who are at risk for work-related health 
deterioration. This descriptive study aimed to examine health status related to risk at work among 
silverware workers. The study sample consisted of 187 silverware workers in Nasai Sub-district, Li 
District, Lamphun province. Data collection was carried out during August to September 2013. The 
study instrument was an interview form of health status related to risk at work among silverware 
worker created from literature review and confirmed a content validity by a panel of experts and 
yielded an index of 1. The reliability was tested and its value was at the acceptable level (0.80-0.86). 
Data analysis was performed by using descriptive statistics.  

 
The main findings revealed that health status related to risk at work perceived by the study 

sample in the part of work related illnesses included job stress from hasty work (72.19%) and high 
workload (46.52%), and musculoskeletal disorders comprised of lower back/lumbar pain(57.75%) 
and shoulder pain (35.29%), respiratory and skin disorders including stinging (20.86%) and  skin 
rash (6.42%), and hearing disorders comprised reduced hearing (6.95%) and tinnitus (2.67%), 
and vision disorders including blurred vision (19.25%). Work related injuries during the past three 
months was 7.49 percent due to being struck-by an object (50%). The highest injured organ was 
hands and fingers (71.43%), mild severity injuries without sick leaves (85.71%).  

 
The results of this study indicates that occupational health nurses and related health care team 

should recognize the significance of health and environmental surveillance among silverware 
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factory workers. Dissemination of the information of health and safety at work is needed for 
reducing health risks and promoting better workplace environment continuously. 

 


