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ภาคผนวก ก 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เลขท่ี………………………..……… 

วนัท่ี………/……………./………… 

แบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงนิ 

 

ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 3 ส่วน คอื 

ส่วนท่ี 1     ขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลการท างาน และแบบแผนการด าเนินชีวติ 

ส่วนท่ี 2     ขอ้มูลการสมัผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน  

ส่วนท่ี 3     ขอ้มูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียง 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการท างาน และแบบแผนการด าเนินชีวติ 
ก. ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการท างาน 

ค าช้ีแจง โปรดเติมค าในช่องวา่ง หรือท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง หนา้ขอ้ความท่ีตรงตามความเป็นจริงเก่ียวกบั
ผูใ้หส้มัภาษณ์มากท่ีสุด 
1. เพศ 1.ชาย    2.หญิง 
2. อาย…ุ……………..ปี 
3. น ้าหนกัตวั......................กิโลกรัม ส่วนสูง.................เซนติเมตร  
4. สถานภาพสมรส  
   1.โสด  2.คู ่    
   3.หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู ่
5. ระดบัการศึกษา  
   1.ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  2.ประถมศึกษา 
   3.มธัยมศึกษาตอนตน้  4.มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช. 
.13.    ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 

 1.ไม่มี 
 2. มี โปรดระบุ........................................... 
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ข. แบบแผนการด าเนนิชีวติ 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน  ในแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัผูใ้หส้มัภาษณ์มากท่ีสุด 
 กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ ค าตอบแต่ละมีความหมายดงัน้ี 
   ท าเป็นประจ า  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมทุกวนั 
   ท าบ่อยคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้น 4 – 6 วนั / สปัดาห์ 
   ท าบางคร้ัง  หมายถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้น 1 – 3 วนั / สปัดาห์ 
   ไม่เคยท า  หมายถึง  ไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
  

แบบแผนการด าเนนิชีวติ 
ท าเป็น 

ประจ า 

(4) 

ท า 

บ่อยคร้ัง

(3) 

ท า 

บางคร้ัง

(2) 

ไม่ 

เคยท า 

(1) 

1. พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
 1.1 ท่านหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง เช่นของ
ทอด ของมนั แคบหมู เตา้หูท้อด ผกัทอด เห็ดทอด 

    

 1.2 ท่านหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีรสจัด ได้แก่ รส
หวานจดั เผด็จดั เคม็จดั  

    

.     

.     

 1.9 ท่านลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร     

2. กจิกรรมทางกายและการออกก าลงักาย     

 2.1 ท่านมีกิจกรรมเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายขณะอยูท่ี่
บา้น เช่น ท างานบา้น ท าสวน 

    

.     

.     

.     

2.5 ท่านออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬาอย่างน้อยคร้ังละ 30 นาที 
สปัดาห์ละ3-5 วนั เช่น เดิน วิ่ง ป่ันจกัรยาน แอโรบิก ฮูล่าฮุป เล่น
ฟตุบอล 
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แบบแผนการด าเนนิชีวติ 
ท าเป็น 

ประจ า 

(4) 

ท า 

บ่อยคร้ัง

(3) 

ท า 

บางคร้ัง

(2) 

ไม่ 

เคยท า 

(1) 

3. การใช้สารเสพตดิ     

 3.1 ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์มากกวา่ 1 แกว้/วนั     

.     

.     

3.5 ท่านใชย้า/เคร่ืองด่ืมชูก าลงั เพ่ือใหท้ างานไดโ้ดยไม่เหน่ือยลา้     

4. การพกัผ่อนและการจดัการกบัความเครียด     

 4.1 ท่านนอนหลบัอยา่งเพียงพอ (6-8 ชัว่โมง/วนั)     

.     

.     

 4.3 ท่านใชย้านอนหลบั หรือยากล่อมประสาทเม่ือมีอาการนอน
ไม่หลบั 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย ลงในในแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัผูใ้หส้มัภาษณ์มากท่ีสุด  

ตลอดเวลา หมายถึง  มีการสมัผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างานทุกวนั (6วนั / สปัดาห์) 
บ่อยคร้ัง หมายถึง มีการสมัผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน  3-5 วนั / สปัดาห์ 
นานๆคร้ัง หมายถึง มีการสมัผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน 1-2วนั / สปัดาห์ 
ไม่เคย หมายถึง ไม่เคยมีการสมัผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างานเลย 

 

ปัจจยัอนัตรายจากการท างาน 

ความถ่ีของการสมัผสั 

ตลอดเวลา

การท างาน 

(1) 

บ่อย 

คร้ัง 

(2) 

นานๆ

คร้ัง 

(3) 

ไม่ 

เคย 

(4) 

1. ด้านกายภาพ 
 1.1 ท่านสมัผสัเสียงดงัขณะท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือ เช่น คอ้น

ท่ีใชตี้แท่งเงิน 

    

.     

.     

 1.3 ท่านสัมผสัความร้อน จากขั้นตอนการหลอมเมด็เงิน

หรือหล่อแท่งเงิน 

    

2. ด้านเคม ี
2.1 ในการท างานท่านสมัผสักรดก ามะถนัจากการแช่ช้ินงาน 

    

.     

 2.3 ในการท างานท่านสมัผสัไอ ฟมูของโลหะท่ีใชท้ าเคร่ืองเงิน     

3. .การยศาสตร์ 
 3.1 ท่านนัง่ท างาน หรือยนืท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานเกิน 2 
ชัว่โมง 

    

.     

.     

 3.5 ท่านมีท่าทางบิดเอ้ียวตวัขณะท างาน เช่น ขณะการป้ัมลาย     
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ปัจจยัอนัตรายจากการท างาน 

ความถ่ีของการสมัผสั 

ตลอดเวลา

การท างาน 

(1) 

บ่อย 

คร้ัง 

(2) 

นานๆ

คร้ัง 

(3) 

ไม่ 

เคย 

(4) 

4. ชีวภาพ 
ในท่ีท างานมีสตัวมี์พิษกดัต่อย เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง ผึ้ง ต่อ แตน 

    

5. จติสังคม 
 5.1  ท่านตอ้งท างานอยา่งเร่งรีบ เพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตตามเวลา 

    

.     

.     

 5.5 ท่านมีปัญหาขดัแยง้กบันายจา้ง     

6. สภาพการท างานทีไ่ม่ปลอดภัย 

 6.1 ท่านใชอุ้ปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคมในการท างาน เช่น ส่ิว คอ้น 

แปรงลวด 

    

.     

 6.4 ท่านตอ้งท างานกบัเคร่ืองจกัร เช่น เคร่ืองรีดเงิน     
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ส่วนที ่3 ข้อมูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียง 

ข้อมูลการเจบ็ป่วยและการบาดเจบ็ทีอ่าจเกีย่วเนื่องจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย ลงใน แต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัผูใ้หส้มัภาษณ์มากท่ีสุด  

กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ ค าตอบแต่ละขอ้มีความหมายดงัน้ี 
มี หมายถึง มีการเจ็บป่วย/การบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองกบัการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการ

ท างาน 
ไม่มี หมายถึง ไม่มีการเจ็บป่วย/การบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองกบัการสมัผสัปัจจยัอนัตรายจากการ

ท างาน 
ในช่วง 1 เดอืนทีผ่่านมา ขณะท างาน หรือหลงัจากการท างาน ท่านมอีาการต่อไปนีห้รือไม่ 
 

การเจบ็ป่วยทีอ่าจเกีย่วเนื่องจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน 
ภาวะสุขภาพ 

1.ม ี 2.ไม่ม ี

1. ปัจจยัอนัตรายด้านกายภาพ 
 1.1 อาการไดย้นิผิดปกติ/ไดย้นิเสียงพดูคุยไม่ชดั/ตอ้งพดูเสียงดงัจึงไดย้นิ 

  

 1.2 หูอ้ือหรือมีเสียงแมลงหวีภ่ายในหู   

.   

.   

.   

 1.6 อาการเหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือจากการสมัผสัความร้อน   

2. ปัจจยัอนัตรายด้านเคม ี
 2.1 อาการไอ หายใจล าบาก แน่นอก จากการสมัผสักรดก ามะถนั 

  

 2.2 อาการแสบจมูกจากการสูดดมไอระเหยของสารเคมีจากการสมัผสักรดก ามะถนั   

.   

.   

.   

 2.7 อาการหอบหืด หายใจล าบาก แน่นอก จากการสมัผสัไอฟมูโลหะ    
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การเจบ็ป่วยทีอ่าจเกีย่วเนื่องจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน 
ภาวะสุขภาพ 

1.ม ี 2.ไม่ม ี

3. ปัจจยัอนัตรายด้านการยศาสตร์   

ท่านมีอาการปวด หรือเม่ือยลา้กลา้มเน้ือในต าแหน่งตอ่ไปน้ี (ใชภ้าพประกอบการ
สมัภาษณ์) 

  

- คอ   

- ไหล่   

- หลงัส่วนบน   

- หลงัส่วนล่าง/เอว   

.   

.   

.   

.   

อ่ืน ระบุ............................................................................................   

4. ปัจจยัอนัตรายด้านชีวภาพ 
 ถูกสตัวมี์พิษกดัต่อย เช่น งู แมงป่อง ตะขาบ ผึ้ง ต่อ แตน 

  

5. ปัจจยัอนัตรายด้านจติสังคม 
5.1 ท่านรู้สึกเครียด / กงัวลจากงานท่ีเร่งรีบ 

  

5.2 ท่านรู้สึกเครียด / กงัวลจากภาระงานท่ีหนกั   

.   

.   

.   

5.5 ท่านรู้สึกเครียด / กงัวลจากสมัพนัธภาพกบันายจา้ง   
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แผนภาพประกอบการประเมนิอาการปวดหรือเมือ่ยล้าในระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คอ 

ไหล่ 

หลงัส่วนบน
ส่วนบน 

ขอ้ศอก 

หลงัส่วนล่าง/เอว 

ขอ้มือ/มือ 

สะโพก/ตน้ขา 

เข่า 

ขอ้เทา้/เทา้ 
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การบาดเจบ็ทีเ่กดิจากการท างาน 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย ลงใน ในแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัผูใ้หส้มัภาษณ์มากท่ีสุด 
1. ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีการบาดเจ็บท่ีเกิดจากอุบติัเหตุจากการท างานหรือไม่ 
   1.ไม่มี (จบการสมัภาษณ์) 
   2. มี โปรดระบุจ านวนคร้ังของการบาดเจบ็......................................................... 
2. ลกัษณะการบาดเจ็บตามขอ้ 1 เป็นอยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

   1. เคลด็ ขดัยอก ฟกซ ้ า 2. เป็นแผลฉีกขาด บาดแผลต้ืน 

   3. เป็นแผลฉีกขาด บาดแผลลึก 4. บาดแผลไหม ้

   5. เอน็ยดึกลา้มเน้ือฉีกขาด 6. กระดูกหกั 

   7. พิการ อวยัวะผิดรูป  8. อ่ืนๆ ระบุ ................................................ 

3..    สาเหตุของการบาดเจ็บตามขอ้ 1 (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   1. สะดุดส่ิงของ วสัดุ อุปกรณ์ต่างๆท่ีวางในบริเวณท่ีท างาน 

 2. ถูกเคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีมีความคม ตดั บาด ท่ิมแทง 
 3. ส่ิงของ หรือเศษวสัดุ เช่น ผงเงิน กระเด็นเขา้ตา 
 4. วตัถุ หรือส่ิงของกระแทก/ตกหล่นใส่ เช่น คอ้น เหลก็ 
 5. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

  ผู้ทรงคุณวุฒิ     สังกดั 

1.  รองศาสตราจารย ์ดร. นพ. พงศเ์ทพ  ววิรรธนะเดช ภาควชิาเวชศาสตร์ชุมชน                         
คณะแพทยศาสตร์     
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. รองศาสตราจารย ์ดร.ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ิ  กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุข 

       คณะพยาบาลศาสตร์ 

       มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3. อาจารย ์ดร. ธานี แกว้ธรรมานุกลู   กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุข 

       คณะพยาบาลศาสตร์ 

       มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ค 
 

การค านวณดัชนีความตรงตามเนือ้หา 

(Content validity index) 

การค านวณดชันีความตรงตามเน้ือหา(content validity index[CVI]) = จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 

                      จ  านวนขอ้ทั้งหมด 

 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน
ของช่างท าเคร่ืองเงินไดค้่าเฉล่ียของค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 1 และ 2   =   81/81 = 1 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 1 และ 3   =   81/81 = 1 

ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิท่านท่ี 2 และ 3   =   81/81 = 1 

       รวม = 3 

 

จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ  =   3 คู่ 

ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา  =   3/3 =  1 
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ภาคผนวก ง 

 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก จ 

 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร 

ขา้พเจา้ นางสาวสุรียรั์ตน์  แซ่คู นักศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลอาชีวอนามยั  คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จดัท าโครงการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระเพ่ือการศึกษาเร่ืองภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน
ของช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย อ  าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน มีวตัถุประสงค ์เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการพฒันาการส่งเสริม
สุขภาพของช่างท าเคร่ืองเงิน และน ามาเป็นแนวทางการป้องกนั และลดการเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน 
ในช่างท าเคร่ืองเงิน และเพ่ือน าไปจดัโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพให้กับช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย อ  าเภอล้ี จงัหวดั
ล าพนูต่อไปโดยในการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีความเส่ียง หรือผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการเขา้ร่วมโครงการศึกษา 

ในฐานะท่ีท่านเป็นผูห้น่ึงในช่างท าเคร่ืองเงิน จ านวน 187 ราย ท่ีท  างานในกระบวนการท าเคร่ืองเงิน มาอย่าง
น้อย 1 ปีข้ึนไป ขา้พเจา้ใคร่ขอเชิญท่านเขา้ร่วมในโครงการน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้ท  างานในกระบวนการดงักล่าว จึงขอความ
ร่วมมือท่านตอบแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัขอ้มลูส่วนบุคคล ขอ้มลูการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน และขอ้มลูภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงจากการท างานช่างท าเคร่ืองเงิน ซ่ึงใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 15 - 20 นาที และในการเข้าร่วม
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นโดยสมคัรใจ ไม่มีค่าตอบแทน การตกลงหรือการปฏิเสธ การเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีผลต่อการจา้งงาน
ของอาสาสมคัร หากท่านไม่สมคัรใจ ตลอดจนรู้สึกไม่สบายใจ หรือไม่สะดวกใจท่ีจะตอบค าถามระหวา่งการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ท่าน
สามารถปฏิเสธหรือถอนตวัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลใดๆในกรณีท่ีท่านเลิกท างาน ท่านจะถูกยกเลิกการเขา้ร่วม
การศึกษาคร้ังน้ี และการตกลงเขา้ร่วมหรือ ปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีผลกระทบต่อการท างานของท่านขอ้มลูของท่านจะ
ถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั มีเฉพาะผูศึ้กษาเท่านั้นท่ีเขา้ถึงขอ้มูลของท่านส่วนตวัของท่าน ผลการศึกษาจะน าเสนอขอ้มูลจากการตอบแบบ
สัมภาษณ์ในภาพรวมเท่านั้นจะไม่มีการระบุช่ือท่านในการน าเสนอขอ้มลู และขอ้มลูจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินการศึกษา ท่านมีสิทธิตาม
กฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูล และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
เม่ือท่านไดรั้บทราบวตัถุประสงคร์ายละเอียดแนวทางในการเขา้ร่วมการศึกษา และตกลงยนิดี เขา้ร่วมการศึกษาท่านจะไดเ้ซ็นช่ือแสดง
ความยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา 

หากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษา คือ นางสาวสุรียรั์ตน์  แซ่คู ไดท่ี้คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 50200 โทรศพัท์ 0-89952-7829 หรือ อาจารยท่ี์ปรึกษา อาจารย ์ดร.วนัเพ็ญ 
ทรงค า โทรศพัท ์0-86654-3828 (ในเวลาราชการ) หรือในกรณีท่ีท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสิทธิของอาสาสมคัร ท่านสามารถ
ติดต่อได้ท่ี ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์05394-6080 (เวลาราชการ) 

     ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือ 

     ลงช่ือ........................................................ผูว้จิยั 

            (นางสาวสุรียรั์ตน์  แซ่คู) 

      วนัที่............................................................ 
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เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมการศึกษา 

 

ขา้พเจ้า นาย/นาง/นางสาว.......................................................สกุล...............................
ขอให้ความยินยอมของตนเองท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการศึกษาเร่ืองภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการ
ท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพนู 

โดยขา้พเจา้ได้รับทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแล้ว ขา้พเจา้ได้มีโอกาส
ซกัถามเก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอใน   การ
อ่านและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะ
เขา้ร่วมโครงการน้ีหรือไม่ 

ขา้พเจา้ขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัเพื่อ
การศึกษาคร้ังน้ี โดยการลงลายมือช่ือน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธ์ิใดๆท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร....................................................................วนั-เดือน-ปี………………… 

(.................................................................) 

 

ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั...........................................................วนั-เดือน-ปี………………… 

(.................................................................) 
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ภาคผนวก ฉ 

 

การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างความเจ็บป่วยกบัการสัมผสัปัจจัยอนัตรายจากสภาพแวดล้อมการท างาน 

ตารางท่ี ฉ.1 ขอ้มูลการรับรู้การสัมผสัไอกรดก ามะถนัและการเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

การสัมผสัปัจจยัอนัตราย
ความเจบ็ป่วย 

 ไอกรดก ามะถนั   2 p-value 

สัมผสั ไม่สัมผสั 

แสบจมูก     

 มี 17(43.59) 22(56.41) 11.804 .001 

 ไม่มี 26(17.57) 122(82.43)   

ผืน่คนัตามผวิหนงั     

 มี 6(50.00) 6(50.00) 5.281 .022 

 ไม่มี 37(21.14) 138(78.86)   
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ตารางท่ี ฉ.2 ขอ้มูลการรับรู้การสัมผสัฝุ่ นผงเงินและการเจ็บป่วยของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

การสัมผสัปัจจยัอนัตราย
ความเจบ็ป่วย 

ฝุ่ นผงเงิน 2 p-value 

สัมผสั ไม่สัมผสั 

ระคายเคืองตา แสบตา     

 มี 11(61.11) 7(38.89) 13.701 .000 

 ไม่มี 36(21.30) 133(78.70)   

ไอ จาม น ้ามูกไหล     

 มี 7(58.33) 5(41.67) 7.511 .006 

 ไม่มี 40(22.86) 135(77.14)   

เวยีนศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน     

 มี 6(60.00) 4(40.00) 6.826 .009 

 ไม่มี 41(23.16) 136(76.84)   
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ตารางท่ี ฉ.3 ขอ้มูลการรับรู้การนัง่หรือยนืท างานนานเกิน 2 ชัว่โมงและการเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

การสมัผสัปัจจยัอนัตราย 

ความเจบ็ป่วย 

นัง่หรือยนืท างานนานเกิน 2 ชัว่โมง 2 p-value 

สมัผสั ไม่สมัผสั 

ปวดไหล่     

 มี 44(66.67) 22(33.33) 19.497 .000 

 ไม่มี 40(33.06) 81(66.94)   

ปวดหลงัส่วนบน     

 มี 39(61.90) 24(38.10) 11.078 .001 

 ไม่มี 45(36.29) 79(63.71)   

ปวดหลงัส่วนล่าง/เอว     

 มี 57(52.78) 51(47.72) 6.380 .012 

 ไม่มี 27(34.18) 52(65.82)   

ปวดขอ้ศอก     

 มี 18(81.82) 4(18.18) 13.720 .000 

 ไม่มี 66(40.00) 99(60.00)   

ปวดขอ้มือ/มือ     

 มี 22(59.46) 15(40.54) 3.941 .047 

 ไม่มี 62(41.33) 88(58.67)   

ปวดสะโพก/ตน้ขา     

 มี 17(77.27) 5(22.73) 10.548 .001 

 ไม่มี 67(40.61) 98(59.39)   

ปวดเข่า     

 มี 15(75.00) 5(25.00) 8.190 .004 

 ไม่มี 69(41.32) 98(58.68)   

 

 



88 

ตารางท่ี ฉ.4 ขอ้มูลการรับรู้การบิดเกร็งขอ้มือและการเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

การสมัผสัปัจจยัอนัตราย 

ความเจบ็ป่วย 

บิดเกร็งขอ้มือ 2 p-value 

สมัผสั ไม่สมัผสั 

ปวดขอ้ศอก     

 มี 18(81.82) 4(18.18) 6.672 .010 

 ไม่มี 87(52.73) 78(47.27)   

ปวดขอ้มือ/มือ     

 มี 29(78.38) 8(21.62) 9.257 .002 

 ไม่มี 76(50.67) 74(49.33)   

 

ตารางท่ี ฉ.5 ขอ้มูลการรับรู้การกม้ โคง้ ตวัไปดา้นหนา้และการเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

การสมัผสัปัจจยัอนัตราย 

ความเจบ็ป่วย 

กม้ โคง้ ตวัไปดา้นหนา้ 2 p-value 

สมัผสั ไม่สมัผสั 

ปวดไหล่     

 มี 42(63.64) 24(36.36) 4.683 .030 

 ไม่มี 57(47.11) 64(52.89)   

ปวดขอ้ศอก     

 มี 16(72.73) 6(27.27) 3.918 .048 

 ไม่มี 83(50.30) 82 (49.70)   

ปวดสะโพก/ตน้ขา     

 มี 16(72.73) 6(27.27) 3.918 .048 

 ไม่มี 83(50.30) 82(49.70)   
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ตารางท่ี ฉ.6 ขอ้มูลการรับรู้การบิดเอ้ียวตวัและการเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

การสมัผสัปัจจยัอนัตราย 

ความเจบ็ป่วย 

บิดเอ้ียวตวั 2 p-value 

สมัผสั ไม่สมัผสั 

ปวดขอ้ศอก     

 มี 8(36.36) 14(63.64) 5.029 .025 

 ไม่มี 27(16.46) 137 (83.54)   

 

ตารางท่ี ฉ.7 ขอ้มูลการรับรู้รายได ้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอนและการเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

การสมัผสัปัจจยัอนัตราย 

ความเจบ็ป่วย 

รายได ้หรือค่าตอบแทน 

ท่ีไม่แน่นอน 

2 p-value 

สมัผสั ไม่สมัผสั 

เครียดจากรายได ้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน     

 มี 12(30.00) 28(70.00) 8.156 .004 

 ไม่มี 17(11.56) 130(88.44)   
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ประวตัผิู้เขยีน 

 

ช่ือ-สกุล    นางสาวสุรียรั์ตน์  แซ่คู 

วนั เดือน ปี เกดิ  7 กนัยายน 2520 

ประวตัิการศึกษา   

 2544  พยาบาลศาสตรบณัฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร  

ประวตัิการท างาน   

 2544-2546  พยาบาลวชิาชีพ  

   แผนกตึกผูป่้วยหนกั  

   โรงพยาบาลล าพนู 

 2546-2549 พยาบาลวชิาชีพ  

   แผนกตึกผูป่้วยในหญิง 

   โรงพยาบาลล าพนู 

 2549-ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพ  

   กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและบริการดา้นปฐมภูมิ 

   โรงพยาบาลล้ี 

   กระทรวงสาธารณสุข 

 
 


