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บทที ่1 

บทน ำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศส่วนหน่ึงวดัได้จากผลผลิตรวมของประเทศท่ีเพิ่มข้ึน แต่
เน่ืองจากผลผลิตรวมของประเทศส่วนหน่ึงเกิดจากกิจกรรมการผลิตของภาคนอกระบบ จึงท าให้
เศรษฐกิจนอกระบบของประเทศไทยขยายตวัอยา่งรวดเร็ว (สมภูมิ แสวงกุล, 2553) ผลการส ารวจในปี 
พ.ศ. 2555 ของส านกังานสถิติแห่งชาติพบวา่ในจ านวนผูมี้งานท าทั้งส้ิน 39.6 ลา้นคน ประมาณสองใน
สามของผูท่ี้มีงานท าเป็นแรงงานนอกระบบ (ร้อยละ 62.6 ) แรงงานกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีประสบปัญหา
จากสภาพแวดลอ้มในการท างานและสภาพการท างานท่ีต ่ากวา่มาตรฐาน อาทิเช่น พบสถานท่ีท างานมี
ฝุ่ น ควนั กล่ิน ร้อยละ 17.6 มีแสงสว่างไม่เพียงพอ ร้อยละ16.4  และมีปัญหาเร่ืองมีอิริยาบถในการ
ท างานท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 48.2 ทั้ งยงัพบปัญหาการได้รับบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุจากการท างาน 
ไดแ้ก่ การบาดเจบ็จากของมีคมบาด ร้อยละ 67.9 และการพลดัตกหกลม้ ร้อยละ 14.6 (ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ, 2555) ขอ้มูลจากมูลนิธิเพื่อการพฒันาแรงงานและอาชีพ (2556) ระบุว่าแรงงานนอกระบบ
ส่วนใหญ่ท างานภายใตส้ภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีไม่ถูกสุขอนามยั มีปัญหาในการเขา้ถึงบริการ
ด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  ส่งผลให้มีโอกาสเกิดปัญหาสุขภาพจากการท างานมากกว่า
แรงงานในระบบ นอกจากปัญหาดา้นสุขภาพยงัพบปัญหาเก่ียวกบัค่าตอบแทน (ร้อยละ 44.0) ภาระงานท่ี
หนกั (ร้อยละ 24.8) และไม่ไดรั้บการจา้งอยา่งต่อเน่ือง (ร้อยละ 19.2) (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555)  

อุตสาหกรรมเคร่ืองเงินเป็นอุตสาหกรรมครัวเรือนประเภทหน่ึงท่ีจดัเป็นกิจกรรมการผลิตภาค
นอกระบบ ตอ้งอาศยัแรงงานในการผลิตช้ินงาน ผูใ้ชแ้รงงานส่วนใหญ่ท างานโดยไม่มีสัญญาการจา้ง
งานท่ีเป็นทางการ ไม่มีนายจา้งตามความหมายของกฎหมายแรงงาน (มูลนิธิเพื่อการพฒันาแรงงาน
และอาชีพ, 2555) ท าให้มีโอกาสประสบปัญหาด้านอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเช่นเดียวกับ
แรงงานนอกระบบกลุ่มอ่ืนๆ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ช่างท าเคร่ืองเงินมีโอกาสสัมผสัปัจจยั
อนัตรายจากการท างานทั้งจากสภาพแวดลอ้มการท างานและจากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ตาม
แนวคิดของโรเจอร์ส (Rogers, 2003) ปัจจยัอนัตรายจากสภาพแวดล้อมการท างาน หมายถึง ส่ิงท่ี
ก่อให้เกิดความเบ่ียงเบนทางสุขภาพจากการท างาน ประกอบด้วย ปัจจัยอันตรายด้านกายภาพ 
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(physical hazards) ปัจจยัอนัตรายด้านเคมี (chemical hazards) ปัจจยัอนัตรายด้านชีวภาพ (biological 
hazards) ปัจจัยอันตรายด้านการยศาสตร์ (ergonomics hazards) และปัจจัยอันตรายด้านจิตสังคม 
(psychosocial hazards)  โดยปัจจยัอนัตรายด้านกายภาพท่ีส าคญัในการท าเคร่ืองเงิน ได้แก่ เสียงดัง 
แสงสวา่งไม่เพียงพอ และความร้อน เสียงดงัเกิดจากการตีแท่งเงินดว้ยฆอ้น และตอกลายดว้ยส่ิวหรือ
ฆอ้นเล็ก รวมทั้งการเช่ือมช้ินงาน ในประเทศอินเดียมีการตรวจวดัระดบัเสียงดงัในกระบวนการข้ึนรูป
โลหะซ่ึงเป็นอุตสาหกรรมขนาดเล็กท่ีมีบริบทการท างานคลา้ยคลึงกบัการท าเคร่ืองเงิน พบระดบัเสียง
ดังในบริเวณท่ีท างานสูงกว่า 90 เดซิเบล (เอ) (Singh, Bhardwaj, Deepak and Bedi, 2009, Narlawar W, 
Surjuse and Thakre S, 2006) ส่วนในประเทศไทย พบการศึกษาปัญหาสุขภาพและสภาพแวดลอ้มใน
การท างานของช่างเช่ือมโลหะดว้ยไฟฟ้า อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภู ระบุว่า การตดัเหล็ก เจียรเหล็ก 
เช่ือมเหล็กท าให้เกิดเสียงดงัในขบวนการท างาน ร้อยละ 91.2 (พรรณี นนัทะแสง และกาญจนา นาถะพินธุ , 
2555) เช่นเดียวกับการศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของแรงงานนอกระบบช่างตีมีด 
ภาคเหนือตอนบน ท่ีระบุช่างตีมีดรับรู้ว่าบริเวณท่ีท างานมีเสียงดงั ร้อยละ 91.42 (มณัฑกานต์ เครือเตจ๊ะ, 
2556) ในเชิงทฤษฎีการสัมผสัเสียงดงั มีโอกาสท าให้คนท างานมีสมรรถภาพการได้ยินลดลง มีภาวะหูอ้ือ 
หูตึงชั่วขณะ หากมีการสัมผสัเสียงดังเกินมาตรฐาน85 เดซิเบล(เอ) ตลอดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการ
ท างานต่อเน่ืองจะท าให้เกิดการสูญเสียการไดย้ินได้ (วิทยา อยู่สุข, 2549) ดงัการศึกษาภาวะสุขภาพ
ตามความเส่ียงจากการท างานแรงงานนอกระบบผูป้ระกอบอาชีพตีมีด ภาคเหนือตอนบน พบวา่ช่างตีมีด
ท่ีสัมผสัเสียงดงั มีอาการหูอ้ือ หรือมีเสียงแมลงหวี่ภายในหู  ร้อยละ 20.00 และไดย้ินเสียงพูดไม่ชดั/
ตอ้งพดูเสียงดงัจึงไดย้นิ ร้อยละ 8.57 (มณัฑกานต ์เครือเตจะ๊, 2556) 

การสัมผสักบัแสงสวา่งท่ีไม่เพียงพอกบัการท างานพบไดใ้นหลายขั้นตอนของการท าเคร่ืองเงิน 
โดยพบความเขม้ของแสงสวา่งในบริเวณท่ีตอกลายและขดัช้ินงานอยูร่ะหวา่ง 156-278 ลกัซ์ 
(โรงพยาบาลล้ี, 2556) ซ่ึงต ่ากวา่มาตรฐานท่ีกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและ
การจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความ
ร้อน แสงสวา่ง และเสียงพ.ศ. 2549 ก าหนดไว ้คือ ในบริเวณท่ีขดัช้ินงาน หรืองานท่ีตอ้งการ
ความละเอียดสูงแต่ไม่ละเอียดมากเป็นพิเศษ เช่น การกลึงหรือตกแต่งโลหะ การตกแต่ง
ผลิตภณัฑ์ตอ้งมีความเขม้ของแสงสว่างไม่น้อยกวา่ 300 ลกัซ์แสงสว่าง (กระทรวงมหาดไทย, 
2548) ปริมาณแสงสวา่งท่ีไม่เพียงพอมีโอกาสท าใหก้ลา้มเน้ือตาตอ้งท างานมากข้ึน ก่อให้เกิด
อาการปวดตา มึนศีรษะ สมรรถภาพการมองเห็นลดลง ทั้งยงัส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพ
ในการท างานและอาจเป็นสาเหตุให้เกิดอุบติัเหตุได ้(วิทยา อยูสุ่ข, 2542; สราวุธ สุธรรมาสา, 
2542) ในขณะท่ีการสัมผสักบัความร้อนซ่ึงเกิดจากขั้นตอนการหลอมเงิน การหล่อแท่งเงิน 
ซ่ึงการท างานในบริเวณท่ีมีความร้อนสูงจะท าให้ร่างกายสูญเสียน ้าท าให้เกิดอาการอ่อนเพลีย 
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หน้ามืด เป็นลมหมดสติและอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุจากการท างาน (วิทยา อยู่สุข, 2542) 
การศึกษาในกลุ่มแรงงานนอกระบบช่างตีมีดท่ีมีบริบทการท างานใกล้เคียงกับช่างท า
เคร่ืองเงิน พบวา่ช่างตีมีดมีการสัมผสัความร้อนจากการท างานตลอดเวลา/บ่อยคร้ังร้อยละ 83.58 
และระบุวา่มีอาการเหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือ ร้อยละ 7.86 (มณัฑกานต ์เครือเตจะ๊, 2556)  

 ส าหรับปัจจยัอนัตรายดา้นเคมีท่ีส าคญัในกระบวนการท าเคร่ืองเงิน ไดแ้ก่ ฝุ่ นหรือฟูมเงิน และ
กรดก ามะถนั โดยฝุ่ นหรือฟูมเงินเกิดข้ึนในขั้นตอนการหลอมเม็ดเงินและหล่อแท่งเงิน ส่วนกรด
ก ามะถนัถูกน ามาใช้ในการขดัแต่งช้ินงานให้มีความแวววาว การศึกษาท่ีผา่นมาระบุวา่การสูดดมฝุ่ น
และฟูมเงินมีผลท าให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ (Rosenman et al., 1979) นอกจากน้ี
การสัมผสัฟูมของโลหะท าให้เกิดอาการไข้ไอโลหะ (พรพิมล กองทิพย์, 2550) ดังการศึกษาใน
ต่างประเทศ พบคนท างานโรงงานเหล็กเมืองซาดสั ประเทศอินเดีย ท่ีสัมผสักบัฟูมโลหะเหล็ก มีอาการไอ 
(ร้อยละ 81.1) หายใจล าบาก (ร้อยละ 38.7) และแน่นหน้าอก (ร้อยละ 35.8) (Abdel-Rasoyl, et al., 2009) 
ส าหรับประเทศไทยการศึกษาของพรรณี นันทะแสง และกาญจนา นาถะพินธุ (2555) พบว่าช่างเช่ือม
โลหะดว้ยไฟฟ้าอ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภูท่ีมีการท างานในส่ิงแวดลอ้มท่ีมีฝุ่ น ละอองควนัจาก
การเช่ือมโลหะในกระบวนการท างาน พบอาการระคาย เคืองจมูกและล าคอ (ร้อยละ 59.1) อาการระคาย
เคืองผิวหนัง ตา จมูก (ร้อยละ 50.1) และวิงเวียนศีรษะ (ร้อยละ 31.4) ส่วนการสัมผสักรดก ามะถนั     
มีโอกาสท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง ตา และเยื่อบุได้อย่างรุนแรง (กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2551)  

ส่วนปัจจยัอนัตรายดา้นการยศาสตร์ ไดแ้ก่ ท่าทางการท างานท่ีผดิปกติฝืนธรรมชาติของร่างกาย 
การท างานในท่าเดิมซ ้ าๆ รวมทั้งการยกของหนกัเกินก าลงั สามารถพบไดใ้นกลุ่มแรงงานนอกระบบ
ทัว่ไป การสัมผสัปัจจยัดงักล่าวจะส่งผลต่อระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ ก่อให้เกิดอาการผดิปกติ ปวด ชา 
ไม่สุขสบาย (วิทยา อยู่สุข, 2549; ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม, 2550) รายงาน
การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัคุกคามสุขภาพการเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการท างาน พฤติกรรม
การท างานของแรงงานนอกระบบพบส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการยศาสตร์จากการบิดเอ้ียวตวัขณะ
ท างาน นั่งหรือยืนนานๆ และมีการยกของหนักหรือออกแรงเกินก าลงั (ร้อยละ 90.0-99.2) (ชวพรพรรณ 
จนัทร์ประสิทธ์ิ, ธานี แกว้ธรรมานุกูล, วนัเพญ็ ทรงค า และ ธาดาทิพย ์เจริญทรัพย,์ 2553) เช่นเดียวกบั
การศึกษาในแรงงานนอกระบบไมแ้กะสลกัท่ีมีบริบทการท างานคลา้ยคลึงกบัการท าเคร่ืองเงิน พบ
คนงานกว่าสามในส่ีระบุมีท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม คือ มีท่าทางก้มหรือเงยศีรษะ (ร้อยละ 
76.8) มีท่าทางกม้หรือโคง้ตวั (ร้อยละ 76.5) และท่าทางบิดเอ้ียวล าตวั (ร้อยละ76.2) ทั้งยงัมีท่าทางการ
ท างานท่ีนัง่ติดต่อกนันานเกิน 4 ชัว่โมง ร้อยละ 66.3 (ประไพศรี กาบมาลา, 2555) ซ่ึงลกัษณะการท างาน
ท่ีไม่เหมาะสมและซ ้ าๆอยา่งต่อเน่ือง รวมทั้งการออกแรงยกของหนกัเกินก าลงัจะท าใหเ้กิดแรงกระท า
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ต่อระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ ส่วนการกม้ตวั บิดเอ้ียวล าตวัจะท าให้เกิดแรงตึงตวั แรงดนัต่อขอ้ต่อ เอ็น
ในขอ้ต่อ กลา้มเน้ือ เส้นเลือด เส้นประสาท ส่งผลท าให้เกิดปัญหาดา้นกลา้มเน้ือ กระดูกและขอ้ และ
ท าให้เกิดการบาดเจ็บจากการท างานได้ (Batawi, 2003; ILO, 2003) จากการศึกษาความชุกของการ
บาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือรยางค์แขนและคอกบัการท างานในช่างเงินบ้านววัลาย 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบช่างเงินมีอาการปวดบริเวณคอมากท่ีสุด (ร้อยละ 69.44) (อรรจน์มน ธรรมไชย, 
2546) หรือการศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของแรงงานนอกระบบช่างตีมีด เขต
ภาคเหนือตอนบน พบว่าช่างตีมีดมีการนัง่หรือยืนนานเกิน 2 ชัว่โมง ร้อยละ 65 มีท่าทางการท างาน
ซ ้ าๆ ร้อยละ 29.29 และพบวา่การกม้ โคง้ท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดเอวอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .005 และการบิดเอ้ียวตวัขณะท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดหลงัอย่างมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั .001 (มณัฑกานต ์เครือเตจะ๊, 2556)  

ส าหรับปัจจยัอนัตรายดา้นชีวภาพ (biological hazards) เป็นปัจจยัอนัตรายท่ีเกิดจากการสัมผสั
หรือไดรั้บเช้ือโรคต่างๆ เช่น ไวรัส แบคทีเรีย เช้ือรา ส่ิงมีชีวิตต่างๆ เช่น พืช แมลงมีพิษส่งผลให้เกิด
ความผิดปกติหรือเป็นพิษต่อร่างกาย ซ่ึงจะท าให้เกิดการเจ็บป่วยและเป็นโรคเกิดข้ึน (Levy et al., 
2006; OSHA, 1998; Rogers, 2003) ในบริบทของการท าเคร่ืองเงิน ซ่ึงเป็นลกัษณะงานท่ีท าท่ีบา้นอาจ
ท าให้ช่างท าเคร่ืองเงินมีโอกาสเจอสัตวมี์พิษ เช่น ตะขาบและแมงป่องในพื้นท่ีการท างานทัว่ไป จาก
การรายงานการส ารวจแรงงานนอกระบบในกลุ่มคนท างานก่อสร้างประเทศไทย พบว่าใน
สภาพแวดล้อมการท างานมีสัตวมี์พิษกดัต่อย เช่น งู ตะขาบและแมงป่อง ถึง ร้อยละ  44.8  (วิวฒัน์  
เอกบูรณวฒัน์, สุทธิพฒัน์ วงศว์ทิยว์ิโชติ และจิราพร เงินแจ่ม, 2552) นอกจากน้ี ช่างท าเคร่ืองเงินยงัมี
โอกาสสัมผสัปัจจยัอนัตรายดา้นจิตสังคม ซ่ึงหมายถึง งานท่ีตอ้งเร่งรีบเพื่อให้ทนัเวลาท่ีก าหนด ความ
รับผิดชอบในงาน ปริมาณงานท่ีหนักหรือมากเกินไป ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดความเครียดในการท างาน 
(Karasek, 1990; Leka & Jain, 2010; Rogers, 2003) การศึกษาในกลุ่มอาชีพ ท่ี มีบ ริบทการท างาน
ใกลเ้คียงกบัช่างท าเคร่ืองเงิน เช่น การข้ึนรูปโลหะ การดดัเหล็ก และการตีมีด พบว่าภาระงานหนัก
และงานท่ีเร่งรีบส่งผลให้เกิดความเครียดในการท างานได ้(Riga, 2007, วิวฒัน์ สังฆะบุตร และสุนิสา 
ชายเกล้ียง, 2553, มณัฑกานต ์เครือเตจะ๊, 2556) 

ผลการศึกษาท่ีผ่านมายงัระบุว่าแรงงานนอกระบบมีโอกาสท างานในสภาพการท างานท่ีไม่
ปลอดภยั (unsafe working condition) ไดแ้ก่ ลกัษณะการท างานท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ของมี
คมท่ีไม่มีการติดตั้งเคร่ืองป้องกนัอนัตราย ขาดระบบการบ ารุงรักษา (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555)  
ไม่มีความปลอดภยัและส่งผลให้คนท างานเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุหรือบาดเจบ็จากการท างาน (วิทยา  
อยู่สุข, 2549; Batawi, 2003; ILO, 2003) จากขอ้มูลสถิติแรงงานนอกระบบพบอุบติัเหตุหรือบาดเจ็บ
จากการถูกของมีคมบาดมากท่ีสุด (ร้อยละ 67.9) รองลงมาเป็นการพลดัตกหกล้ม (ร้อยละ14.6) การชน
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และกระแทก (ร้อยละ 8.0) (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555) เม่ือพิจารณาจากกระบวนการท างานของ
ช่างท าเคร่ืองเงิน พบวา่มีขั้นตอนการท างานท่ีตอ้งใช้เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ของมีคม เช่น การรีดเงิน ป๊ัมลาย 
ตอกลาย ซ่ึงอาจน าไปสู่การบาดเจ็บจากการท างานได้ อีกทั้งจากสภาพพื้นท่ีในการท างานท่ีไม่เป็น
ระเบียบ อาจส่งผลใหค้นท างานเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุหรือบาดเจบ็จากงานมากข้ึน (สมาคมส่งเสริม
ความปลอดภัยและอนามัยในการท างาน ประเทศไทย , 2547; OSHA, 1999) จากการทบทวน
วรรณกรรม สะทอ้นให้เห็นวา่ช่างท าเคร่ืองเงินเป็นแรงงานนอกระบบภาคการผลิตกลุ่มหน่ึงท่ีมีความ
เส่ียงสูง ตอ้งท างานในสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ส่งผลให้มีโอกาสเกิดการเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ
จากการท างาน หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ มีผลต่อภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน  

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน หมายถึง ความ เบ่ียงเบนทางสุขภาพ หรือความ
เจบ็ป่วยหรือการบาดเจบ็ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน (Alexader, 2000; 
Musich, Hook, Barnett, & Edington, 2003; Rogers, 2003) การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บดงักล่าวอาจ
ส่งผลกระทบต่อการท างานและท าให้คุณภาพชีวิตของคนท างานแย่ลง (อดุลย์ บัณฑุกูล, 2554) 
อย่างไรก็ตามการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการท างานเป็นส่ิงท่ีสามารถป้องกนัหรือ 
หรือลดโอกาสในการเกิดได ้โดยการวเิคราะห์ปัจจยัอนัตรายจากการท างานและผลกระทบทางสุขภาพ
ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองกบัการสัมผสัปัจจยัดงักล่าว แนวคิดดา้นการประเมินภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจาก
การท างานจึงเป็นท่ียอมรับวา่มีความส าคญัในแง่ของการคน้หาผลกระทบต่อสุขภาพในระยะเร่ิมตน้ 
เพื่อเป็นการท านายโอกาสการเกิดโรคจากการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บในอนาคต ทั้งยงัสามารถน า
ขอ้มูลท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนลดความเส่ียงและสร้างเสริมสุขภาพในการท างานท่ี
เฉพาะเจาะจงกับกลุ่มเส่ียงได้ (Alexander, 2000; O' Donnell, 2002; WHO, 2009) โดยการประเมิน
ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานสามารถท าไดท้ั้งแบบปรนยัและอตันยั ข้ึนกบัวตัถุประสงค์
ของการศึกษาและความพร้อมของเคร่ืองมือและผูเ้ช่ียวชาญ วิธีการประเมินแบบอตันยัท่ีเป็นท่ียอมรับ
และน ามาใช้ในการวิจยัทางสุขภาพ ไดแ้ก่ การใช้แบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์ท่ีพฒันาข้ึนตาม
แนวคิดการประเมินภาวะสุขภาพตามความเส่ียงของอเล็กซานเดอร์ (Alexander, 2000) ซ่ึงพบว่ามี 
ขอ้ดีคือ สะดวก ประหยดัค่าใช้จ่าย สามารถประเมินภาวะสุขภาพได้หลายมิติ ครอบคลุมทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม (Bowling, 1997; Rice University, 2006)  

ช่างท าเคร่ืองเงินแป็นอาชีพหน่ึงท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มแรงงานนอกระบบ ท่ีมีความเส่ียงต่อการสัมผสั
ปัจจยัอนัตรายจากการท างานหลากหลายส่งผลให้มีโอกาสไดรั้บผลกระทบทางสุขภาพ ขอ้มูลสถิติ
การเจ็บป่วยท่ีรับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยตม้ ต าบลนาทราย อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน 
ซ่ึงเป็นพื้นท่ี ท่ีช่างท าเคร่ืองเงินอาศยัอยูเ่ป็นส่วนใหญ่สะทอ้นวา่ มีผูป่้วยมารับบริการดว้ยโรคระบบทางเดิน
หายใจ ร้อยละ 42.81 โรคระบบโครงร่าง ร้อยละ 16.57 และโรคผื่นคัน ร้อยละ 8.04 (โรงพยาบาล



6 

ส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยตม้, 2556) อย่างไรก็ตามพบว่าขอ้มูลดงักล่าวไม่ได้แจกแจง หรือจ าแนก
สาเหตุของการเจบ็ป่วยหรือการบาดเจบ็ อีกทั้งการศึกษาท่ีผา่นมายงัไม่พบการศึกษาท่ีบ่งช้ีเก่ียวกบัการ
เจ็บป่วยและบาดเจ็บจากการท างานท่ีคลอบคลุมและเป็นรูปธรรมใน กลุ่มช่างท าเคร่ืองเงิน ดงันั้นผูศึ้กษา
ในฐานะพยาบาลอาชีวอนามยัท่ีมีบทบาทส าคญัในการจดับริการดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
จึงสนใจและให้ความส าคญัท่ีจะศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน 
ต าบลนาทราย อ าเภอล้ี จังหวดัล าพูน เพื่อให้ทราบถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสุขภาพจากการท า
เคร่ืองเงิน ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นการน าไปสู่การพฒันาแนวทางการป้องกนั และ
การวางแผนด าเนินการดูแลป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพส าหรับช่างท าเคร่ืองเงินใหมี้ความปลอดภยัใน
การท างานต่อไป  

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย อ าเภอล้ี 
จงัหวดัล าพนู 

1.3 ค ำถำมกำรศึกษำ 

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย  อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน 
เป็นอยา่งไร 

1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะ
สุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย  อ าเภอล้ี จังหวดัล าพูน 
ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ ตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2556 

1.5 นิยำมศัพท์ 

ภำวะสุขภำพตำมควำมเส่ียงจำกกำรท ำงำน หมายถึง ความเบ่ียงเบนทางสุขภาพ หรือความ
เจบ็ป่วย และการบาดเจบ็ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและสภาพ
การท างานท่ีไม่ปลอดภยั ไดแ้ก่ อาการผิดปกติของการไดย้ิน อาการผิดปกติของการมองเห็น อาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ อาการผิดปกติของโครงร่างและกล้ามเน้ือ ความเครียดจากการ
ท างาน และการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ประเมินโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียง
จากการท างานแรงงานนอกระบบช่างท าเคร่ืองเงิน ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
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ช่ำงท ำเคร่ืองเงิน  หมายถึง ผูท้  าหน้าท่ีผลิตเคร่ืองเงินในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง หรือหลาย
ขั้นตอนของการท าเคร่ืองเงิน ไดแ้ก่ การหลอมเงิน การหล่อแท่งเงิน การรีดแท่งเงิน การป้ัมลาย การตอกลาย 
การประกอบช้ินงาน การขัดแต่งช้ินงาน และการตรวจสอบคุณภาพ และมีประสบการณ์การท า
เคร่ืองเงิน อยา่งนอ้ย 6 เดือน  
 

 


