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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภปิรายผล 

 

4.1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่าง
ท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึง 
เดือนกนัยายน พ.ศ. 2556 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอโดยการบรรยายประกอบตาราง ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล การท างาน และแบบแผนการด าเนินชีวติของช่างท าเคร่ืองเงิน 
ส่วนท่ี 2 การสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน 
ส่วนท่ี 3 ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน 

ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล การท างาน และแบบแผนการด าเนินชีวติของช่างท าเคร่ืองเงิน 

กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเป็นช่างท าเคร่ืองเงินท่ีท างานในต าบลนาทราย อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพนู 
จ านวนทั้งส้ิน 187 ราย ขอ้มูลส่วนบุคคล การท างาน และแบบแผนการด าเนินชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง 
แสดงในตารางท่ี 4.1 ถึง 4.4 
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ตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

 

 ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 83  44.39  
 หญิง         104  55.61  

อาย ุ(ปี)     
 < 20 31  16.58  
 20 - 29 59  31.55  
 30 - 39 44  23.53  
 40 - 49 35  18.72  
 50 - 59 17  9.09  
 > 60 1  0.53  
พิสยั = 18 - 70    (S.D.) = 32.71(11.42)   Median = 30    
สถานภาพสมรส     
 โสด 43  22.99  
 คู ่         144  77.01  
ระดบัการศึกษา     
 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  51  27.27  
 ประถมศึกษา 75  40.11  
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 36  19.25  
 มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช. 22  11.76  
 อนุปริญญา หรือปวส. 1  0.54  
 ปริญญาตรี 2  1.07  
รายไดข้องครอบครัวโดยเฉล่ียต่อเดือน (บาท) (ไม่รวมรายไดจ้ากอาชีพเสริม)  
 < 5,000 142  75.94  
 5,000-10,000 44  23.53  
 >10,000 1  0.53  
พิสยั = 2,000 – 15,000    (S.D.) = 4,628.34(2,275.30)   Median = 4,000   
 ความเพียงพอของรายได ้     
  พอใช ้เหลือเก็บ  68  36.36 
  พอใช ้ไม่เหลือเก็บ  115  61.50 
  ไม่พอใช ้เป็นหน้ี  4  2.14 
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จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.61 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 44.39 
มีอายุอยู่ในช่วง 18 - 70 ปี (อายุเฉล่ีย 32.71 ปี S.D. = 11.42  Median =  30 ปี) โดยกลุ่มตวัอย่างมีอายุ
อยู่ในช่วง 20 - 29 ปี และ 30 - 39 ปี มากท่ีสุด คือ ร้อยละ 31.55 และ 23.53 ตามล าดบั กลุ่มตวัอย่างมี
สถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 77.01) และจบการศึกษาระดับประถมศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 40.11 ท่ี
น่าสนใจ คือ กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดเ้รียนหนงัสือถึง ร้อยละ 27.27 ส่วนรายไดข้องครอบครัวโดยเฉล่ียต่อ
เดือนของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในช่วง 2,000 ถึง 15,000 บาท (รายได้เฉล่ีย 4,628.34 บาท S.D. = 2,275.30 
Median = 4,000 บาท) รายได้กลุ่มตัวอย่างน้อยกว่า 5,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 75.94 และเม่ือ
พิจารณาความเพียงพอของรายไดต่้อเดือนของกลุ่มตวัอยา่งพบว่า มีรายไดพ้อใช้ไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 
61.50 และมีรายไดไ้ม่พอใชเ้ป็นหน้ีเพียง ร้อยละ 2.14 
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ตารางท่ี 4.2 ขอ้มูลการท างานของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

หมายเหตุ   * คนงาน 1 คนท างานมากกวา่ 1 ขั้นตอน   

** อาชีพเสริมรายได ้ไดแ้ก่ ท าสวนขา้วโพด ท านา ทอผา้ และรับจา้งทัว่ไป 
 
 
 
 
 
 
 

 ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ขั้นตอนการท างานผลิตเคร่ืองเงิน *   

 การหลอมเงิน 65  10.92  
 การหล่อแท่งเงิน  35  5.88  
 การรีดแท่งเงิน 56  9.41  
 การป้ัมลาย  52  8.74  
 การตอกลาย 146  24.54  
 การประกอบช้ินงาน 75  12.61  
 การขดัแต่งช้ินงาน 92  15.46  
 การตรวจสอบคุณภาพ 74  12.44  

ระยะเวลาการท างาน (ปี)     
 < 10 126  67.38  
 10 - 19 29  15.51  
 20 - 29 30  16.04  
 > 30  2  1.07  
พิสัย = 1 - 30    (S.D.) = 9.95 (6.71) Median = 10  
จ  านวนชัว่โมงการท างานผลิตเคร่ืองเงินต่อสัปดาห์      
 <  48 175  93.58  
 > 48 12  6.42  
พิสัย = 16 - 56   (S.D.) = 40.47 (8.05) Median = 40    
การประกอบอาชีพเสริมรายได ้     
 ไม่ท า 59  31.55  
 ท า ** 128  68.45  
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จากตารางท่ี 4.2 พบว่ากลุ่มตวัอย่างท างานในขั้นตอนการการตอกลาย ร้อยละ 24.54  การขดัแต่ง
ช้ินงาน ร้อยละ15.46 และการประกอบช้ินงาน ร้อยละ12.61 ในส่วนประสบการณ์ในการท างานผลิต
เคร่ืองเงิน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอายุการท างานอยูร่ะหวา่ง 1 – 30 ปี (เฉล่ีย 9.95 ปี S.D. = 6.71 Median 
= 10 ปี) ส าหรับชั่วโมงการท างานต่อสัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วง 16 - 56 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 
(เฉล่ีย 40.47 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ S.D. = 40.47 Median = 40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 93.58) มีชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์น้อยกว่าหรือเท่ากบั 48 ชัว่โมง มีกลุ่มตวัอย่างเพียง ร้อยละ 
6.42 ท่ีมีชัว่โมงการท างานผลิตเคร่ืองเงินต่อสัปดาห์มากกวา่ 48 ชัว่โมง นอกจากน้ียงัพบว่ากลุ่มตวัอยา่ง 
ร้อยละ 67.97 มีการประกอบอาชีพเสริมรายได ้ไดแ้ก่ ท าสวนขา้วโพด ท านา ทอผา้ และรับจา้งทัว่ไป 
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ตารางท่ี 4.3 ขอ้มูลการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

หมายเหต ุ* ใชอุ้ปกรณ์มากกวา่ 1 ชนิด 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 75.94 ไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล โดย
ระบุเหตุผลในการไม่ใชเ้น่ืองจากไม่สะดวกในการท างาน ร้อยละ 54.93 ไม่มีอุปกรณ์ ร้อยละ 33.80 และไม่
เห็นประโยชน์ในการใช ้ ร้อยละ 11.27 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลมี
เพียง ร้อยละ 24.06 ซ่ึงอุปกรณ์ท่ีใชเ้ป็นผา้ปิดจมูก ร้อยละ 50.00 รองลงมาไดแ้ก่ ถุงมือผา้ ร้อยละ 
31.94 และแวน่ตาป้องกนัประกายไฟหรือแสงจา้ ร้อยละ 18.06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใช้อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล จ านวน  ร้อยละ  
 ไม่ใช ้ 142  75.94  
 เหตุผลท่ีไม่ใช ้     
  ไม่สะดวกในการท างาน  78  54.93 
  ไม่มีอุปกรณ์  48  33.80 
  ไม่เห็นประโยชน์ในการใช ้  16  11.27 
 ใช*้  45  24.06  
 ชนิดของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีใช ้    
  ผา้ปิดจมูก    36  50.00 
  ถุงมือผา้       23  31.94 
  แวน่ตาป้องกนัประกายไฟหรือแสงจา้    13  18.06 
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ตารางท่ี 4.4 ขอ้มูลแบบแผนการด าเนินชีวติโดยรวมและรายดา้นของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

 
จากตารางท่ี 4.4 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมตามแบบแผนการด าเนินชีวิต อยูใ่น

ระดบัสูงและระดบัต ่าในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 51.87 และ 48.13 ตามล าดบั เม่ือพิจารณา
พฤติกรรมตามแบบแผนการด าเนินชีวติรายดา้นพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยู่
ในระดบัสูง ร้อยละ 63.64 ขณะที่กลุ่มตวัอย่างมีกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักาย อยู่ในระดบัต ่า
ร้อยละ 65.24 มีพฤติกรรมการพกัผ่อนหรือการจดัการกบัความเครียด และการหลีกเล่ียงการใช้
สารเสพติด อยูใ่นระดบัสูง ในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั คือ 57.22 และ 56.15 ตามล าดบั  
 
  
 

แบบแผนการด าเนินชีวติ จ านวน  ร้อยละ  
พฤติกรรมโดยรวม     
 ระดบัต ่า (คะแนน < 59.61) 90  48.13  
 ระดบัสูง (คะแนน > 59.61) 97  51.87  
พิสัย = 40 - 77   (S.D.) = 59.61 (6.67) Median = 60     
พฤติกรรมรายดา้น     
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร    
  ระดบัต ่า (คะแนน < 26.97)  68  36.36 
  ระดบัสูง (คะแนน > 26.97)  119  63.64 
 พิสัย = 12 - 34   (S.D.) = 26.97 (3.56) Median = 28    
 กิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักาย     
  ระดบัต ่า (คะแนน < 11.27)  122  65.24 
  ระดบัสูง (คะแนน > 11.27)  65  34.76 
 พิสัย = 6 - 18   (S.D.) = 11.27 (2.75) Median = 10    
 การหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพติด     
  ระดบัต ่า (คะแนน < 8.56)  82  43.85 
  ระดบัสูง (คะแนน > 8.56)  105  56.15 
 พิสัย = 5 - 18   (S.D.) = 8.56 (3.09) Median = 8    
 การพกัผอ่น/การจดัการกบัความเครียด     
  ระดบัต ่า (คะแนน < 12.81)  80  42.78 
  ระดบัสูง (คะแนน > 12.81)  107  57.22 
 พสิัย = 9 - 17   (S.D.) = 12.81 (2.07) Median = 12    
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ตารางท่ี 4.5 ขอ้มูลแบบแผนการด าเนินชีวติรายดา้นของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

แบบแผนการด าเนินชีวิต 
ท าเป็นประจ า ท าบ่อยคร้ัง ท านานๆคร้ัง ไม่เคยท า 
จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร         

 หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัสูง         8(4.28)        18( 9.63)      114(60.96)  47(25.13)  

 หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสจดั     22(11.76)       31(16.58)        99(52.94)  35(18.72)  

 รับประทานอาหารท่ีมีกากใย 71(37.97)       74(39.57)        26(13.90)  16(8.56)  

 รับประทานอาหารสุกๆดิบๆ    18(9.63)       10(5.35)      58(31.02)  101(54.01)  

 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 108(57.75)       45(24.06)        30(16.04)  4(2.14)  

 รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ/วนั 168(89.84)       12(6.42)        3(1.60)  4(2.14)  

 รับประทานอาหารตรงเวลา 141(75.40)      29(15.51)      14(7.49)        3(1.60)  

 ด่ืมน ้าสะอาด 6-8 แกว้/วนั 108(57.75)      52(27.81)      19(10.16)        8(4.28)  

 ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร 164(87.70)      12(6.42)         8(4.28)        3(1.60)  

กิจกรรมทางกายและการออกก าลงักาย         

 มีกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูท่ี่บา้น       24(12.83)      70 (37.43)        90(48.13)        3(1.60)  

 ยดืเหยียดกลา้มเน้ือก่อนท างาน       9(4.81)   47(25.13)        96(51.34)       35(18.72)  

 ยดืเหยียดกลา้มเน้ือระหวา่งท างาน      9(4.81)  44(23.53)      111(53.36)    23(12.30)  

 ยดืเหยียดกลา้มเน้ือหลงัการท างาน     8(4.28)  43(22.99)  103(55.08)      33(17.65)  

 ออกก าลงักาย 30 นาที/คร้ัง 3-5 วนั/สัปดาห์    5(2.67)  51(27.27)     97(51.87)      34(18.18)  

การหลีกเล่ียงใชส้ารเสพติด         

 หลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล ์   141(75.40)  34(18.18)         5(2.67)      7(3.74)  

 หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี  135(72.19)  31(16.58)         6(3.21)         15(8.02)  

 หลีกเล่ียงการอยูใ่กลชิ้ดคนท่ีสูบบุหร่ี 77(41.18)  45(24.06)       14(7.49)     51(27.27)  

 หลีกเล่ียงการด่ืมชา กาแฟ > 2 แกว้/วนั 93(49.73)  55(29.41)        18(9.63)  21(11.23)  

 หลีกเล่ียงใชย้า/เคร่ืองด่ืมชูก าลงั       88(47.06)       69(36.90)        26(13.90)       4(2.14)  

การพกัผอ่นและการจดัการกบัความเครียด         

 นอนหลบั 6-8 ชัว่โมง/วนั 149(79.68)  30(16.04)  8(4.28)  0(0.00)  

 การจดัการความเครียด         

 ฟังวทิย ุดูโทรทศัน์ อ่านหนงัสือ 59(31.55)  103(55.08)      16(8.56)  9(4.81)  

 สวดมนตไ์หวพ้ระ หรือนัง่สมาธิ 32(17.11)  29(15.51)      52(27.81)    74(39.57)  

 พดูคุยกบัคนในครอบครัว หรือเพ่ือน 40(21.39)  71(37.97)  50(26.74)  26(13.90)  

 หลีกเล่ียงการใชย้านอนหลบั 166(88.77)  14(7.49)       6(3.21)    1(0.53)  
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จากตารางท่ี 4.5 พบวา่พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัเป็นประจ าในสัดส่วนสูง 
ได้แก่รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือต่อวนั ร้อยละ 89.84 ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร ร้อยละ 87.70 และ
รับประทานอาหารตรงเวลา ร้อยละ 75.40 ด้านกิจกรรมทางกายและการออกก าลงักายพบกิจกรรมท่ี
กลุ่มตวัอย่างปฏิบัตินานๆคร้ัง ได้แก่ การยืดเหยียดกล้ามเน้ือระหว่างและหลังท างานในสัดส่วนท่ี
ใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 53.36 และร้อยละ 55.08 ตามล าดบั และออกก าลงักายคร้ังละ30 นาที 3-5 วนัต่อ
สัปดาห์ ร้อยละ 51.87 ส่วนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพติด พบวา่พฤติกรรมที่กลุ่มตวัอย่าง
ปฏิบติัเป็นประจ าในสัดส่วนสูงไดแ้ก่ หลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 75.40 หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
เกิน ร้อยละ 72.19 และหลีกเล่ียงการด่ืมชา กาแฟ มากกว่า 2 แกว้ต่อวนั ร้อยละ 49.73 ส่วนด้านการ
พกัผ่อนและการจดัการกับความเครียดพบว่าพฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างปฏิบัติเป็นประจ า ได้แก่ 
หลีกเล่ียงการใช้ยานอนหลับ ร้อยละ 88.77 นอนหลับ 6-8 ชั่วโมงต่อวนั ร้อยละ 79.68 และมีการ
จดัการความเครียดโดยฟังวิทยุ ดูโทรทศัน์ อ่านหนังสือ ร้อยละ 31.55 พูดคุยกบัคนในครอบครัว หรือ
เพื่อน ร้อยละ 21.39 และสวดมนตไ์หวพ้ระหรือนัง่สมาธิ ร้อยละ 17.11 ตามล าดบั 
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ส่วนที ่2 การสัมผสัปัจจัยอนัตรายจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน 

ขอ้มูลการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเพื่อประเมินการรับรู้การสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน 
ไดแ้ก่ ปัจจยัอนัตรายจากสภาพแวดลอ้มการท างาน ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นกายภาพ เคมี ชีวภาพ การยศาสตร์ 
และจิตสังคม รวมถึงสภาพการท างาน แสดงในตารางท่ี 4.6 

ตารางท่ี 4.6 ขอ้มูลการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างานตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

ปัจจัยอนัตรายจากการท างาน 
ตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง นานๆคร้ัง ไม่เคย 

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 
สภาพแวดลอ้มการท างาน       
ดา้นกายภาพ       
 เสียงดงั 101(54.01)  45(24.06)  41(21.93)  
 แสงสวา่งไม่เพียงพอ   25(13.37)  37(19.79)  125(66.84)  
 ความร้อน   48(25.67)  44(23.53)  95(50.80)  
ดา้นเคมี       
 ไอกรดก ามะถนั   43(22.99)  58(31.02)  86(45.99)  
 ฝุ่ นผงเงิน   47(25.13)  70(37.43)  70(37.43)  
 ไอ ฟมูของโลหะ   26(13.90)  64(34.22)  97(51.87)  
ดา้นการยศาสตร์       
 นัง่หรือยนืท างานนานเกิน 2 ชัว่โมง   84(44.92)  91(48.66)  12(6.42)  
 บิดเกร็งขอ้มือ 105(56.15)  50(26.74)  32(17.11)  
 ท างานในลกัษณะซ ้าๆ 112(59.89)  44(25.53)  31(16.58)  
 กม้ โคง้ ตวัไปดา้นหนา้   99(52.94)  56(29.95)  32(17.11)  
 บิดเอ้ียวตวั   36(19.25)  37(19.79)  114(60.96)  
ดา้นชีวภาพ       
 บริเวณท่ีท างานมีสัตวมี์พิษ       0(0.00)  13(6.95)  174(93.05)  
ดา้นจิตสังคม       
 ความเร่งรีบของงาน   52(27.81)  119(63.64)  16(8.56)  
 ภาระงานท่ีหนกั 11(5.88)  111(59.36)  65(34.76)  
 รายได ้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน 29(15.51)  55(29.41)  103(55.08)  
 มีปัญหาขดัแยง้กบัเพ่ือนร่วมงาน  3(1.60)  17(9.09)  167(89.30)  
 มีปัญหาขดัแยง้กบันายจา้ง  3(1.60)  20(10.70)  164(87.70)  
สภาพการท างาน       
 ท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือท่ีมีคม 119(63.64)  37(19.79)  31 (16.58)  
 ส่ิงของกีดขวางทางเดิน   56(29.95)  27(14.44)  104(55.61)  
 จดัเคร่ืองมืออุปกรณ์ไม่เป็นระเบียบ   55(29.41)  33(17.65)  99(52.94)  
 ท างานกบัเคร่ืองป๊ัมลาย  เคร่ืองรีด เคร่ืองขดั   45(24.06)  32(17.11)  110(58.82)  
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จากตารางท่ี 4.6 พบว่าการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากสภาพแวดลอ้มการท างานและ สภาพการ
ท างานตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอย่าง แยกตามรายด้าน ดงัน้ี การสัมผสัปัจจยัอนัตรายด้านกายภาพ 
กลุ่มตวัอย่างมีการสัมผสัเสียงดงัจากการท างานตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 54.01 ขณะท่ีหน่ึงในส่ี
ของกลุ่มตวัอยา่ง (ร้อยละ 25.67) มีการสัมผสัความร้อนจากการท างานตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง และกลุ่มตวัอยา่ง
ระบุสภาพแวดล้อมการท างานมีแสงสว่างไม่เพียงพอ ตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 13.37 ส่วนการ
สัมผสัปัจจยัอนัตรายดา้นเคมีพบวา่หน่ึงในส่ีของกลุ่มตวัอย่าง (ร้อยละ 25.13) มีการสัมผสัฝุ่ นผงเงิน
จากการท างานตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง มีการสัมผสัไอกรดก ามะถนัจากการท างานตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง 
ร้อยละ 22.99 และมีการสัมผสัไอ ฟูมของโลหะจากการท างานตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 13.90 
ในขณะท่ีการสัมผสัปัจจยัอนัตรายด้านการยศาสตร์พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการท างานในลกัษณะซ ้ าๆ 
ตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 59.89 มีการบิดเกร็งขอ้มือ ตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 56.15 และมีการกม้ 
โคง้ตวัไปดา้นหนา้ ตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 52.94 ส่วนปัจจยัอนัตรายดา้นชีวภาพพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่ ไม่เคยสัมผสัสัตวมี์พิษกดัต่อย ร้อยละ 93.05 ส าหรับปัจจยัอนัตรายด้านจิตสังคมพบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบั เพื่อนร่วมงานและนายจา้ง ในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 
89.30 และ 87.70 ตามล าดบั และตอ้งท างานดว้ยความเร่งรีบตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 26.74 ส่วน
สภาพการท างานพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการท างานกบัอุปกรณ์/เคร่ืองมือท่ีมีคมตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 
63.64 กลุ่มตวัอยา่งระบุท่ีท างานมีส่ิงของกีดขวางทางเดินและมีการจดัเคร่ืองมืออุปกรณ์ไม่เป็นระเบียบ
ตลอดเวลา/บ่อยคร้ังในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 29.95 และ 29.41 ตามล าดบั 
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ส่วนที ่3 ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน 

ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน น าเสนอขอ้มูลเป็น 3 ส่วน คือ ขอ้มูลภาวะสุขภาพ
ทัว่ไป ความเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน และการบาดเจ็บจากการ
ท างาน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 ถึง 4.9 

ตารางท่ี 4.7 ขอ้มูลสุขภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง(n=187) 

หมายเหต ุ* มีโรคประจ าตวัมากกวา่ 1 โรค 

จากตารางท่ี 4.7 พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑป์กติ ร้อยละ 43.32 ดชันีมวลกายอยู่
ในเกณฑอ์ว้น ร้อยละ 22.99 และดชันีมวลกายเกินกวา่เกณฑป์กติ ร้อยละ19.25 อีกทั้งยงัพบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งมีโรคประจ าตวัเพียง ร้อยละ 20.32 ในกลุ่มน้ีพบโรคประจ าตวัในสัดส่วนสูง ไดแ้ก่ โรคความดนั
โลหิตสูง ร้อยละ 21.05 โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ ร้อยละ 18.42 และโรครูมาตอยด ์ร้อยละ 15.79  

 

 ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

ดชันีมวลกาย (kg/ m2)   
 < 18.50 (ต ่ากวา่เกณฑป์กติ) 27  14.44  
 18.50-22.99 (ปกติ) 81  43.32  
 23.00-24.99 (เกินกวา่เกณฑป์กติ) 36  19.25  
 > 25.00 (อว้น) 43  22.99  

พิสยั = 13.34 – 35.67    (S.D.) = 22.31(3.65)   Median = 22.22    
โรคประจ าตวั     
 ไม่มี 149  79.68  
 มี*  38  20.32  
  โรค     
   ความดนัโลหิตสูง  8  21.05 
   กระเพาะอาหารอกัเสบ  7  18.42 
   รูมาตอยด ์  6  15.79 
   ภูมิแพ ้  5  13.16 
   ไซนสั  4  10.53 
   เบาหวาน  4  10.53 
   ซึมเศร้า  2  5.26 
   ลมชกั  1  2.63 
   คอพอก  1  2.63 
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ตารางท่ี 4.8 ขอ้มูลความเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากสภาพแวดลอ้ม 
            การท างานในช่วง 1 เดือน ท่ีผา่นมาตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

 

ความเจบ็ป่วยทีเ่กีย่วเนื่องจากปัจจยัอนัตราย  
ม ี ไม่ม ี

จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 
ปัจจยัอนัตรายดา้นกายภาพ     

 ไดย้นิเสียงพดูคุยไม่ชดั 13(6.95)  174(93.05)  
 หูอ้ือ   5(2.67)  182(97.33)  
 วงิเวยีนศีรษะ    2(1.07)  185(98.93)  
 ไม่สามารถบอกทิศทางท่ีมาของเสียง    4(2.14)  183(97.86)  
 มองเห็นไม่ชดั ตาพร่ามวั 36(19.25)  151(80.75)  
 เหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือ 29(15.51)  158(84.49)  

ปัจจยัอนัตรายดา้นเคมี     
 แสบจมูก 39(20.86)  148(79.14)  
 ผื่นคนัตามผิวหนงั  12(6.42)  175(93.58)  
 ระคายเคืองตา แสบตา   18(9.63)  169(90.37)  
 ไอ จาม น ้ ามูกไหล   12(6.42)  175(93.58)  
 เวยีนศีรษะ คล่ืนไสอ้าเจียน   10(5.35)  177(94.65)  
 หอบหืด หายใจล าบาก     5(2.67)  182(97.33)  

ปัจจยัอนัตรายดา้นการยศาสตร์     
 ปวดตน้คอ    62(33.16)  125(66.84)  
 ปวดไหล่   66(35.29)  121(64.71)  
 ปวดหลงัส่วนบน    63(33.69)  124(66.31)  
 ปวดหลงัส่วนล่าง/เอว 108(57.75)  79(42.25)  
 ปวดขอ้ศอก 22(11.76)  165(88.24)  
 ปวดขอ้มือ/มือ 37(19.79)  150(80.21)  
 ปวดสะโพก/ตน้ขา 22(11.76)  165(88.24)  

 ปวดเข่า 20(10.70)  167(89.30)  
 ปวดขอ้เทา้/เทา้    13(6.95)  174(93.05)  

ปัจจยัอนัตรายดา้นชีวภาพ     
 ถูกสตัวมี์พิ ษกดัต่อย 13(6.95)  179(93.05)  

ปัจจยัอนัตรายดา้นจิตสงัคม     
 เครียดจากงานท่ีเร่งรีบ 135(72.19)  52(27.81)  
 เครียดจากภาระงานท่ีหนกั 87(46.52)  100(53.48)  
 เครียดจากรายได ้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน 40(21.39)  147(78.61)  
 เครียดจากสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนร่วมงาน      8(4.28)  179(95.72)  
 เครียดจากสมัพนัธภาพกบันายจา้ง      7(3.74)  180(96.26)  
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จากตารางท่ี  4.8 แสดงการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผ ัสปัจจัยอันตรายจาก
สภาพแวดลอ้มการท างานในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมาตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งพบกลุ่มตวัอยา่งมีการ
เจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายดา้นกายภาพในสัดส่วนท่ีสูง ไดแ้ก่ มองเห็นไม่ชดั 
ตาพร่ามวั ร้อยละ 19.25 เหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือ ร้อยละ 15.51 และไดย้นิเสียงพดูคุยไม่ชดั ร้อยละ 6.95 
การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายด้านเคมีได้แก่ แสบจมูก ร้อยละ 20.86 ระคาย
เคืองตา แสบตา ร้อยละ 9.63 และไอ จาม น ้ ามูกไหล ร้อยละ 9.09 การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการ
สัมผสัปัจจยัอนัตรายดา้นการยศาสตร์ได้แก่ ปวดหลงัส่วนล่าง/เอว ร้อยละ 57.75 ปวดไหล่ ร้อยละ 35.29 
และปวดหลงัส่วนบน ร้อยละ 33.69 ส่วนดา้นการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตราย
ดา้นชีวภาพพบวา่ กลุ่มตวัอย่างเคยถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย ร้อยละ 6.95 ส่วนดา้นการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ือง
จากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายดา้นจิตสังคมพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเครียดจากงานท่ีเร่งรีบ ร้อยละ 72.19 เครียดจาก
ภาระงานท่ีหนกั ร้อยละ 46.52 และเครียดจากรายได ้หรือค่าตอบแทนท่ี ไม่แน่นอน ร้อยละ 21.39 

ทั้งน้ีผูศึ้กษาไดท้  าการทดสอบทางสถิติตามแนวคิดการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากสภาพแวดลอ้ม
การท างานท าใหเ้กิดการเจ็บป่วย พบวา่ในส่วนของการสัมผสัปัจจยัอนัตรายดา้นเคมี คือ การสัมผสัไอ
กรดก ามะถันจากการท างานมีความสัมพันธ์กับอาการแสบจมูก และผื่นคันตามผิวหนัง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และ.022 (ตารางท่ี ฉ.1 ภาคผนวก ฉ) นอกจากน้ียงัพบว่าการสัมผสั
ฝุ่ นผงเงินจากการท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการระคายเคืองตา แสบตา อาการไอ จาม น ้ ามูกไหล 
และอาการเวียนศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < .01 (ตารางท่ี ฉ.2 ภาคผนวก ฉ) 
ส่วนการสัมผสัปัจจยัอนัตรายด้านการยศาสตร์ คือ การนั่งหรือยืนท างานนานเกิน 2 ชั่วโมงขณะ
ท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดไหล่ ปวดหลงัส่วนบน ปวดหลงัส่วนล่าง/เอว ปวดขอ้ศอก ปวด
ข้อมือ/มือ ปวดสะโพก/ต้นขา และปวดเข่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ < .05 (ตารางท่ี ฉ.3 
ภาคผนวก ฉ) การบิดเกร็งขอ้มือขณะท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดขอ้ศอก และปวดขอ้มือ/มือ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .010 และระดบั .002 (ตารางท่ี ฉ.4 ภาคผนวก ฉ) การกม้ โคง้ ตวัไป
ดา้นหน้าขณะท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดไหล่ ปวดขอ้ศอก และปวดสะโพก/ตน้ขาอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .030 ระดบั .048 และระดบั .048 (ตารางท่ี ฉ.5 ภาคผนวก ฉ) การบิดเอ้ียวตวั
ขณะท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดขอ้ศอก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .025 (ตารางท่ี ฉ.6 
ภาคผนวก ฉ) ส่วนการสัมผสัปัจจยัอนัตรายดา้นจิตสังคม คือ รายได ้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอนมี
ความสัมพนัธ์กบัความเครียดจากรายได้ หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .004 (ตารางท่ี ฉ.7 ภาคผนวก ฉ) 
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ตารางท่ี 4.9 ขอ้มูลการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน 
           ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมาของกลุ่มตวัอยา่ง (n=187) 

หมายเหต ุ* ทุกรายมีความถ่ีในการบาดเจบ็ 1 คร้ัง 

จากตารางท่ี 4.9 แสดงการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน
ในช่วง 3 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 7.49 เคยไดรั้บบาดเจ็บจากการท างานโดย กลุ่มตวัอยา่ง
ทุกคนมีความถ่ีในการบาดเจ็บ 1 คร้ัง (ร้อยละ 100) สาเหตุของการบาดเจ็บเกิดจากวตัถุ/ส่ิงของกระแทก/
ตกหล่นใส่ ร้อยละ 50.00 ส่ิงของ/เศษวสัดุ กระเด็นถูกผวิหนงั ร้อยละ 28.57 และเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ ตดั บาด 
ท่ิมแทง ร้อยละ 21.43 ลกัษณะการบาดเจ็บพบอาการเคล็ด ขดัยอก ฟกซ ้ า ร้อยละ 50.00 มีแผลฉีกขาด 

ขอ้มลู จ านวน ร้อยละ 
การบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสมัผสัปัจจยัอนัตราย   

 ไม่มี 173  92.51  
 มี 14  7.49  
  สาเหตุของการบาดเจบ็     
   วตัถุ/ส่ิงของกระแทก/ตกหล่นใส่  7  50.00 
   ส่ิงของ/เศษวสัดุ กระเดน็ถกูผิวหนงั  4  28.57 
   เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ ตดั บาด ท่ิมแทง  3  21.43 
  ลกัษณะการบาดเจบ็     
   เคลด็ ขดัยอก ฟกซ ้า  7  50.00 
   แผลฉีกขาด บาดแผล  4  28.57 
   บาดแผลไหม ้  2  14.29 
   เป็นแผลฉีกขาด บาดแผลลึก   1  7.14 
  อวยัวะ/ส่วนของร่างกายใดท่ีไดรั้บบาดเจบ็     
   มือ น้ิวมือ   10  71.43 
   ใบหนา้   2  14.29 
   แขน ศอก ขอ้ศอก   2  14.29 
  ความรุนแรงของการบาดเจบ็     
   บาดเจบ็เลก็นอ้ยโดยไม่ตอ้งหยุดงาน  12  85.71 
   บาดเจ็บโดยตอ้งหยดุงานนอ้ยกว่า 3 วนั  2  14.29 
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บาดแผล ร้อยละ 28.57 และบาดแผลไหม้ ร้อยละ 14.29 ส่วนอวยัวะท่ีได้รับบาดเจ็บมากท่ีสุด ได้แก่ 
บริเวณมือ น้ิวมือร้อยละ 71.43 และใบหน้าและแขน ศอก ขอ้ศอก มีสัดส่วนเท่ากนัคือ ร้อยละ 14.29 
ส่วนความรุนแรงของการบาดเจ็บพบว่า กลุ่มตวัอย่างบาดเจ็บเล็กน้อยโดยไม่ตอ้งหยุดงาน ร้อยละ 
85.71 และบาดเจบ็โดยตอ้งหยุดงานนอ้ยกวา่ 3 วนั ร้อยละ 14.29 

 

4.2 อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษาภาวะสุขภาพตาม ความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย อ าเภอ
ล้ี จงัหวดัล าพูน ผูศึ้กษาอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาในประเด็นดงัต่อไปน้ี 

1) การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน ตามการรับรู้ของกลุ่ม
ตวัอยา่งในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา พบการเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายดา้นจิตสังคม
สูงสุด โดยกลุ่มตวัอยา่งระบุมีความเครียดจากงานท่ีเร่งรีบ ร้อยละ 72.19 เครียดจากภาระงานท่ีหนกั ร้อย
ละ 46.52 และเครียดจากรายได้ หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน ร้อยละ 21.39 (ตารางท่ี  4.8) ซ่ึง
ความเครียดดงักล่าวอาจเก่ียวเน่ืองจากลกัษณะของงานท่ีตอ้งเร่งรีบเพื่อให้ทนัเวลาท่ีก าหนด ปริมาณ
งานท่ีหนักหรือมากเกินไป และรายได้ท่ีไม่แน่นอน (Karasek, 1990; Leka & Jain, 2010; Rogers, 2003) 
ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างระบุว่าสภาพแวดล้อมการท างานมีความเร่งรีบของงานตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 
27.81 รายได้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน บ่อยคร้ัง ร้อยละ 15.51 งานท่ีหนักตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง 
ร้อยละ 5.88 (ตารางท่ี 4.6) ทั้งผลการทดสอบทางสถิติ พบวา่การท างานท่ีมีรายได ้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่
แน่นอนมีความสัมพนัธ์กบัความเครียดจากรายได ้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .004 (ตารางท่ี ฉ.7 ภาคผนวก ฉ) การศึกษาท่ีสนับสนุนความสัมพนัธ์ดงักล่าว ได้แก่ 
การศึกษาในแรงงานนอกระบบช่างตีมีด เขตภาคเหนือตอนบน พบวา่ช่างตีมีดมีความเครียด/กงัวลจาก
งานท่ีเร่งรีบ ร้อยละ 4.29 และความเครียด/กงัวลจากภาระงานท่ีหนกั ร้อยละ 1.43 (มณัฑกานต ์เครือเตจ๊ะ, 
2556) และการศึกษาความเครียดจากการท างานดดัเหล็กปลอกเสาระบบมือโยก พบว่าคนท างานมีภาระ
งานมากมีความเครียดในระดบัสูงถึง ร้อยละ 83.3 (วิวฒัน์ สังฆะบุตร และสุนิสา ชายเกล้ียง, 2553) และ
จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดข้องครอบครัวโดยเฉล่ียต่อเดือนน้อยกวา่ 5,000 บาท ร้อย
ละ 75.94 (ตารางท่ี 4.1) ซ่ึงพบว่ารายได้ของครอบครัวค่อนขา้งต ่าเม่ือเปรียบเทียบกบัรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือนต่อครัวเรือนทัว่ประเทศ คือ 23,235.90 บาท หรือรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่อครัวเรือนของจงัหวดั
ล าพูน คือ 18,778.40 บาท (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554) การศึกษาของนิษฐ์ ประสีระเตสัง (2553) 
ระบุระดบัความเครียดจากการท างานมีความสัมพนัธ์กับปัจจยัด้านรายได้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยพบวา่ยิง่มีรายไดต้  ่ายิง่ท  าให้เกิดความเครียดในการท างาน  
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การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายดา้นการยศาสตร์ ท่ีพบมาก คือ อาการ
ปวดหลังส่วนล่าง/เอว ร้อยละ 57.75 ปวดไหล่ ร้อยละ 35.29 และปวดหลังส่วนบน ร้อยละ 33.69 
(ตารางท่ี 4.8) อาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนอาจเก่ียวเน่ืองจากท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม หรือฝืน
ธรรมชาติ การท างานท่ีซ ้ าซาก การท างานท่ีออกแรงมากเกินไป การเคล่ือนไหวร่างกายมากเกินไป ท า
ให้เกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ตั้ งแต่คอ รยางค์ส่วนบน ล าตวั จนถึงรยางค์
ส่วนล่าง (พีรพงษ์ จนัทราเทพ และสุนิสา ชายเกล้ียง, 2554; Ivenset al., 1998; Mehrdad et al., 2008) 
หรือการท่ีตอ้งใช้แรงยกของหนกัก็จะท าให้แรงท่ียกของนั้นมีการถ่ายโอนแรงลงสู่ขอ้ต่อกระดูกสันหลงั
บริเวณเอว ท าให้เกิดแรงกดต่อเส้นเลือด เส้นประสาทและเอ็น ซ่ึงจะส่งผลต่อการไหลเวียนของเลือดท่ี
ไปเล้ียงกลา้มเน้ือหลงัลดลงท าให้เกิดอาการปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่าง (NIOSH, 1997) จากการศึกษา
คร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างระบุว่าสภาพแวดล้อมการท างานมีกลุ่มตัวอย่างมีการท างานในลักษณะซ ้ าๆ
ตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 59.89 มีการบิดเกร็งขอ้มือ ตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 56.15 มีการกม้ โคง้
ตัวไปด้านหน้าตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 52.94 มีการนั่งหรือยืนท างานนานเกิน 2 ชั่วโมง 
ตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 44.92 มีการบิดเอ้ียวตวั ร้อยละ 19.25 (ตารางท่ี 4.6) และผลการทดสอบ
ทางสถิติการกม้ โคง้ ตวัไปดา้นหนา้ขณะท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดไหล่ ท่ีระดบั .030 อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (ตารางท่ี ฉ.5 ภาคผนวก ฉ) ซ่ึงพบวา่ผลการศึกษามีความแตกต่างจากผลการศึกษา
ของอรรจน์มน ธรรมไชย (2546) ท่ีระบุว่าช่างเงินบา้นววัลาย จงัหวดัเชียงใหม่ มีอาการปวดบริเวณคอ
มากท่ีสุด ร้อยละ 69.44 ซ่ึงอาจด้วยลกัษณะการท างานของช่างท าเคร่ืองเงินในแต่ละพื้นท่ีมีความ
แตกต่างกนั การศึกษาท่ีสนับสนุนผลของการท างานซ ้ าๆและท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสมต่อ
อาการปวดในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ การศึกษาของวชัรากร เรียบร้อย และสุนิสา ชายเกล้ียง 
(2554) ท่ีพบวา่พนกังานอุตสาหกรรมแกะสลกัหิน จงัหวดัชลบุรี มีการท างานซ ้ าซาก มีอาการปวดใน
โครงร่างกลา้มเน้ือ โดยพบต าแหน่งท่ีมีอาการปวดรุนแรง คือ หลงัส่วนล่าง หรือการศึกษาของสุวสัสา 
เพ็งสีแสง (2553) พบว่าชาวนา ต าบลศรีวิชยั อ าเภอวานรนิวาส จงัหวดัสกลนคร มีท่าทางการท างาน
ก้มหลงั มีอาการปวดไหล่ ร้อยละ 2.8 และการศึกษาในแรงงานนอกระบบช่างตีมีด เขตภาคเหนือ
ตอนบน ท่ีพบว่าการนั่งหรือยืนนานเกิน 2 ชั่วโมง ท่าทางการท างานซ ้ าๆ และการก้มโคง้ท างานมี
ความสัมพนัธ์กบัอาการปวดเอวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .005 และการบิดเอ้ียวตวัขณะท างาน
มีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดหลงัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 (มณัฑกานต ์เครือเตจะ๊, 2556) 

นอกจากน้ียงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าดชันีมวลกายสูงกวา่เกณฑ์ปกติและอยูใ่นระดบัอว้น 
ร้อยละ 22.99 (ตารางท่ี 4.7) โดยค่าดชันีมวลกาย เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อการเกิดอาการ
เจ็บป่วยของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ เน่ืองจากน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนจะมีความสัมพนัธ์กบัอาการ
ปวดหลัง เพราะกระดูกสันหลังและกล้ามเน้ือท่ีโอบล้อมกระดูกสันหลังต้องแบกรับน ้ าหนัก 
โดยเฉพาะน ้ าหนกัจากไขมนัท่ีหนา้ทอ้งหรือพุง ซ่ึงเป็นจุดท่ีน ้าหนกัตวัตกลงมาดา้นหนา้มากกวา่คนท่ี
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รูปร่างสมส่วนปกติ กลา้มเน้ือท่ีหลงัจึงตอ้งพยายามออกแรงตา้นเพื่อให้เกิดความสมดุลในการทรงตวั 
และเส่ียงท่ีมีผลท าให้หมอนรองกระดูกเส่ือมมากกว่าคนปกติ (ธีรชยั ผาณิตพงศ์, 2556) การศึกษาท่ี
ผ่านมาพบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดหลงัส่วนล่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่า
ดชันีมวลกายเกินมาตรฐาน (BMI>25) (วรศกัด์ิ ยิม้ศิริวฒันะ, 2548) 

การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายด้านเคมี พบกลุ่มตวัอย่างมีอาการ
แสบจมูก ร้อยละ 20.86 และผื่นคนัตามผิวหนัง ร้อยละ 6.42 (ตารางท่ี 4.8) การเจ็บป่วยดังกล่าวอาจ
เก่ียวเน่ืองกบัการสัมผสัฝุ่ นผงเงินจากการท างาน โดยกลุ่มตวัอย่างระบุว่ามีการสัมผสัฝุ่ นผงเงินจากการ
ท างานตลอดเวลา/บ่อยคร้ังร้อยละ 25.13 (ตารางท่ี 4.6) การสัมผสัฝุ่ นผงเงินจากการท างาน ท าให้เกิด การ
ระคายเคืองทางเดินหายใจ ได้แก่ มีอาการเจ็บคอ ไอ เจ็บปวด เจ็บหน้าอก หายใจติดขดั หลอดลม
อกัเสบ ปอดอกัเสบ (กรมควบคุมมลพิษ, 2544) ซ่ึงผลการทดสอบทางสถิติสนับสนุนว่า การสัมผสั
ฝุ่ นผงเงินจากการท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการไอ จาม น ้ ามูกไหล อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.006 นอกจากน้ียงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการสัมผสั กรดก ามะถนัจากการท างาน โดยกลุ่มตวัอยา่งระบุวา่มี
การสัมผสัไอกรดก ามะถนั จากการท างานตลอดเวลา/บ่อยคร้ังร้อยละ 22.99 (ตารางท่ี 4.6) ในเชิงทฤษฎี
การสัมผสักรดก ามะถนัจากการท างาน ท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนงั ตา และเยือ่บุไดอ้ยา่งรุนแรง 
(กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2551) ผลการทดสอบทางสถิติ
พบวา่ การสัมผสัไอกรดก ามะถนัจากการท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการแสบจมูก อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001 และการสัมผสัไอกรดก ามะถนัจากการท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการผื่นคนั
ตามผวิหนงั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .022 ตามล าดบั (ตารางท่ี ฉ.1 ภาคผนวก ฉ)  

การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายด้านกายภาพพบ กลุ่มตวัอย่างมี
อาการได้ยินเสียงพูดคุยไม่ชัด ร้อยละ 6.95 หูอ้ือ ร้อยละ 2.67 และไม่สามารถบอกทิศทางท่ีมาของ
เสียง ร้อยละ 2.14 (ตารางท่ี 4.8) ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการสัมผสัเสียงดงัในท่ีท างานท่ีเกิดจากตีแท่งเงิน
ดว้ยฆอ้น (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพ, 2547) โดยกลุ่มตวัอยา่งระบุวา่สภาพแวดลอ้มการท างานมี
เสียงดงัจากการท างานตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 54.01 (ตารางท่ี 4.6) การสัมผสัเสียงดงัจะส่งผลท าให้
มีอาการหูตึง หูอ้ือชัว่คราวและมีเสียงดงัในหู การไดย้นิไม่ชดัเจนและตอ้งพดูซ ้ าๆหรือตะโกนคุยกนั  
หรืออาการหูตึงอย่างถาวรเน่ืองจากประสาทรับฟังเสียงถูกท าลาย (สถาบนัความปลอดภยัในการ
ท างานกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2545) ในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างระบุมีอาการมองเห็น
ไม่ชดั ตาพร่ามวั ร้อยละ 19.25 (ตารางท่ี 4.8) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการท างานในบริเวณท่ีมีแสงสว่างไม่
เพียงพอ ซ่ึงจะส่งผลท าให้กล้ามเน้ือตาต้องท างานมากข้ึนก่อให้เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ 
สมรรถภาพการมองเห็นลดลง (วิทยา อยู่สุข, 2542; สราวุธ สุธรรมาสา, 2542) โดยกลุ่มตวัอย่างระบุว่า
สภาพแวดลอ้มการท างานมีแสงสวา่งไม่เพียงพอตลอดระยะเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 13.37 (ตารางท่ี 4.6) 
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คล้ายคลึงกบัการศึกษาของสุสัณหา ยิ้มแยม้ และเบ็ญจา จิรภทัรพิมล (2550) ศึกษาสภาพการท างานและ
ปัญหาสุขภาพของผูท้  างานไมแ้กะสลกั ต าบลขุนคง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่สภาพแวดลอ้มใน
การท างานมีการสัมผสัแสงสวา่งไม่เพียงพอ และผูท้  างานไมแ้กะสลกัตอ้งใชส้ายตาเพ่งงาน ท าให้มีปัญหา
เก่ียวกบัดวงตาและสายตา ร้อยละ 12.9 นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างยงัมีอาการเหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือจาก
การสัมผสัความร้อนในส่ิงแวดลอ้มการท างาน ร้อยละ 15.51 (ตารางท่ี 4.8) ซ่ึงการท างานในบริเวณท่ีมีความ
ร้อนท าให้ร่างกายขบัเหง่ือออกจากร่างกาย เพื่อเป็นการลดอุณหภูมิร่างกายลง เม่ืออากาศร้อนอตัรา
การขบัเหง่ือจะเพิ่มข้ึน ร่างกายจะสูญเสียน ้ าสารยูเรีย กรดแลคติก ซ่ึงแร่ธาตุท่ีส าคญับางชนิด (ILO, 
1998; Levy et al., 2005) ท าให้เกิดอาการขาดน ้ าและเกลือแร่ และการขาดน ้ าและเกลือแร่ จะท าให้มี
อาการอ่อนเพลียเป็นลมหรือเป็นตะคริวเน่ืองจากความร้อน (NIOSH, 2010; Occupational Safety and 
Health Administration [OSHA], 1999; Rogers, 2003) โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างระบุสภาพแวดล้อมการ
ท างานมีความร้อนตลอดเวลา/บ่อยคร้ัง ร้อยละ 25.67 (ตารางท่ี 4.6) คลา้ยการศึกษาของพรรณี นนัทะแสง 
และกาญจนา นาถะพินธุ (2555) ท่ีศึกษาปัญหาสุขภาพและสภาพแวดลอ้มในการท างานของช่างเช่ือม
โลหะดว้ยไฟฟ้าอ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภู พบวา่ช่างเช่ือมโลหะดว้ยไฟฟ้า มีอาการอ่อนเพลีย 
เหง่ือออกมาก มากท่ีสุด ร้อยละ 78.6 หรือการศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานแรงงาน
นอกระบบผูป้ระกอบอาชีพตีมีด ภาคเหนือตอนบน พบวา่ช่างตีมีดท่ีสัมผสัสภาพการท างานท่ีร้อน มี
อาการเหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือ ร้อยละ 7.86 (มณัฑกานต ์เครือเตจะ๊, 2556) 

2) การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บบาดเจ็บ
จากการท างาน ร้อยละ 7.49 (ตารางท่ี 4.9) แมว้่าจะมีอตัราการบาดเจ็บท่ีต ่ากว่าสถิติการไดรั้บบาดเจ็บ
หรืออุบติัเหตุจากการท างานของแรงงานนอกระบบในปี พ.ศ. 2555 ท่ีพบว่าเกิดข้ึน ร้อยละ 16.13 
(ส านกังานงานสถิติแห่งชาติ, 2555) แต่ยงัสูงกวา่สถิติการประสบอนัตรายของแรงงานในระบบท่ีพบเพียง 
ร้อยละ1.54 (ส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน, 2556) อาจเพราะการท างานของช่างท า
เคร่ืองเงินท่ีตอ้งท างานกบัเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร เช่น เคร่ืองรีดแท่งเงิน ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดท่ีระบุว่า
การท างานในสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภัย ส่งผลให้คนท างานได้รับบาดเจ็บ เจ็บป่วย โดยใน
การศึกษาคร้ังน้ีช่างท าเคร่ืองเงินระบุวา่มีการท างานกบัท างานกบัเคร่ืองป๊ัมลาย  เคร่ืองรีด เคร่ืองขดั ร้อยละ
24.06 อย่างไรก็ตาม การไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อ
บุคคลและก่อให้เกิดการบาดเจ็บจากการท างาน (Rogers, 2003) ในการศึกษาน้ีพบวา่ช่างท าเคร่ืองเงิน 
ร้อยละ 75.94 ไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (ตารางท่ี4.3) ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้
ไดรั้บบาดเจบ็จากการท างาน กลุ่มตวัอยา่งระบุสาเหตุของการบาดเจบ็เกิดจากวตัถุ/ส่ิงของกระแทก/ตก
หล่นใส่มากท่ีสุด ร้อยละ 50.00 (ตารางท่ี 4.9) ซ่ึงต่างจากรายงานของส านักงานสถิติแห่งชาติท่ีพบว่า
แรงงานนอกระบบเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บ จากการถูกของมีคมบาดมากท่ีสุด ร้อยละ 67.90 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555) กลุ่มตวัอยา่งระบุลกัษณะการบาดเจ็บ คือ เคล็ด ขดัยอก ฟกซ ้ า ร้อยละ 
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50 แผลฉีกขาด บาดแผล ร้อยละ 28.57 และบาดแผลไหม ้ร้อยละ 14.29 อาจเน่ืองจากช่างท าเคร่ืองเงินมี
การท างานกบัเคร่ืองมือ เช่น ส่ิว ฆอ้นในการตอกลาย โดยส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจ็บมากท่ีสุด 
ได้แก่ มือ น้ิวมือ ร้อยละ 71.43 รองลงมา คือ ใบหน้า และแขน ศอก ขอ้ศอก ในสัดส่วนเท่ากนั คือ 
ร้อยละ 14.29 (ตารางท่ี 4.9) อาจเพราะลกัษณะการท างานท่ีเป็นงานหตัถกรรม ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัสถิติของ
แรงงานในระบบท่ีพบวา่อวยัวะท่ีพบมีการบาดเจ็บสูงสุด ไดแ้ก่ น้ิวมือและมือ (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
2555) และในส่วนของความรุนแรงของการบาดเจ็บ กลุ่มตวัอย่างระบุมีการบาดเจ็บเล็กน้อยโดยไม่
ตอ้งหยุดงาน ร้อยละ 85.71 และบาดเจ็บโดยตอ้งหยุดงานน้อยกว่า 3 วนั ร้อยละ 14.29 (ตารางท่ี 4.9) เม่ือ
เปรียบเทียบเฉพาะการบาดเจ็บท่ีตอ้งหยุดงานน้อยกว่า 3 วนั พบวา่ช่างท าเคร่ืองเงินมีการบาดเจ็บโดย
ตอ้งหยุดงานมากกวา่ช่างตีมีดท่ีมีบริบทการท างานคลา้ยคลึงกนัซ่ึงพบเพียง ร้อยละ 3.48 (มณัฑกานต ์
เครือเตจะ๊, 2556) 


