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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาวะ
สุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพนู กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีศึกษา คือ ช่างท าเคร่ืองเงินใน ต าบลนาทราย อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน ท่ีท างานในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง 
หรือหลายขั้นตอนของการท าเคร่ืองเงิน จ านวน 187 ราย รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ตั้งแต่เดือน
สิงหาคม ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2556 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ์ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของ
ช่างท าเคร่ืองเงิน ท่ีผูศึ้กษาพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เคร่ืองมือดงักล่าวไดผ้า่น
การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 1.0 
และทดสอบความเช่ือมัน่ของความสอดคลอ้งภายใน (internal consistency reliability) กบัช่างท าเคร่ืองเงิน บา้น
ไชยวงศษ์า ซ่ึงไม่ไดถู้กคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 15 ราย โดยใช ้1) สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอน
บาค (Cronbach,s alpha coefficient) ส าหรับแบบสัมภาษณ์ในส่วนของขอ้มูลแบบแผนการด าเนินชีวิต
ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.80 และการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการท างาน ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.81 และ2) สัมประสิทธ์ิคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson 20 [KR-20]) ส าหรับแบบสัมภาษณ์
ในส่วนของภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างาน ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82  

ผลการศึกษาพบว่า ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนา
ทราย อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน ในส่วนของการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตรายจากการ
ท างานท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ ความเครียดจากการท างานท่ีเร่งรีบ ร้อยละ 72.19 ความเครียดจากภาระงานท่ี
หนัก ร้อยละ 46.52 และความเครียดจากรายได ้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน ร้อยละ 21.39 อาการ
ผดิปกติของโครงร่างและกลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ อาการปวดหลงัส่วนล่าง/เอว ร้อยละ 57.75 ปวดไหล่ ร้อยละ 
35.29 และปวดหลงัส่วนบน ร้อยละ 33.69 อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ อาการแสบจมูก 
ร้อยละ 20.86 อาการผิดปกติของระบบผิวหนัง ได้แก่ อาการผื่นคันตามผิวหนัง ร้อยละ 6.42 อาการ
ผิดปกติของการมองเห็น ไดแ้ก่ อาการมองเห็นไม่ชดั ตาพร่ามวั ร้อยละ 19.25 อาการผิดปกติของการไดย้ิน 
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ไดแ้ก่ อาการไดย้ินเสียงพูดคุยไม่ชดั ร้อยละ 6.95 หูอ้ือ ร้อยละ 2.67 และไม่สามารถบอกทิศทางท่ีมาของ
เสียง ร้อยละ 2.14 ส่วนการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างเคยได้รับการบาดเจ็บจากการท างาน ร้อยละ 7.49 โดยสาเหตุของการบาดเจ็บเกิดจากวตัถุ/
ส่ิงของกระแทก/ตกหล่นใส่ ร้อยละ 50.00 ส่ิงของ/เศษวสัดุ กระเด็นถูกผิวหนัง ร้อยละ 28.57 และ
เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ ตดั บาด ท่ิมแทง ร้อยละ 21.43 อวยัวะท่ีได้รับบาดเจ็บ ได้แก่ มือ น้ิวมือร้อยละ 
71.43 และใบหน้าและแขน ศอก ข้อศอก มีสัดส่วนเท่ากันคือ ร้อยละ 14.29 และเป็นการบาดเจ็บ
เล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงาน ร้อยละ 85.71 

5.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

จากผลการศึกษาภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน ต าบลนาทราย 
อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูนคร้ังน้ี สามารถน าไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานด้านการจดับริการอาชีวอนามยัความ
ปลอดภยั และส่ิงแวดล้อม ในกลุ่มช่างท าเคร่ืองเงิน เพื่อเป็นแนวทางในการจดับริการอาชีวอนามยั
ความปลอดภยั การบริหารจดัการทางการพยาบาลและการศึกษา ดงัน้ี 

1) ด้านการจดับริการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพื่อเป็นแนวทางในการเฝ้าระวงั
สุขภาพและส่ิงแวดลอ้มจากการท างาน และการสร้างเสริมสุขภาพของช่างท าเคร่ืองเงินอยา่งเป็นระบบ 
โดยการจดับริการตรวจคดักรองสุขภาพทัว่ไปและสุขภาพตามความเส่ียงของช่างท าเคร่ืองเงิน เพื่อเฝ้า
ระวงัและคน้หาปัญหาสุขภาพ ป้องกันหรือลดระดับความรุนแรงของการเกิดโรคจากการท างาน 
รวมทั้งส่งเสริมใหมี้การปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพ  

2) ด้านการบริหารจดัการพยาบาล การทราบขนาดของปัญหาด้านสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูล
ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของช่างท าเคร่ืองเงิน สามารถน ามาเป็นข้อมูลน าเข้าหรือ
ข้อมูลสนับสนุนให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหรือองค์การบริหารส่วนท้องถ่ินในการ
วางแผนเพื่อจดัหาแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพในพื้นท่ี เช่น ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพตามแบบ
แผนการด าเนินชีวิต การจดัการความเครียด หรือการจดัการดา้นการยศาสตร์เพื่อป้องกนัอาการผิดปกติ
ในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ 

3) ดา้นการศึกษา สามารถน าผลการศึกษาไปเป็นขอ้มูลสนบัสนุน หรือเพื่อใชใ้นการอา้งอิง
ทางการศึกษาดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  
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5.3 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
1) การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารรวบรวมขอ้มูลแบบอตันยั ซ่ึงเป็นการประเมินการรับรู้ส่วนบุคคลมี

ขอ้จ ากดัในเร่ืองการได้ขอ้มูลตามการรับรู้ของช่างท าเคร่ืองเงิน อาจท าให้ขอ้มูลท่ีได้ไม่มีคุณภาพ
เพียงพอ ดงันั้นควรมีการประเมินภาวะสุขภาพทางคลินิกร่วมด้วย เช่น การตรวจสุขภาพตามความ
เส่ียง ได้แก่ สมรรถภาพกาย สมรรถภาพปอด สมรรถภาพการได้ยิน และสมรรถภาพการมองเห็น 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานท่ีชดัเจนยิง่ข้ืน 

2) ผลการศึกษาพบวา่ ช่างท าเคร่ืองเงินมีการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัอนัตราย
ด้านจิตสังคมและด้านการยศาสตร์เป็นอนัดับต้นๆ เพื่อน าข้อมูลดังกล่าวไปวางแผนการเฝ้าระวงัทาง
สุขภาพ ควรมีการศึกษาเชิงลึกและเฉพาะเจาะจงเพื่อประเมินปัจจยัดังกล่าว หรือศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัอนัตรายจากการท างานกบัการเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการท างาน 


